Swieta Bozego Narodzenia to czas, ktory sprau)ta, e czesciej podajemy pomocna dfori potrzebujacemu
i chetniej obdarzamy sie wzajemna mifoscia.
Zyczymy Patistwu, aby w tym radosnym okresie towarzyszyfa Wam atmosfera rodzinnego ciepfa
i zadowolenia, a nadchodzacy Nowy Rok 2017 pozbawiony byt wszelKich trosk i zmartwieri.

Przewodniczacy Rady Gminy Bukowsko “Wejt Gminy Bukowsko
Jan Hofomek Piotr Bfazejowski
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KWARTALNIK

Od redakcji

Drodzy Czytelnicy! Za nami kolejny rok. To czas na podsu-
mowania, oceny i wnioski na nieznang przyszioéé My réwniez
Zamykajqc rok, proponujemy Panstwu ,,garsc informacji z
minionego kwartalu ktore d2151a_] znane i oczywiste, w przy-
sztosci (a nawet Jutro) stajg si¢ naszg ,historig”. Dziekuje Czy-
telnikom, ktérzy na nasz ,,apel”, podzielili si¢ wspomnieniami
z dawnych lat, ktore bedziemy publikowa¢ w kolejnych nume-
rach Kwartalnika, poniewaz tym razem zostali$my ,,zasypani”
informacjami ze szkot 1 przedszkoli. Tych, ktorzy oczekuja wig-
cej mformacp o swoich miejscowosciach, czy organlzowanych
imprezach, roéwniez zapraszamy do wspotpracy i przesylania
materiatow. W tym numerze zapraszamy do lektury statych
pozycji, ktore zawsze wnoszg nowe informacje, jak réwniez
do relacji z imprez organizowanych na terenie naszej gminy.
Kwartal rozpoczglismy ,,bojowo”, bowiem 2.10.br. odbyt si¢
przektadany Miedzynarodowy Turniej Zolnierzy Rezerwy z
udzialem Stowakow, a juz 7.10.br. Regionalny Turniej Spraw-
no$ci Obronnej. Listopad jak zawsze byl czasem pamigci o
naszych bliskich zmartych, a p6zniej obfitowat w uroczystosci
zwigzane z obchodami Swigta Niepodlegtosci, organizowanymi
przez Srodowiska szkolne 1 wiejskie na terenie gminy, jak row-
niez za granicg! Zdecydowanie pierwszoplanowg takg impreza
byta uroczystos¢ w Bukowsku, ktora odbyta si¢ 13 listopada
w miejscowym domu ludowym angazujac Srodki 1 sity Wojta
Gminy, Rady Soteckiej i Zespotu Szkot w Bukowsku. Godnym
odnotowania jest jubileusz 10 - lecia dziatalnosci Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Wolicy oraz imprezy zorganizo-
wane przez KGW w Nowotancu i1 Nadolanach. W biezagcym
numerze konczymy histori¢ powstania i dziatalnosci Gminne;j
Spoéidzielni ,,SCh” w Nowotancu, natomiast kontynuujemy kil-
kuletnig juz tradycj¢ zamieszczania Kalendarza na nowy rok,
jako swego rodzaju ,,prezent” dla naszych Czytelnikow.

W klimacie petnym nastroju z racji zblizajgcych sie Swigt Boze-
go Narodzenia, pmgniemy ztozy¢ Panstwu i Waszym rodzinom
najserdeczniejsze Zyczenia wszelkiej pomysinosci, zdrowia,
rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego
Roku 2017, petnego radosci i blogostawienstwa Bozej Dzieciny.

Henryk Patuk
Pozegnanie Roku

Zegnamy Cie Roku, ktéry odchodzisz
dla roznych osob — Ty — rozny byles.
Bo tak jest w Zyciu i z tym sie zgodzisz,
Jjednym szczescie przyniostes,

innych w Zatobie pozostawites.

Trudny do przewidzenia jest los czlowzeka :
a smutek i rados¢ splata sie scisle.
Czy w Nowym Roku wylgcznie dobro nas -
czeka?

i zy¢ bedziemy w zdrowiu, w pokoju?
- z nadziejq o tym mysle!

Halina Urban




Obchody Swieta Niepodlegtosci w Gminie Bukowsko

w Bukowsku
13 listopada w Domu Ludowym w Bukow-
sku odbyla si¢ uroczysto§¢  upamigtniajgca

98 rocznice odzyskania niepodlegtosci przez Polske
polaczona z obchodami Dnia Seniora. Uroczystos¢
rozpoczeto wystgpienie dr Anity Wolanin Droga

Gminy Bukowsko Jan Hotomek i Marek Klepczyk,
skarbnik Gminy Bukowsko Urszula Rakoczy, kierow-
nik GOPS Dorota Brejta. Uroczysto$¢ uswietnil wy-
step przedszkolakéw z Samorzadowego Przedszkola w
Bukowsku, ktore zatanczyly krakowiaka i recytowaty
utwory poetyckie. Chor Meski od$piewat znane i lubia-
ne piesni patriotyczne, ktore wzruszyty zaproszonych
gosci. Warte honorowa przy pomniku ofiar II wojny

Y Swiatowej pehnili harcerze pod opieka Ewy Kseniak.

Bukowska ku niepodlegtosci, ukazujace Bukowsko w
okresie pierwszej i drugiej wojny §wiatowej. Ucznio-
wie Zespotu Szkot w Bukowsku pod kierunkiem na-

uczycielek: Jolanty Krzok, Katarzyny Kondrat - Kielar

i Elzbiety Pyszko przygotowali akademi¢ pod hastem:
»Dzisiaj upadtly wrogie nam trony, powiewa sztandar
biato - czerwony”. Byl to montaz stowno-muzyczny
ukazujacy rozumienie pojgcia patriotyzm przez milo-
dziez, nawigzujacy zarazem do tradycji i kultywowania
mitosci do Ojczyzny. Oprawe muzyczng do insceniza-
cji przygotowal Daniel Kornasiewicz. Przeméwienia
podczas uroczystosci nawigzywaty do tematu niepod-
legtosci. Wyglosili je: poset PiS dr Piotr Uruski, Wojt
Gminy Bukowsko Piotr Btazejowski. Mieszkaniec Bu-
kowska, Kazimierz Rakoczy, opowiedziat swoje wspo-

mnienie o odzyskiwaniu niepodlegtosci na terenie
Bukowska. Wsrod zaproszonych gosci byli: Czestawa
Kurasz - vice prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku i
Prezes Powiatowego Centrum Wolontariatu w Sanoku,
Robert Pieszczoch — radny Powiatu Sanockiego, Le-
on Myrdak - zastepca Wojta Gminy Bukowsko, radni

Licznie przybyli goscie wspolnie z chérem $piewali
piesni patriotyczne i mieli okazje do wspolnego, mite-
go spedzenia czasu oraz wspomnien przy poczestun-
ku. Organizatorem i pomystodawca imprezy byt sottys

| Bukowska, Jerzy Rakoczy, przy wspotpracy Zespotu

Szkot w Bukowsku 1 Urzgdu Gminy Bukowsko.
Danuta Kozimor

w Nowotancu
Z tej okazji w dniu 9 listopada w Zespole Szkoét w
Nowotancu odbyta si¢ uroczysta akademia, w kto-

Yy v

rej wystapili gimnazjali$ci klasy drugiej i trzeciej.
Montazem stowno - muzycznym pt. ,,Droga do wol-
nosci” wyrazili swg wdzigczno$¢ i uznanie wszyst-
kim tym, ktorzy walczyli 1 gingli za wolng Ojczyzne.
Prowadzacy uroczysto$¢ — Anita Drozd, Mateusz
Drozd 1 Pawel Lenio przypomnieli zgromadzonym
trudne chwile, w ktorych znalazt si¢ nasz kraj. Tra-
gedia narodowa rozpoczeta sie w 1772 r., kiedy
to dokonano pierwszego rozbioru Polski i trwata
do zakonczenia pierwszej] wojny  Swiatowe].
11 listopada 1918 roku byt dniem radosnym
1 dtugo oczekiwanym, poniewaz wtedy odzyskaliSmy
upragniong wolno$¢. Konferansjerzy przyblizyli tez
sylwetke Jozefa Pilsudskiego — dziatacza spotecznego
1 niepodlegtosciowego, zolnierza i me¢za stanu. Prze-
platane bylo to krotkimi inscenizacjami tematycznymi
1 piesniami patriotycznymi, co w calosci stworzyto
swoistg ,,lekcje historii” dla mtodszych kolezanek
1 kolegow.

Artur Serafin
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w Pobiednie

,,B0 Wolnosé to nie cel, lecz szansa, by spetnic najpiekniej-
sze sny, marzenia (...)

Bo Wolnos¢ to wsrod madrych ludzi zy¢, Widzie¢ dobro w
oczach ich i szczescie (...)

Wolnosc — to krolestwo dobrych stow, madrych mysli, piek-
nych snow.....” M. Grechuta

11 listopada 2016r
nasza szkola wia-
czyta si¢ w obchody
upamigtniajace to
wydarzenie. Ucznio-
wie kl. II gimnazjum
pod kierunkiem p. K.
Kondrat — Kielar w
programie artystycz-
nym przypomnieli w
skrocie najwazniejsze
karty historii, pa-
mi¢¢ minionych dni
i dume z odzyskanej
niepodleglosci.  Dzi-
siaj mamy wolng i
niepodlegla Polske. Polske, o ktora walczyly pokolenia
oddajac w tej walce czesto warto$¢ najcenniejsza — swoje
zycie. Pamig¢ o 11 listopada to szacunek dla tych wielkich,
czgsto bezimiennych bohaterow, to hotd sktadany w posta-

Wreczenie legitymacji czlonkiniom KGW

16 pazdziernika 2016 r. w ,,Dworze Wola Sekowa” - No-
wotaniec 106 - miato miejsce kameralne spotkanie, pod-
czas ktorego cztonkinie KGW w Nowotancu otrzymaty

legitymacje. Miejsce spotkania nie bylo przypadkowe. |

Czlonkinie 1 goscie skorzystali z goscinnosci wiascicielki
dworu Ewy Wojtowicz, ktora jest jednoczesnie cztonki-
nig nowotanieckiego kota. W czesci oficjalnej nawigzano
do historii dworu oraz niektorych jego mieszkancow.
Dwoér w Woli Sekowej bedacy przez dtugi czas wihasno-
$cig Wiktorow - byt najokazalszym dworem w okolicy 1

stanowil centrum zycia kulturalnego. Odbywaly sie w |

nim koncerty na najwyzszym poziomie, dzigki okazjo-
nalnemu powrotowi w rodzinne strony - Adama Didura
»basa wszechczasow 1 obywatela §wiata”. Zebrani mieli
mozliwo$¢ wystuchania nagrania utworu pochodzacego z
1928 r. - pt. ,,0, aniele mo6;” w wykonaniu Adama Didura.
Druga postacig zwigzang z dworem, byta Regina Wikto-
réwna, ostatnia jego wspotwiascicielka, a prywatnie zona
Romana Brandstaettera - stynnego poety, pisarza i wybit-
nego znawcy Biblii. Warto réwniez wspomnie¢, ze poeta
prowadzit korespondencj¢ z Wiadystawa Kondyjowska,

ci pamigci czasu minionego. To takze moralny obowigzek
Polakow, jako ludzi szanujacych wolno$¢ narodow. 11 listo-
pada przypomina nam, ze wolno$¢ raz zdobyta i niepodle-
glo$¢ raz osiggnieta nie jest czyms trwalym, tylko czyms
danym, co trzeba pielegnowac.

Maria Ambicka

i w Vrbovie na Slowacji
Wartym odno-
towania jest fakt
uczczenia naszego
Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci w
Vrbovie na Stowa-
Cji, a to za sprawg
mieszkanca  Woli
Sekowej p. Mie-
czystawa Czapli. To -
wlasnie z jego inicjatywy, przy wsparciu uzyskanym od
tamtejszego proboszcza ks. Andrzeja oraz choru parafial-
nego, 13.11.br. po Mszy $w. odbyt si¢ krotki koncert piesni
patriotycznych. W miedzynarodowym gronie, z udziatem
licznej grupy Polakéw (takze mieszkancow Bukowska),
zabrzmial m.in. Marsz Polonia, Ptynie Wista ptynie, Jest
zakatek na tej ziemi czy Pigkna nasza Polska cata. Brawo,
brawo, brawo!

Henryk Patuk

owczesng kierowniczka SP w Nowotancu (koresponden-
cja znajduje si¢ w prywatnym archiwum jej siostrzenicy
Elzbiety Cap). Punktem kulminacyjnym spotkania bylo
wreczenie legitymacji. Otrzymaty je 23 czlonkinie - a
dokonata tego Kazimiera Haniak, cztonkini RR KGW w
Kro$nie z/s w Jasle w asyscie przewodniczacej 1 wiceprze-
wodniczacej kota. Legitymacja zobowigzuje cztonkinie do
przestrzegania Regulaminu, godnego reprezentowania ko-
fa wobec wihasnej 1 innych miejscowosci, roznych instytucii
1 organizacji, a takze dbania o dobro i staty rozw¢j kota.
Po czgsci oficjalnej nastapita czg§¢ rozrywkowa. W mile;j
1 pogodnej atmosferze przebiegala biesiada z udzialem - w
celach integracyjnych - Mieczystawa Czapli; akordeonisty
pochodzacego z Woli Sckowej;

k-,

(..zapadl cichy wieczor, juz ucicht wiatru wiew,
gdzies w oddali stycha¢ harmonii teskny spiew...)
Na doniosty nastrdj spotkania miaty wptyw rowniez; wy-
strdj wnetrza dworku oraz ciepto ptynace od kominka. Do
zobaczenia na nastgpnej imprezie.

Jozefa Kowalczyk, Fot. Henryk Patuk
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Jubileusz Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Wolicy

W dniu 17.11.2016 r. w Domu Ludowym w Bukowsku
odbyla si¢ uroczystos¢ obchodow jubileuszu 10-lecia

dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Wolicy. W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele
Gminy Bukowsko- Wojt Piotr Btazejowski, Zastepca
Wojta Leon Myrdak, Skarbnik Gminy Urszula Rakoczy,
Kierownik GOPS w Bukowsku Dorota Brejta, Przewod-
niczacy Rady Gminy Bukowsko Jan Hotomek, Zastepca
Przewodniczacego Tadeusz Glisciak. Ponadto przybyli
Dyrektor MOPS w Sanoku Rafat Guzkowski, Kierownik
CIS w Sanoku Marcin Marcinkowski, Dyrektor Zespotu
Szkot w Nowotancu Anna Bak, Zastepca Dyrektora Ze-
spotu Szkot w Bukowsku Danuta Kozimor, Zastepca Dy-
rektora Zespotu Szkét w Pobiednie Maria Ambicka oraz
Magdalena Rozborska reprezentujaca Wydziat Polityki
Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w
Rzeszowie. Duza reprezentacje stanowily Srodowiskowe
Domy Samopomocy z terenu wojewodztwa podkarpackie-
go w liczbie 11 osrodkow wraz z kierownikami (Dynow,
Cergowa, Ustrzyki Dolne, Blizne, Brzozéw, Zagorz, No-
wosiolki, Bircza, Lipsko, Cieszanow oraz Lesko) obecni
byli réwniez gospodarze, uczestnicy i pracownicy SDS w
Wolicy. Poczatek jubileuszu to czes¢ oficjalna, przemo-
wienia okolicznoéciowe min. Kierownika SDS w Wolicy
Grzegorza Serwonskiego, Wojta Gminy Bukowsko Piotra
Btazejowskiego, przedstawiciela Podkarpackiego Urzedu
Wojewodzkiego Magdaleny Rozborskiej. Goscie obejrzeli
prezentacje multimedialng dotyczaca dziatalnosci osrodka
na przestrzeni dziecigeiu lat. W dalszej czgsci odbyly sie
wystepy artystyczne w wykonaniu uczestnikow SDS w
Wolicy: skecz pt” Romeo i Julia wczoraj 1 dzis”, dwa ro-
dzaje tanca (irlandzki 1 belgijski) oraz solowy wystep wo-
kalny Karoliny Niemiec. Po czgéci artystycznej odbyta si¢
wspolna zabawa taneczna przy muzyce zespotu ,,Jago”.
Mija wiasnie 10 lat od czasu utworzenia naszego domu w
listopadzie 2006 r. Zdajemy sobie sprawg, ze 10 lat to nie
Jest wiele, ale z drugiej strony blorqc pod uwage fakt, ze
SDS-y sa stosunkowo nowym rozwigzaniem, wyroslym z
ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z 1994 r. wow-
czas 10 lat dzialalnosci jest sporym fragmentem czasu.
Przypomnijmy, ze Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Wolicy zostal utworzony decyzja Wojewody
Podkarpackiego z dniem 1 listopada 2006 r. Dom

w Wolicy jest odpowiedzig na zapotrzebowanie spoteczne
tego typu instytucji w Gminie Bukowsko. Uchwatg zebra-
nia wiejskiego w Wolicy przekazano budynek szkoty na
potrzeby Srodowiskowego Domu Samopomocy. Uchwata
Rady Gminy Bukowsko z dnia 27.11.2006 r. tworzy w
Wolicy gminng jednostke organizacyjng o nazwie ,,Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy.” Poczatek dzialalno$ci
naszego domu nie byt tatwy. Przez pierwsze dwa miesigce
na przelomie 2006 1 2007 roku dziatalismy w zastepczym
migjscu w Domu Strazaka w Wolicy. Na poczatku 2007
r. wprowadzilismy sie do nowego budynku SDS. Jednak

| obiekt byl wykonczony tylko od wewnatrz, poza tym wy-
| magal wykonania termomodernizacji, zagospodarowania
| zardwno wewnatrz jak i na zewnatrz w jego otoczeniu.

W nowych pracowniach brakowato sprzetu i wyposaze-
nia. Z uptywem czasu stopniowo wykonywaliSmy prace
remontowo-budowlane oraz wyposazaliSmy obiekt,
doprowadzajac go do standardu obowigzujacego w roz-
porzadzeniu MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy. W 2008 roku za-
montowano windg¢ dla osob
poruszajacych si¢ na woz-
kach inwalidzkich, likwi-
dujac w ten sposob bariere
architektoniczng w obiek-
cie oraz zakupiono pierw-
szy samochdd do przewozu
uczestnikow.  Natomiast
w 2015 r. zakupiono drugi
samochod.  Usytuowanie |
osrodka wymaga zapew-
nienia statego codziennego
dowozu uczestnikow. Przed
powstaniem domu, na tym
terenie nie bylo takiego
osrodka, zdecydowana
wigkszo$¢ naszych uczestnikow nie miata mozliwosci
korzysta¢ z tego typu rehabilitacji. Dzieki temu, ze sa
naszymi uczestnikami majg mozliwos¢ rozwoju, rehabili-
tacji oraz integracji spolecznej. Wielu uczestnikow juz od
dawna traktuje Srodowiskowy Dom Samopomocy, jako
swoj drugi dom. W okresie dziatalnosci skorzystato z za-
je¢ dotychczas 66 osob niepelnosprawnych. Nasz dom w
pelni zaspokaja zapotrzebowanie spoteczne na tego typu
dziatalnos¢ w srodowisku lokalnym. Uczestnikami domu
sg mieszkancy Gmin Bukowsko, Sanok i Zarszyn. Dom
stale rozwija si¢, dzigki czemu liczba miejsc zwigkszyla
si¢ z 25 na poczatku dziatalno$ci, do 32 obecnie. W cig-
gu 10 lat dzialalnosci w zakresie merytorycznym udato
nam si¢ zrealizowa¢ wiele ciekawych przedsu;wzm;c Jak
wycieczki turystyczno-krajoznawcze w kraju i zagranica,
turnusy rehabilitacyjne w réznych czesciach Polski, pik-
niki, sztuki teatralne, zawody sportowe, imprezy okolicz-
nosciowe, wystawy prac. Chcemy, aby nasz dom oprécz
mozliwosci zdobywania nowych umiejetnosci, odkry-
wania talentow, dawat kazdemu uczestnikowi szans¢ na
bycie szczesliwym cztowiekiem, a pracownikom dawat
satysfakcj¢ z dobrze wykonywanej pracy.
Grzegorz Serwonski
Fot. Henryk Paluk
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JESIEN ZYCIA PEELNA BARW

Dnia 13.11.2016 r. w sali Domu Ludowego w Nowotancu
odbyto si¢ spotkanie z okazji DNIA SENIORA przygoto-
wane przez miejscowe KGW. Jako, Ze bylo to pierwsze takie
spotkanie - wzigto w nim udziat tylko 67 osob. Impreza
przebiegata pod hastem -” JESIEN ZYCIA JEST PEENA
BARW”. W ten szczegolny dzien seniorzy pozostawili za
sobg troski, niedomagania i inne problemy - a towarzyszyty
im; usmiech 1 zadowolenie. Wobec czego barwnie bylo na
sali, a za oknami przyroda przybrala od$wigtna, bial szatg.
W kalendarzu pojawia si¢ coraz wiecej dat, ktore sg okazja
do celebrowania dojrzatego wieku. Jedng z nich jest 14 li-
stopada - Ogolnopolski Dzien Seniora - ustanowiony w celu
zwrdcenia uwagi spoteczenstwa na potrzeby ludzi starszych.
Stowo ,,senior” oznacza, ze méwimy o kim§ starszym, ale
réwnoczesnie o kims - kto posiada wielkg wiedze 1 bogaty
bagaz doswiadczen zyciowych. Staro$¢ nie powinna by¢
okresem smutnym, pelnym rozzalenia, samotnosci 1 opusz-
czenia. Liczba senioréw zwigksza si¢ - dlatego tak wazna jest
aktywizacja tych 0sob - chociazby w taki sposob, jak zapro-
szenie na spotkanie bedace okazja do wymiany zdan, czasa-
mi spotkania po latach, wspdlnego biesiadowania i zabawy.
W naszym srodowisku nie ma wielu okazji do aktywizacji
0sob, ktore w pewnym czasie pozostaja same po odejsciu

bliskiej osoby. Mimo, Ze majg zapewniong opieke ze strony
najblizszej rodziny - to potrzebuja kontaktu z rowiesnikami,
by powspominac ,,dawne czasy”. Do nowotanieckich senio-
roéw dotaczyli réwniez chetni seniorzy z Nadolan, Nagorzan,
Odrzechowej, Sanoka 1 Tarnowa - by wspdlnie spedzi¢
niedzielne popotudnie i wieczor. Wprawdzie ludzkie zycie
toczy si¢ roznie 1 uptywa szybko, lecz jakze wymowne sa
stowa piosenki Maryli Rodowicz;

,».Ale to juz bylo 1 nie wrdci wiecej

i cho¢ tyle sie zdarzyto -

to do przodu wcigz wyrywa - ghupie serce.

Ale to juz bylo, zniklo gdzie$ za nami

cho¢ w papierach lat przybylo,

to naprawde wciaz jestesmy -

tacy sami ...”

To, ze mimo uptywu lat jestesmy tacy sami, a moze chce-
my by¢ tacy sami - $wiadczy obecno$¢ na spotkaniu Janiny
Patuk - 97-letniej seniorki, ktora swietnie czuta si¢ wsrod
troche mlodszych senioréw 1 dobrze bawila si¢ (réwniez
na parkiecie). Do pani Janiny skierowane zostaly specjalne
zyczenia z dedykacja muzyczng. Pozostalym seniorom zy-
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czono; pogody ducha, niewyczerpanej energii Zyciowej oraz
tego, by krzewili rado$¢ zycia wszgdzie tam, gdzie przeby-
wajg, by jesien zycia byta - mimo wszystko - pelna barw.
Spotkanie nie mogto odby¢ si¢ bez toastu,100 lat 1 hymnu
Seniorow;

,,Juz przeszta wiosna zycia
oraz dni pelne kras,

a teraz nadszedt dla nas -
zlotej jesieni czas.

Niech zyja nam seniorzy
przez wiele dtugich lat...”

Po czgsci oficjalnej nadszedt czas na biesiadowanie i tan-
ce przy muzyce Leszka Hnata z zespotu ,,SANTANOS”.
Czlonkinie KGW stangly na wysokosci zadania i zadbaty o
wystroj sali, mitg atmosfer¢ i smaczny poczestunek. Mamy
nadzieje, ze Dzien Seniora juz na state wpisze si¢ do kalen-
darza KGW.

Jozefa Kowalczyk
Fot. Ewelina Gqdek

Jesien

Stonce sig od nas oddalito
Drzewa przybrane w zZofte liscie
A na ulicy tak przestronnie

1 tak widocznie, tak przejrzyscie,

Wiatr ciggnie staby ze strony wschodniej
Na drodze szumiq suche liscie

1 jest w ogole troche chiodniej,

Mimo, Ze jasniej i przejrzysciej.

Tu zaskakuje zielen sosny

Bo wokat zotto i brgzowo

Lecz pryska nastroj moj radosny
Mimo, ze w kolo kolorowo

Ja tesknig za czyms co ulotne,
Moze za latem co mingfto,

Za czyms co przeszio bezpowrotnie
1 znowu z zycia rok mi wzieto ...

Cieszy¢ si¢ trzeba dniem co rano,
Chociaz nic nie wiem co przyniesie,
Cieszy¢ sie dniem, ktory mi dano
Zwlaszcza gdy jest to zycia jesien.
Janina Wenc (Zabiega)




Wigilijna uczta

11 grudnia 2016r. Koto Gospodyn Wiejskich w Nadola-
nach bylo organizatorem Spotkania wigilijnego, pota-
czonego z obchodami Dnia Seniora. W sali remizy OSP
w Nadolanach zgromadzito si¢ z tej okazji ponad stu
mieszkancow Nadolan oraz zaproszonych gosci, z Woj-
tem Gminy na czele. Po krotkim przywitaniu uczestni-
kéw spotkania przez przewodniczacg kota p. Zofie Sabat,

na scenie pojawit si¢ Zespot Spiewaczy ,,Haczowianie”,
ktory wprowadzit zebranych w Swigteczny nastrdj, pre-
zentujac wigzanke koled i1 pastoralek. Nastgpnie obecna
na spotkaniu p. Kazimiera Haniak — przewodniczaca
Rady Gminnej KGW w Zarszynie, przyblizyta histori¢
koled i kolgdowania w Polsce, po czym mialo miejsce
wzajemne dzielenie si¢ oplatkiem przez wszystkich
uczestnikow. Po takim wstepie, na stotach pojawiato
si¢ dwanascie wigilijnych potraw, oczywiscie czosnek
z sola, barszcz czerwony z uszkami, ryby, pierogi z
kapusta, pierogi ruskie, golabki, kasza z jabtkami, fa-
sola ze §liwkami, kapusta z grochem, kutia, a do tego
kompot z suszu, ciastka i inne smakotyki. Dodam, ze

* i

Panie ulepity m.in. ponad 800 pierogoéw, 600 uszek 1 200
gotabkow. Wspdlne koledowanie z podktadem muzycz-
nym wykonywanym przez Marka Wojcika (syntezator)
i Andrzeja Czaple (akordeon) oraz prowadzaca $Spiew
Danute Kozimor, smaczne potrawy, Swigteczny wystroj
sali, sprawity, ze wszyscy czuli si¢ wspaniale — rodzin-
nie. Gratulujemy Gospodyniom kolejnej udanej impre-
zy, dziekujac za zaproszenie, wniesiony wktad pracy i
mitg atmosfere! Tak trzymac!

Tekst i fot. Henryk Patuk

Wiesci z Regionu

Ustrzyki Dolne - najpiekniejsze miasto
w Polsce wedtug Internautow

Ustrzyki Dolne zwyci¢zyty w Turnieju Miast zor-
ganizowanym przez portal internetowy Zumi.pl. W
nagrode gmina dostanie kampani¢ promocyjng w
Onecie o warto$ci 200 tysiecy ztotych. W tegorocz-
nej edycji wzieto udziat 335 powiatowych miast.
Ustrzyki zwycigzyty uzyskujac 3611 glosow. Sanok
z setkg glosow znalazt si¢ na odleglym, 40 miejscu.

Polsko-amerykanska wspotpraca i szansa
dla Autosanu

Jest nadzieja, ze w Autosanie beda produkowane
komponenty do systemu Patriot. Jest szansa na nowe
miejsca pracy. 1 grudnia podpisano list intencyjny
pomiedzy spétka Autosan, jej wiascicielem — Pol-
ska Grupa Zbrojeniowa oraz amerykanska firma
Raytheon, ktora jest producentem systemu obrony
powietrznej Patriot. Minister obrony Antoni Macie-
rewicz zastrzegt jednak, ze list intencyjny jeszcze o
niczym nie przesadza.

Piotr Uruski w Sejmowej Komisji
Infrastruktury

Piotr Uruski Poset reprezentujacy ziemi¢ sanocka,
zostat cztonkiem Sejmowej Komisji Infrastruktury.
To trzecia komisja, obok Komisji Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki oraz Komisji Regulaminowe;j,
Spraw Poselskich i Immunitetowych, w ktorej be-
dzie pracowal poset z ziemi sanockiej. Poset zapew-
nia, ze bedzie zablegal o remonty dr6g w naszym

regionie 1 wspiera¢ dzialania zwigzane z rozwojem
kolei.

Droga szczepionka przeciw pneumokokom
bedzie za darmo

Wszystkie dzieci, ktore urodzg si¢ po 1 stycznia, be-
da bezptatnie szczepione przeciwko pneumokokom.
To juz przesadzone: minister zdrowia podpisat roz-
porzadzenie, ktore poszerza kalendarz ochronnych
szczepien obowigzkowych. Od 1 stycznia 2017 roku
wszystkie nowonarodzone dzieci beda dzigki temu
szczepione przeciwko pneumokokom, a koszty za-
kupu szczepionek pokryje resort zdrowia.

Na Podkarpaciu mamy kruche kosci

Blisko potowa 0s6b po 45. r. z., poddanych profi-
laktycznej densytometrii na Podkarpaciu miata
zbyt matg gesto$¢ kosci. Osteoporoza to jedna z
najczesciej wystepujacych chorob kosci. Schorze-
nie to prowadzi do zmniejszenia ich gestosci mi-
neralnej. W efekcie moze tatwo dojs¢ do ztaman
nawet po blahym urazie, na przykiad po niewiel-
kim potknigciu si¢. Na badania densytometryczne
moze skierowa¢ pacjenta lekarz, np. reumatolog,
ginekolog, ortopeda. Badanie bez skierowania
mozna wykona¢ takze prywatnie. Jego koszt to ok.
60 - 80 zlotych. W rzeszowskim Wojewodzkim
Zespole Specjalistycznym w listopadzie densyto-
metri¢ mozna wykona¢ w promocyjnej cenie 30 zt.

Maria Ambicka
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Slowacy gora!
W rozegranym XVII Miedzynarodowym Turnie-
ju Zotnierzy Rezerwy, ktory odbyl sie przy picknej
pogodzie w dniu 2 pazdziernika 2016 r. na obiekcie
LOK w Brzozowie, stowacka druzyna ,,OLD BOYS
TOPOL’OVKA” odniosta swoje pierwsze zwycigstwo.

L
ey & x =

ZYozyl si¢ na to najlepszy wynik w strzelaniu z pisto-
letu pneumatycznego, trzecia lokata w strzelaniu z ka-
rabinka sportowego 1 pigte miejsce w rzucie granatem
do celu, co dalo im tgcznie 24 pkt. Tylko dwa punkty
mniej zdobyli ubiegloroczni zwycigzcy, druzyna z
Wolicy, a na trzecim miejscu z dorobkiem 19 punktow,
uplasowata si¢ druzyna z Woli S¢kowej. Kolejne miej-
sca wywalczyly druzyny ze Zboisk, Woli Piotrowej,
Topol’ovki (Old Star), Pobiedna, Bukowska, Nadolan
i Nagorzan. Jak zawsze, zawody przebiegaly w towa-
rzyskiej atmosferze, chociaz kazda druzyna walczyta
o zwycigstwo. Dzigki dofinasowaniu z Ministerstwa

Po raz dziewi¢tnasty

. odbyt si¢ Regionalny Turniej Sprawnos$ci
Obronnej z udziatem mlodziezy gimnazjalnej
z powiatu sanockiego. Podobnie jak w roku
ubiegtym, dzigki zyczliwosci dyrekcji Zespotu
Szkét w Nowotancu, w dniu 7 pazdziernika
sala gimnastyczna zamienita si¢ w strzelnice
a obiekty sportowe obok szkoty, postuzyto do
przeprowadzenia konkurencji sprawnoscio-
wych. W turnieju rywalizowato sze$¢ druzyn |
reprezentujgcych gimnazja w Bukowsku, No- #
wotancu, Pobiednie, Strachocinie 1 Tyrawie
Wotoskiej. Poniewaz nie dojechata jedna z dru-
zyn, gospodarze zawoddéw, w ostatniej chwili
wystawili dodatkowo druzyn¢ dziewczat, ktora
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otrzymali nagrody rzeczowe, a najlepsi w kazdej kon-
kurencji otrzymali dodatkowo nagrody indywidualne.
W strzelaniu z karabinka sportowego byli to: Behun
Vladimir z Topol’ovki (44 pkt./50), Kabala Dariusz z
Nagorzan (44 pkt.) i Brejta Marek z Pobiedna (41 pkt.).
W strzelaniu z pistoletu pneumatycznego najlepsza
trojka to: Hotomek Janusz i Hotomek Stawomir z Woli
Piotrowej oraz Sivecky Milan z Topol’ovki. W rzucie
granatem do celu rowniez bylo ,,migdzynarodowo”,
gdzie na podium staneli: Chrzaszcz Leszek (7 pkt.) i
Cieslewicz Radostaw (6 pkt.) z Wolicy oraz Majercin
Vladimir z Topol'ovki. Po powrocie do Bukowska,
podczas, gdy komisja konkursowa podliczata wyniki,
uczestnicy turnieju udali si¢ na obiad do miejscowej
remizy OSP. Tam tez miato miejsce wrgczenie nagrod
1 dyplomoéw przez prezesa Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Bukowskiej w Bukowsku p. Leona Myrdaka w
asyscie v-ce prezesa p. Tadeusza Glisciaka i starosty
Topol’ovki p. Stefana Ladickovskyego. Mamy nadzieje,
ze w przysztym roku czekaja na nas podobne emocje.

Henryk Patuk
Fot. Justyna Boronczyk
..._? . ;. Pl




rywalizowala wedlug regulaminu dla chtop-
cow 1 jak si¢ pozniej okazato, wcale nie za-
jeta ostatniego miejsca. W ramach turnieju
przeprowadzono trzy konkurencje: strze-
lanie z broni pneumatycznej dtugiej, rzut
granatem do celu oraz bieg sztafetowy. W
strzelaniu najlepsza okazala si¢ druzyna z
Bukowska, ktora ustrzelita tacznie 181 pkt.,
a indywidualnie z iloscig 44 pkt. zwyciezyt
Krupa Szymon z Tyrawy Woloskiej (drugi
byt Bitas Kacper z Bukowska — uzyskat tak-
ze 44 pkt.). Rzut granatem do celu wygrata
druzyna z Pobiedna, gromadzac 21 pkt. a in-
dywidualnie zwyci¢zyt Milnikiewicz Arka-
diusz z Tyrawy Wotoskiej przed Damianem
Adamskim z Pobiedna (obaj zdobyli po 7 pkt.). W biegu
sztafetowym rozegranym na wielofunkcyjnym boisku
szkolnym, z uwagi na mokrg 1 $liskg nawierzchni¢ na
stadionie, takze triumfowata druzyna z Pobiedna, ktéra
o blisko 10 sek. wyprzedzita kolegow ze Strachociny
i ponad 13 sek. reprezentacje z Tyrawy Woloskiej. W
ostatecznym rozrachunku druzynowe zwycigstwo od-
niosta druzyna z Pobiedna (17 pkt.), przed Strachoci-
ng (13 pkt.) i Bukowskiem (12 pkt.). Kolejne miejsca
przypadty dla druzyn z Tyrawy Woloskiej 1 gospoda-
rzy turnieju - Nowotanca. Dodatkowa konkurencja,
niewliczang juz do punktacji druzynowej, byt konkurs
literacki pt. ,,Co wiesz o zasadach postgpowania wobec
polskich symboli panstwowych”. W konkursie najwyz-
sze oceny uzyskaly prace Samueli Batdygi z Bukow-
ska 1 Katarzyny Rakoczy z Nowotanca, a na drugim

SZKOILNY
ZESPOL
REDAKCYIJNY

BUKOWSKO NADAL NA FALI

Tradycyjnie na przetomie listopada i grudnia w Zespole
Szkot w Bukowsku rozgrywane sa zawody zenskiego
unihokeja na szczeblu powiatowym oraz potfinaty wo-
jewodzkie w ramach Gimnazjady i rozgrywek Szkot
Podstawowych. Mato goscinne okazaty si¢ starsze
dziewczyny z Bukowska, ktére 11 raz z rzedu nie da-
ty szans rywalkom wygrywajac na wlasnym terenie.
W 9-cio druzynowym turnieju powiatowym strzelity
17 bramek, a w potfinale wojewodzkim 14 odsytajac
z kwitkiem kolejno gimnazjalistki z Sanoka, Krosna,
Korczyny i Starej Wsi. Na pochwale zastuguje dosko-
nala dyspozycja Kingi Szczypty, ktora broniac dostepu
do swojej bramki w obydwu turniejach ani raz nie ska-
pitulowata. Jej postawa oraz doskonata gra w obronie
daje dobry prognostyk przed finalowym turniejem
gdzie Bukowsko powalczy o tytut mistrzyn Podkarpa-
cia premiowany udziatem w rozgrywkach Ogoélnopol-
skich w Elblagu.
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miejscu Magdaleny Tokarz 1 Anny Baran z Pobiedna.
Koncowym punktem turnieju byto wregczenie dyplo-
méw 1 nagrdd, a to dzigki dofinansowaniu ze srodkow
Ministerstwa Obrony Narodowej w Warszawie. Pod-
czas turnieju wszyscy uczestnicy otrzymali tez ciepty
positek. Nagrody rzeczowe i dyplomy wreczyt glowny
organizator turnieju, prezes Towarzystwa Przyjaciot
Ziemi Bukowskiej p. Leon Myrdak, w asyscie Wojta
Gminy Bukowsko p. Piotra Blazejowskiego i od lat pro-
wadzacego strzelania podczas organizowanych u nas
zawodow sprawno$ci obronnej p. Ryszarda Proroka.
Mamy nadzieje¢, ze w przysztym roku dwudziesty jubi-
leuszowy RTSO ponownie otrzyma dofinansowanie z
MON 1 odbedzie si¢ w jeszcze bogatszej oprawie 1 przy
liczniejszej reprezentacji szkot.

Henryk Patuk

ZESPOL SZKOL W BUKOWSKU

e P - —
Reprezentacja Gimnazjum w Bukowsku: Kinga
Szczypta, Julia Zytka, Wiktoria Kowalik, Natalia Ple-
Sniarska, Weronika Zytka, Edyta Rzyman, Aleksan-
dra Pituch, Laura Kamyk. Magdalena Gebus, Jakub
Baré — trener.
W powiatowym turnieju szkot podstawowych wystar-
towalo osiem zespotow. Po rywalizacji grupowej, do fi-
natéw awansowaty druzyny: Niebieszczan, Bukowska,
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SP 4 Sanok i SP 3 Sanok. Grano systemem ,,kazdy z
kazdym” z zaliczeniem wyniku osiggnigtego w grupie.
Awans do kolejnego etapu rozgrywek w mtodszej kate-
gorii zdobyly silne reprezentantki Szkoty Podstawowe;j
w Niebieszczanach oraz dziewczyny z Bukowska. W
potowie grudnia mtodsze podopieczne Jakuba Barcia

rozegraja Potfinat Wojewddzki 1 miejmy nadzieje, ze |

sladem starszych kolezanek réwniez zamelduja si¢ w
Finale Wojewddzkim. "Moja mtodsza ekipa jest bardzo
waleczng i daje duze nadzieje na kolejne dobre wyste-
py w nastepnych latach. Zawodniczki bardzo dobrze
przepracowaly okres treningowy przed zawodami. Na
indywidualne wyroznienie zastuguje kapitan naszego
zespolu Emilia Zytka, ktora umiejetnie kierowata grq
defensywy oraz bramkostrzelna Martyna Luszcz, ktora
brata na siebie cigzar gry w ataku” - zaznaczyt Jakub
Baré, trener zawodniczek z Bukowska.

Reprezentacja Szkoly Podstawowej w Bukowsku. Sara
Jursa, Emilia Zytka, Iga Klimek, Martyna Luszcz,
Kinga Zabiega, Anna Ogrodnik, Aleksandra Ple-
sniarska, Weronika Rakoczy, Jakub Baré — trener.
Danuta Kozimor

Jesienne wierszowanie

22 listopada 2016r. laureaci Szkolnego Kon-
kursu Recytatorskiego, uczniowie z klasy IV a
Roza Lupiezowiec, Maja Perkotup oraz z klasy 11 Bar-
tosz Bochnak wzi¢li udziat w konkursie recytatorskim
»Wierszowanie 2016” zorganizowanym w MDK w
Sanoku. XVII edycj¢ tego konkursu objat patronatem
honorowym Podkarpacki Kurator O$wiaty. Przedsta-
wiciele naszej szkoty w kategorii II (klasy 2-4) z du-
zym zaangazowaniem, radoscig prezentowali na scenie
wiersze, rywalizujagc w najliczniejszej grupie recytato-
row (350s0b). Wyrodznienie w tej kategorii otrzymala
Roéza. Serdecznie gratulujmy, zyczymy dalszych suk-

CESOW.
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MlkOlajkl W klnle

Zespotu  Szkot  spedzili  Mikolaj-
ki (6 grudnia) w kinie SDK spotykajac si¢
z Mikotajem, ktory czestowat stodyczami przed sean-
sem filmowym ,, Vaiana: Skarb oceanu 3D”. Ta kom-
puterowo animowana opowies¢ wprowadzita widzow
w podr6z morska obfitujacg w spotkania z ogromnymi
potworami. Podczas wyprawy bohaterka poznala potgz-
nego niegdys$ potboga Maui i wspolnie zeglowali przez
bezmiar oceanu, ktory nie szczgdzil im karkotomnych,
niebezpiecznych przygod. Historia nastolatki, chcacej
zrealizowaé dzieta swych przodkow, zainteresowata
wszystkich. Vaiana wyruszyla w niebezpieczng misje
po oceanie, by odnalez¢ legendarng wyspe, natomiast
efekty specjalne, piosenki, oryginalne powiedzonka
dopetniaty catosci wprowadzajac wszystkich w dosko-
naly nastrg;j.

Uczniowie

Alicja Maczuzak
» Z podworka na stadion o puchar Tymbarku”

17 listopada 2016 r. na hali sportowej ZS w Be-
sku, odbyty si¢ powiatowe eliminacje do XVII
edycji najwiekszego turnieju pitki noznej w Euro-
pie ,, Z podworka na stadion o puchar Tymbarku”
w kategorii Ul2. W eliminacjach naszego powiatu
wzigty udzial druzyny z nastgpujacych szkoh: ZS Be-
sko, SP Prusiek, ZS Dhugie, SP Bazan6éwka, SP Piel-
nia, ZS Zagoérz, SP Nowosielce, ZS Bukowsko. Nasza
szkota byta reprezentowana przez: Zytka Patryk, Pituch
Artur, Pyszko Daniel, Rakoczy Konrad, Kunda Kac-
per, Dudus Mateusz, Krol Artur, Kowalik Mikotaj,
Zarzyka Igor. Druzyny byiy p0d21elone na dwie grupy.
W grupie przyszto nam si¢ Zmlerzyc z Beskiem, Ba-
zandwka 1 Dlugim. Wyniki naszej druzyny w grupie:
Bukowsko — Besko 1:0 (bramka M. Kowalik), Bukow-
sko — Bazanowka 0:0, Bukowsko — Dtugie 0:0. Z dorob-
kiem 5 punktow z drugiego miejsca wyszliSmy z grupy
1 zagraliSmy, ze zwyci¢zcg drugiej grupy, ktorym to
byta druzyna z Nowosielec, w tym meczu odnieslismy
zwyciestwo 2:0 po bramkach 1. Zarzyki i A. Krola.
Tym samym trafiliémy do finalu razem z druzyng z
Beska, ktorg to szczgsliwie pokonalismy w tym dniu

8 po raz drugi 1:0, bramke na miar¢ zwycigstwa strzelit

I. Zarzyka. W rezultacie uczniowie naszej szkoty beda

| reprezentowac powiat sanocki na finalach wojewddz-

kich, ktére odbeda si¢ w Stalowej Woli. Na pochwate
Zasluguje cata druzyna za zaangazowanie 1 ambicje,
podkresli¢ nalezy, ze kategoria U12 to rocznik 2005 i
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miodsi a w naszej druzynie tylko dwoch graczy bylo
z rocznika 2005 pozostali byli mtodsi, co dodatkowo
podnosi wage zwyciestwa. Szczegdlne stowa uzna-
nia naleza si¢ bramkarzowi i linii obrony, gdyz nasza
druzyna, jako jedyna nie stracila gola podczas calego
turnieju. Wielki finat turnieju ,, Z podworka na stadion
o puchar Tymbarku” odbedzie si¢ 2 maja 2017 na Sta-
dionie Narodowym w Warszawie i mamy nadzieje¢, ze
nasza przygoda w tym turnieju dopiero tam si¢ skon-
czy. Opiekunem druzyny byt p. Artur Luszcz.

Igor Zarzyka kl. 6a SP

Bezpieczenstwo i higiena pracy w Gospodar-
stwie Rolnym

Pod takim hastem 30 listopada w Zespole Szkot w No-
wotancu odbyt si¢ konkurs zorganizowany dla uczniow
wiejskich szkot gimnazjalnych z Powiatu Sanockiego.
Jego celem bylo ograniczenie ilosci wypadkéw w go-
spodarstwach rolnych poprzez podnoszenie wiedzy i
wdrazanie nawykow bezpiecznej pracy wsrod mtodzie-
zy. Publiczne Gimnazjum w Bukowsku reprezentowa-
ty uczennice klasy 3G: Samuela Baldyga i Katarzyna
Lupiezowiec. Uczestniczki konkursu, jako nagrody
otrzymaly karimaty, za$ szkota dwie pitki siatkowe.
W trakcie konkursu mozna bylo obejrze¢ pokaz, ktory
uczyt jak nalezy zachowac si¢ w niebezpiecznych sy-
tuacjach takich jak zadtawienie czy porazenie pradem.
Organizatorem byla Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego. Konkurs podnidst nasza wiedze na temat
bezpieczenstwa wilasnego 1 innych osob. Nauczyl tez
jak opiekowac si¢ zwierzetami gospodarskimi.
Katarzyna LupieZowiec
Uczennica kl. 3G

Czlowiek wobec uzaleznien

22 listopada 2016 roku w Zespole Szkot w Bu-
kowsku odbyto si¢ spotkanie o charakterze profi-
laktycznym na temat uzaleznien, skierowane do
gimnazjalistow. Bylo prowadzone przez osobe, ktora
miata styczno$¢ z uzywkami w przeszitosci. Celem
spotkania byto wyeksponowanie negatywnych do-
swiadczen wynikajagcych z uzywania narkotykow,
a tym samym popadania w uzaleznienia od substan-
cji psychoaktywnych. Najefektywniej do wyobrazni
uczestnikow spotkania przemoéwil bezposredni przy-
ktad, jakim byta historia prowadzacego spotkanie. W
wieku kilkunastu lat napotkal problemy, z ktorymi nie
mogl sobie poradzi¢. Wtedy tez na jego drodze poja-

wily sie¢ narkotyki. ,,Wpadl” w zte towarzystwo. Kra-
dzieze staty si¢ dla niego codziennoscig. Odsiedziat
takze wyrok w wiezieniu. Na szczgscie po wielu latach
niepowodzen w jego zyciu pojawito si¢ tzw. $Swiatlo w
tunelu. Natrafit na wspaniale osoby, ktore pomogty mu
podnies¢ si¢ z dna. Aktualnie wiedzie normalne Zycie,
lecz skutki ,,brania” odczuwa do dnia dzisiejszego. Ma
problemy z poruszaniem si¢ i staby wzrok, ale jak sam
podkresli, jego przypadek nie nalezy do najgorszych.
Opowiadat o ludziach, ktorzy po odstawieniu narkoty-
kéw uczg si¢ zy¢ na nowo, nie potrafig wykona¢ samo-
dzielnie nawet najprostszych czynnosci. To spotkanie
wiele nam uswiadomito i1 dalo do myslenia. Tylko od
nas zalezy jaka drogg pojdziemy w zyciu.
Samuela Baldyga
Uczennica ki. 3G

Wizyta niezwyklych gosci z Salwadoru

Na catym §wiecie istniejg dzielnice biedy, ktore pokazuja,
ze nawet w tak trudnej sytuacji ludzie jako$ urzadzaja so-
bie zycie 1 starajg si¢ przetrwac. Nasi goscie z Salwadoru,
panstwo Daniel 1 Daysi Menjivar z synem Danielem-Jona-
tanem, odwiedzili nas w dniach 7 1 9 grudnia 2016 roku,
opowiadali uczniom szkoly podstawowej i gimnazjum o
zyciu biednych dzieci w slumsach. Pan Daniel mowit o
Salwadorze, malym, biednym i ggsto zaludnionym pan-
stwie. W miastach, podzielonych na dzielnice, istnieja
strefy biedy, w ktorych rzadza gangi handlujace narko-
tykami. Po te lub inne $rodki odurzajace siegaja juz mate
dzieci. W $rodku nocy wszedzie ich petno, bo niezaleznie
od wieku bawig si¢ tak dlugo, jak maja na to ochotg. Nie
wracaja do domu, bo albo go nie maja, albo mieszkaja w
matych pomieszczeniach po kilka 0sob bez pradu i wody
biezacej. Nie majg one zadnych perspektyw na normalne
zycie. Nasz go$¢ podkreslit, ze w slumsach ,,kroluje” pro-
wizorka, a na wlasne potrzeby wykorzystuje si¢ wszelkie
materiaty, ktore mozna znalez¢ lub. Na przyktad $ciany
mozna uszczelni¢ starymi gazetami, dach znaleziong
folig lub starg blacha. DowiedzieliSmy si¢ takze o tym,
czym zajmuja si¢ ludzie, tacy jak panstwo Menjivar. To
nie tylko edukacja biednych dzieci, to takze opieka lekar-
ska dla dzieci 1 kobiet, dostarczanie im zywnosci, nauka
zawodu, pomoc w odbudowie skromnego domu, (cho¢
zapewne taki zwrot to zbyt wielkie uproszczenie). To
dzigki ich wytrwaloéci i staraniom powstal sierociniec,
do ktérego trafiajg dzieci ,,ulicy”. Dzigki staraniu dobrych
ludzi zmieniajg swoje zycie, bo czgs¢ z nich zdaje egza-
miny panstwowe i konczy studia. Wtedy mogg normalnie
zy¢. Jednakze nie dokonajg tego bez pomocy z zewnatrz,
bo samemu zbyt trudno ,wyrwac si¢”’ ze swiata nedzy.
Nasi uczniowie nie zdawali sobie sprawy, ze na $wiecie
mozna tak egzystowac. Niewatpliwie jest to wielka tra-
gedia nie tylko pojedynczych oséb, ale takze porazka
spoteczenstwa 1 wspotczesnej cywilizacji. Moze takie
spotkanie, chociaz niektorym otworzy oczy na potrzeby
innych, ktorzy niekoniecznie muszg mieszka¢ obok nas.
A moze mieszkajg obok?

Danuta Gadomska

KWARTALNIK

11




2 i
Konkursowe boje

Katarzyna Patuk 1 Katarzyna Rakoczy to reprezentantki Zespotu
Szkét w Nowotancu w konkursach przedmiotowych organizowa-
nych przez Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie. Katarzyna Patuk
- uczennica szkoty podstawowej zakwalifikowata si¢ do etapu
rejonowego konkursu jezyka niemieckiego. Natomiast jej starsza
kolezanka Katarzyna Rakoczy -uczennica gimnazjum przeszia do
etapu rejonowego konkursu biologicznego, polonistycznego oraz
konkurséw jezyka angielskiego 1 niemieckiego. Gratulujemy 1 zy- |

czymy dalszych sukcesow.

NIEZWYKLY ROZANIEC
WLASNORECZNIE ZROBIONY

Pazdziernik jest miesigcem modlitwy rdézancowe;.
W naszej szkole zostal ogloszony konkurs ,,Mgj
niezwykly Roézaniec”. Celem konkursu byto roz-
budzenie umitowania modlitwy ro6zancowej oraz
rozwoj talentéw u uczniow. Adresatami konkursu
byli uczniowie szkoty podstawowej oraz gimna-
zjum w Pobiednie. Wykonano ponad 70 rézancow.
Uczestnicy konkursu do wykonania ro6zanca wy-
korzystali najrozniejsze materiaty. Byly rozance
z fasoli, kasztanow, orzechdéw, jarzebiny, koralikow,
makaronu, chrupek, modeliny, bibuty, itp. Pomysto-
wos¢ 1 oryginalno$¢ prac okazata si¢ wielka, komisja
konkursowa miata ogromny problem z wylonieniem
laureata. Organizatorzy konkursu p. Dorota Urban i p.
Lestaw Pyrcak wylonili zwycigzce — zostal nim uczen
kl. ITII b— Kamil Adamski. W drugim etapie ksztatcenia
I miejsce zajeta uczennica k1.VI — Dominika Koczera,
a w gimnazjum uczennica kl. II — Kamila Tokarz. Gra-
tulujemy! Wystawa prac konkursowych zostata wy-
eksponowana na szkolnym korytarzu oraz w ko$ciele
parafialnym w Dudyncach. Podsumowaniem konkur-
su bylo wspdlne nabozenstwo rézancowe z udzialem
uczniow naszej szkoly pod przewodnictwem ks. Pro-
boszcza Romana S¢kowskiego. Wszystkim uczniom 1
rodzinom bardzo dzigkujemy za duze zaangazowanie
si¢ w konkurs.

Maria Ambicka

Dyrekcja ZS w Nowotancu

,SNIADANIE DAJE MOC”

W ramach Szkoly Promujacej Zdrowie w ZS Pobiedno
juz po raz kolejny nasi uczniowie klas I-III oraz kla-
sa VI aktywnie uczestniczyli w ogolnopolskiej akcji
»SNIADANIE DAJE MOC”. Realizujac zatozenia pro-
gramu uczniowie uczg si¢ o wartosciach odzywczych
produktow zywnos$ciowych nastgpnie przygotowuja
zdrowe $niadanie w klasie, ktore wspolnie spozywa-
ja. Wspdlnie pod nadzorem nauczyciela przygotowali
owocowe szasztyki, petnoziarniste, pozywne kanapki,
naturalne koktajle z owocow, jarzynowa satatke dopra-
wiong naturalnym jogurtem i odrobing morskiej soli,
nie zabrakto réwniez owocowych stworkow 1 §wiezo
wyciskanego soku z pomaranczy. Byto nie tylko piek-
nie, kolorowo, ale przede wszystkim zdrowo. Z apety-
tem pataszowali zdrowe smakotyki.

Maria Ambicka

KONKURS RECYTATORSKI

Dzien 29 Listopada 2016 r. byl “$wietem poezji” dla

przedszkolakow z Przedszkola Samorzadowego w Bu-
kowsku . W tym dniu odbyt si¢ konkurs recytatorski
poezji dziecigcej zorganizowany przez nauczycie-
li przedszkola i Rade Rodzicéow. Co roku w naszym
przedszkolu organizowany jest konkurs recytatorski, w
ktorym biorg udziat dzieci z r6znych grup wiekowych

z przedszkoli z terenu Gminy Bukowsko. W tym roku
zostalo zgloszonych 23 dzieci. Udzial wzigty dzieci z
przedszkola w Pobiednie i Bukowsku. ,,Zdrowo zy¢”
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Z 2ycialszikotiilprzedszikoli

SWIETY MIKOLAJ
W PRZEDSZKOLU

to temat tegorocznego wydarzenia, w ktorym starano
si¢ zwroci¢ uwagge na prawidlowe odzywianie si¢ oraz
aktywnos$¢ ruchowg dzieci w domu jak i na §wiezym
powietrzu. Dzieci recytowaty wiersz, wspomagajac si¢
rekwizytami, mimika, gestem, a czasem nawet uzasad-
nionym strojem. Konkurs aktywnie wspierali rodzice
dbajac o przygotowanie matych artystow do wystepu,
jak rowniez finansujac nagrody. W skiad jury weszta
pani Maria Buldys, Regina Drozd emerytowani dyr.,
przedszkoli oraz Katarzyna Podgorska -Przewodnicza-
ca Rady Rodzicéw. Jury nie mialo latwego zadania,
gdyz poziom umiejetnosci naszych przedszkolakow
byt wysoki. Udalo si¢ wyloni¢ gtownych laureatow, 10
dzieci dostato dyplomy z wyr6znieniem, za$ wszystkie
dzieci otrzymaty nagrody.

DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

Mate, duze, bure, kolorowe, puchate i miegciutkie,
milutkie, z kokardka czy w kubraczku... Pluszowe
misie opanowaty Przedszkole w Bukowsku. Przy-
szty ze swoimi matymi wiascicielami, aby bawi¢ sig,
swigtowac i uczy¢. W dniu 25.11.2013r. przedszkolaki
wszystkich grup uczestniczyty w obchodach Swiato-
wego Dnia Pluszowego Misia. Czgsto sa one bohate-
rami powiesci, bajek, filméw i piosenek tak jak m.in.
Kubus Puchatek, Coralgol, Paddington, Mi$ Uszatek,
Yogi, M¢j Brat Niedzwiedz, Maty Mi$, Troskliwe Mi-
sie czy Gumisie. Nie mozna wyobrazi¢ sobie §wiata
bez uroczego, tagodnego misia. Mimo coraz nowocze-
$niejszych 1 coraz atrakcyjniejszych zabawek, moda na
misie nie przemija. Tego dnia kazde dziecko przyszto
do przedszkola ze swoim matym lub duzym przyjacie-
lem — Misiem. Przybyly misie a kazdy byt pickny i
wyjatkowy. Uroczysty dzien rozpoczat si¢ od wspdlnej
zabawy w misiowe] krainie. Poznaty histori¢ $wieta,
wspolnie stuchaly opowiadan 1 wierszy o misiach,
bawily si¢ przy piosenkach. Ten dzien w przedszkolu
byt peten usmiechéw oraz wspolnej zabawy, jednak
najwiecej radosci sprawit dzieciom sam fakt zaprezen-
towania swojego misia kolegom i mozliwos¢ zabawy
z pluszakiem. Te kochane misie czesto s3 kumplem
do zabawy, kompanem podrozy, przyjacielem, ktoremu
mozna wszystko powiedzie¢ oraz antidotum na nocne
koszmary.

Wizyta swigtego Mikotaja w naszym Przedszkolu, to
jeden z najbardziej oczekiwanych przez dzieci dni
w roku. Przygotowuja si¢ do niego starannie. Kazda
grupa wykonuje bardzo ciekawe prace plastyczne,
na ktorych oczywiscie kroluje Mikotaj. Réznorodne
techniki sprawiaja, ze kazda praca jest oryginalna i
ciekawa. Pigtego grudnia odwiedzil nasze przedszko-
le wyjatkowy gos$¢ — Swiety Mikolaj. Na spotkanie z
nim przygotowywaliSmy si¢ juz wczesniej, poznajac
jego historig, jego dobro¢ okazywana poprzez obda-
rowywanie prezentami dzieci. UczyliSmy si¢ piosenek
1 wierszy. Przed przyjsciem Mikotaja dzieci obejrzaty
bajke rosyjska pt: ,,Mréz”. Pigkna scenografia, muzyka
1 wykonanie przez Teatr Bazyl wprowadzity dzieci w

odpowiedni nastrdj. To wlasnie aktorzy zaprosili Mi-
kotaja do naszego przedszkola. Wszystkie dzieci juz od
samego rana z wielka niecierpliwoscia spogladaty na
drzwi, nastuchiwaty ,Mikotajowych” dzwoneczkow.
Swiety Mikotaj nie zawiddt dzieci i nie kazal dtugo
na siebie czekac. Nasz go$¢ zaczat swoja wizyte od
naszych najmlodszych. Wszystkie bardzo przezywaty
to spotkanie. Na niejednej twarzy mozna bylo zoba-
czy¢ niepewno$¢, obawe, a nawet lek. W kazdej gru-
pie dzieci dzielnie $piewaly przygotowane piosenki,
rozmawiaty z Mikolajem, opowiadaly o zabawach w
Przedszkolu i oczywiscie chwalily si¢, ze s bardzo
grzeczne. Mikolaj wreczyl kazdemu dziecku wspania-
ty prezent. Zdj¢cia zrobione z Mikotajem, beda wspa-
nialg pamiatka tego spotkania.

Barbara Podstawska
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Febris

»Dajcie mi goraczke, a pokaze Wam jak leczy¢ wszystkie
choroby” stowa ojca medycyny, o ktérych dawno zapomniat
caly $wiat 1 niektorzy medycy. Oczywiscie mowa bedzie
o zwyklej goraczce wystepujacej podczas zwyklego prze-
zigbienia, nie o krwotocznej goraczce Ebola czy goraczce
Q. Ten stan towarzyszacy chorobie polega na zwigkszeniu
temperatury ciata w set point w podwzgorzu naszego mo-
zgu. Tutaj tez jest pewne rozgraniczenie mi¢dzy goraczka, a
hipertermia (przegrzaniem), gdzie zwigkszenie temperatury
nie podlega zmianie w set point. Najdoktadniejszy pomiar
z punktu widzenia medycznego znajduje si¢ w odbytnicy i
wynosi on okoto 37,1°C, natomiast pod pacha to najmnie;j
doktadny pomiar, ale uznajemy, ze 36.6°C. U czlowieka
umownie moéwimy o stanie podgorgczkowym, jezeli tem-
peratura ciala wynosi powyzej 37 °C, za$ o goraczce, jesli
przekroczy 38 °C. Substancja, ktora wywoluje goraczke
jest pirogen, ktory wiasnie dziata na wspomniany wezesniej
set point. Wyrdzniamy pirogeny egzogenne (pochodza z
zewnatrz organizmu) 1 endogenne (produkowane w organi-
zmie). Najlepiej znanym pirogenem egzogennym jest frag-
ment $ciany komorki bakterii. Wspolng cechg wszystkich
pirogenéw egzogennych jest to, Ze maja one na tyle duza

Firma z tradycjami - Zakonczenie

Gminna Spéidzielnia ,SCh®
W Nowetaeu

... Nietrudno wiec zauwazy¢, ze wiele zawartych wczesniej
informacji (okres 10 lat), wydarzyto si¢ juz za kadencji pre-
zesa p. Teodora Pawiaka. On sam wspomina swoja dzia-
talnos¢ od odnowy przestarzatego taboru transportowego
1 budowy warsztatu samochodowego. Przypomina tez, ze
w latach 80., aby istnie¢ w tej branzy, trzeba bylo si¢ wiele
natrudzi¢, szuka¢ znajomosci i dojscia do towardow: np. me-
bli w zaktadach w Strzyzowie i1 S¢dziszowie, dywanéw w
Lodzi, czy tez obuwia w Nowym Targu. Szczegdlnie po 13
grudnia 1981r. (w stanie wojennym), wszystkie towary byly
deficytowe (z wyjatkiem octu). Nadgorliwos$¢ prezesa nie do-
czekala si¢ nagrody, a wrecz przeciwnie, na 48 godzin zostat
osadzony w areszcie, w zwigzku z tzw. aferg obuwniczg. W
jego prywatnym domu przeprowadzono rewizje, a takze u p.
Joanny Wierzbickiej, ktora sprzedawata w sklepie obuwni-
czym i jezdzita z nim po towar do Nowego Targu. Chociaz
niczego mu nie udowodniono, to sprawa ta odbita si¢ szero-
kim echem po okolicy, mnozac réznego rodzaju domysty i
spekulacje. Po 18 latach pracy, w sierpniu 1996r. zakonczyt
tu prace, ktorej, oceniajac z perspektywy czasu nie Zatuje,
gdyz zawsze wychodzit naprzeciw oczekiwaniom klienta,
w mysl zasady handlowej ,,Klient nasz Pan”. Nastepca p.
Teodora Pawiaka zostat p. Stanistaw Debicki, ktory w Spot-
dzielni pracowal juz od 1985r., na stanowisku wiceprezesa
ds. obrotu rolnego, zgodnie z posiadanym wyksztatceniem.
W czasie swojej ,.kadencji”, zabiegajac o ptynnos¢ dziatal-
nosci Spotdzielni oraz dobre wyniki finansowe, w kolejnych
latach prowadzil prace remontowe w istniejacych juz obiek-

czasteczke, ze nie moga przenikac przez bariere krew-mozg.
Pod ich wptywem dochodzi do uwolnienia pirogenéw endo-
gennych. Pirogeny wprowadzone do krwiobiegu powoduja,
poza goraczka, dreszcze, bole glowy, zaburzenia oddycha-
nia. Do pirogenow endogennych, ktore odgrywaja najwigk-
sza role w procesie goraczkotworczym nalezg interleukiny:
II-1B, IL-6 oraz TNF-a (czynnik martwicy nowotworu). Sa
to substancje uwalniane do krwi, produkowane przez nasz
system odpornosciowy w sytuacji zagrozenia organizmu —
po dostaniu si¢ do niego bakterii 1 innych patogenow, a takze
po uszkodzeniu komorek ciata. Przenikaja do osrodkowego
uktadu nerwowego, gdzie bezposrednio wptywaja na osro-
dek termoregulacji w podwzgorzu-set point, wywolujac
podniesienie temperatury organizmu. Wszelkie bakterie
czy wirusy, ktore wnikaja do naszego organizmu begda si¢
namnazaé, bedzie ich coraz wigcej, a organizm bedzie za
wszelka ceng je niszczyt. Nasuwa si¢ wiec pytanie, po co
nam goraczka? Glowng korzyscig wystgpienia goraczki
jest pobudzenie uktadu odpornosciowego, ktory w tym sta-
nie aktywizuje wiele swoich funkcji. Komorki odpornosci,
leukocyty, (czyli krwinki biate) w goraczce wykazuja m. in.
nasilenie syntezy przeciwcial, zwigkszong migracje i fagocy-
toze¢ (pochlanianie przez komorki naszego organizmy zwa-
ne makrofagami np. bakterii). W goraczce organizm siega
po ,,obronne rezerwy”, ktore powstaja w wyniku przyspie-
szenia procesOw biochemicznych w podwyzszonej tempera-

= Al s

tach: budynku skupu zwierzat rzeznych w Nadolanach (m.in.
wymiana ogrodzenia, pokrycia dachowego, doprowadzenie
wody, remont kanalizacji), budynku biurowym w Nowotan-
cu (wymiana pokrycia dachowego, remont elewacji, wymia-
na stolarki okiennej 1 drzwiowej, zmiana ogrzewania CO z
weglowego na gazowe wraz z wymiang grzejnikéw, remont
instalacji wod-kan 1 elektrycznej), sklepach spozywczych w
Nadolanach (zmiana pokrycia dachowego wraz z konstruk-
cja, wzmocnienie fundamentéw i odwodnienie, remont
stropu, $cian), w Dudyncach (wymiana stolarki okiennej 1
drzwiowej, remont wngtrza sklepu, doprowadzenie wody,
budowa sanitariatow), w Pobiednie 1 Nagdrzanach (wspolnie
z Rada Sotecka wsi), wprowadzajgc w niektorych z nich
sprzedaz samoobstugowa. Po przepracowaniu ogotem 40
lat, w roku 2008 przeszed} na emeryture. Jego nastepca zo-
stat p. Bogustaw Glisciak, ktory juz wezesniej tu pracowat
na stanowisku kierownika transportu i zaopatrzenia. Za jego
»prezesury”, wydzierzawiono obiekt 1 do tej pory prowadzo-
ny jest sklep spozywczy w Jedruszkowcach. Nalezy dodac,
ze w latach 90. w handlu nastapity ,,szokowe” zmiany syste-
mu, tworzac silng i niestety nie zawsze uczciwg konkurencje
(super markety, handel obwozny), co do dnia dzisiejszego
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turze. Zwiekszona jest synteza kolagenu wykorzystywanego
do naprawy ewentualnych ran i uszkodzen. Nastepuje wzrost
produkcji szeregu substancji, ktore spetniajg rézne funkcje
ochronne — bialek ostrej fazy (na podstawie ich obecnos¢
diagnozuje si¢ intensywnos¢ zapalenia), interferonu — biatka
zwalczajacego obce 1 szkodliwe mikroorganizmy, a takze
aktywacja limfocytow T i wyspecjalizowanych komorek
NK (Natural Killers — naturalni zabdjcy). Troche ciekawo-
stek: sztuczne podwyzszanie temperatury ciata (hiperter-
mia) bywa stosowane w leczeniu nowotwordw, wzmacniajac
efekt rownoczesnie podawanych lekow. Kite osrodkowego
uktadu nerwowego leczono niegdy$ goraczka wywotana
zakazeniem zarodZcami malarii — za opracowanie tej me-
tody Julius Wagner-Jauregg otrzymat w 1927 roku Nagrode
Nobla. Innym sposobem walki z bakteriami, jest obnizenie
poziomu zelaza, cynku i miedzi, potrzebnych do mnozenia
si¢ bakterii. W goraczce te metale s3 ,,chowane” i stajg si¢
niedostepne dla bakterii, dlatego tez wtedy nie nalezy poda-
wac preparatow z mikroelementami. Warto pamigtac, ze go-
raczka nie jest choroba, ani tez niepozadanym 1 ubocznym
efektem zakazenia. Goraczka jest wazng czescig procesu
zdrowienia. Badania pokazuja, ze pozwalajac goraczee i8¢
swoja droga, mozna zmniejszy¢ dtugos¢ i nasilenie przezie-
bienia i grypy. Dzieci chore na ospe wietrzng chorujg dtuzej,
gdy sa leczone przeciwgoraczkowo. Nie nalezy wiec goracz-
ki obniza¢ natychmiast, a stwierdzono, ze 90% rodzicow

yjemnie wplywa na kondycje Spoldzielni. Od 1.10.2014r.
funkcje prezesa GS ,,SCh” objat p. Zbigniew Jakubowski,
ktory takze wezesniej byt zwigzany z tym zaktadem. Aktu-
alnie Spotdzielnia zatrudnia na umowe o prace 20 osob, w
tym na stanowisku gléwnej ksiegowej zatrudniona jest p.
Agnieszka Kilar, jako pracownik biurowy p. Anna Drozd,
natomiast w roli sprzedawcow p.: Iwona Strach, Matgorzata
Drewnik, Bozena Konieczna, Ewa Kolincio, Bozena Wiel-
gus, Iwona Korcaba, Katarzyna Kondyjowska, Agata Wiel-
gus, Agata Debicka, Edyta Wozniczak, Malgorzata Brejta,
Elzbieta Cap, Danuta Szatkowska, Malgorzata Pastuszak,
Dorota GliSciak, Maria Bednarz. Jedynym $rodkiem trans-
portu — furgonem [VECO — kieruje Zbigniew Wielgus. W
ostatnich latach na emeryture przeszto kilku dtugoletnich
pracownikow, m.in.: Maria Banasiewicz, Alicja Pawiak,
Maria Orybkiewicz, Tadeusz Piszczynski (z Nagorzan), Ma-
ria Silarska (Nowotaniec), Henryk Siewiarski (Nadolany) a
znacznie wezesniej Zbigniew Jakubowski, Elzbieta Nie-
miec, Maria Mendyka (Nadolany), Kazimierz Kindlarski,
Bronistawa 1 Zbigniew Pomykata (Nagorzany), Kazimiera
Wierzganowska (Pobiedno), Wanda Wozny (Dudynce), ...
Dziatalno$¢ Spotdzielni prowadzona jest w siedmiu skle-
pach (5 whasnych 1 2 dzierzawionych), natomiast pie¢ innych
obiektow wynajmuje najemcom (UNI-BAR, magazyn zbo-
zowy 1 sklep elektryczny w Nowotancu, stajnie spedowa
w Nadolanach, czgé¢ sklepu przemystowego w Pobiednie,
gdzie miesci si¢ filia biblioteki gminnej). Wszystkie obiekty
posiadaja centralne ogrzewanie i klimatyzacje, zwracajac
uwage klientow na troske w zachowaniu czystosci 1 staran-
nego wystroju. Mimo trudnych warunkow, kondycja Spot-
dzielni jest stabilna 1 co najwazniejsze, nie utracila zaufania
ze strony swoich wiernych klientow.

Zdzistaw Bednarczyk

[ Gmina w obiektywie

czyni tak opiekujac si¢ swoimi dzie¢mi. Goraczka pokazuje
nam, ze organizm walczy. Tylko zbyt wysoka i dtugotrwa-
ta goraczka powinna by¢ leczona, ale uwaga, temperatura
ciata powyzej 41°C jest juz zagrozeniem zycia, moze dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnego uszkodzenia enzymow, biatek
w catym organizmie, a w koncowym etapie do drgawek 1
zgonu. Goraczke nalezy zwalcza¢ lekami przeciwgoracz-
kowymi (NLPZ) typu paracetamol, ibuprofen, kwas ace-
tylosalicylowy, ktorych dziatanie opiera si¢ na hamowaniu
ilosci prostaglandyn posredniczacych pomigdzy pirogenem,
a oSrodkiem termoregulacji. Nasuwa si¢ pytanie, czy wolno
przyjmowa¢ duza dawke NLPZ’etow? Oczywiscie, Ze nie,
bo z powodu hamowania ilo$ci prostaglandyn nastgpuje
uszkodzenie btony Zotadka, co skutkuje wrzodami, a takze
przyczynia si¢ do niewydolnos$ci nerek. Osoby leczace si¢
przeciwzakrzepowo musza mie¢ na uwadze, iz kwas ace-
tylosalicylowy znajduje si¢ takze w tego typu lekach i nie
nalezy przedawkowac. Goraczke obnizy rowniez kapiel w
wodzie o temperaturze nizszej o ok. 2°C od temperatury
ciafa lub zimny kompres na czoto i kark. W trakcie goraczki
pijemy duza ilo$¢ ptyndw, aby nie doprowadzi¢ do zaburzen
wodno-elektrolitowych. Brak mozliwosci ,,zbicia” wysokiej
temperatury zmusza nas do odwiedzin najblizszego SOR’u.

Adrian Klepczyk
student OAM WF CMUJ w Krakowie
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Nowa firma cateringowa w Bukowsku
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& Zagospodarowany plac przy pomniku w Bukowsku

Nowy chodnik w Bukowsku

,,Kto nie zna przesztosci,
nie szanuje terazniejszosci,

nie jest godzien przysztosci.”
(C.d)

W ciagu pierwszych dni najbardziej utkwito mi w
pamigci to, ze wszyscy chlopcy chodzili w gumo-
wych butach. Nie, nie zwyktych na pozor kaloszach.
One miaty sw¢j szyk i styl. Musiaty mie¢ zadarty
w gore przod oraz podwinigta na zewnatrz jego
gorng czes¢. Wszystko musiato by¢ idealnie czyste.
Byto to obuwie praktyczne i1 tatwe w utrzymaniu
w czystosci. My chodziliSmy w skorzanym obu-
wiu, ktore wchtaniato wode i1 zawsze byly bardzo
ubrudzone od wszedzie panujacego btota. W koncu
nadeszty Swieta Bozego Narodzenia. Dla nas dzie-
ci najsmutniejsze, poniewaz nie bylo prezentdw,
pysznego jedzenia ani tez catej pigcknej i wzniostej
otoczki. Zjedlismy skromne wigilijne potrawy, a
gtowne danie to byla ,,Moczka z pieczek” - zupa
z suszonych owocow, gldwnie jablek, zageszczona
maka z dodatkiem cukru. Ten stlodkomdty smak
pamigtam do dzisiaj. Zaspiewalismy kilka pies$ni
religijnych, Kupka Adam wyglosil wzruszajaca
i ptomienng mowe, w ktorej podkreslit ile trudu
wlozyliSmy w to, Ze jesteSmy na nowym miejscu
1 tworzymy nowa histori¢ wioski Wola Piotrowa.
Podzigkowalismy Bogu za dotychczasowa ochrong
1 opieke. Pelni nadziei, z wielkim optymizmem
oraz ufnos$cig poktadang w Bogu, czekalismy, co
przyniesie nowy rok. Tuz po Nowym Roku tata
ukonczyt budowe baraku, do ktérego si¢ przepro-
wadzilismy. Bylo okropnie zimno, co potwierdzaja
starsi mieszkancy Bukowska. Wiatr wiat prawie
caty styczen. Barak okazat si¢ nieszczelny. Przez
kazda nawet najmniejszg szczeline czy tez dziur-
ke wdzierat si¢ wiatr ze $niegiem. Rano, kiedy si¢
budzili$my, na t6zkach znajdowata si¢ centymetro-
wa warstwa $niegu, a woda w pojemnikach byla
zamarzni¢ta. Mama rozpalata w zeliwnym piecyku
ogien. Tata udrazniat wejscie. Wygladalo to w ten
sposob, ze otwierat drzwi do $rodka 1 topata wypy-
chat $nieg nagromadzony przed drzwiami. Po paru

Wyremontowany odcinek drogi w Pobiednie
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dniach przed wej$ciem nagromadzity si¢ tak duze waty
1 zaspy, ze nie mozna bylo w ten sposob go usungé. Po
otwarciu drzwi wszystek $nieg wpadat do srodka, wte-
dy tata otwierat male okienko po drugiej stronie bara-
ku, wychodzit na zewnatrz i kopat tunel do drzwi, gdyz
$nieg przed wejsciem siggat na wysokos¢ dachu. Dzigki
opatrznos$ci Boskiej nikt z dorostych ani dzieci nie za-
chorowat. Przetrwalis$my ta zim¢. Dzisiaj stwierdzam,
ze dzigki temu na wiosng 1 w pdzniejszym terminie
mogt nastapi¢ przyjazd nastgpnych osadnikéw do Woli
Piotrowej. Jestem przekonany, ze gdyby w tg pierwsza
zim¢ co$ poszto nie tak, zmienitoby to nastawienie
do wyjazdu innych. Osoby, ktore mieszkaty w czasie
pierwszej zimy w Woli Piotrowe;j to: Pietroszek
Andrzej, Pietroszek Helena, Pietroszek Roman,
Pietroszek Janina (obecnie Jursa), Pietroszek
Wiadystaw, Kupka Adam, Kupka Emilia,
Kupka Karol (syn Adama i1 Emilii), Kupka
Karol, Kupka Helena, Kupka Ewa (obecnie =
Grzeskow). Mimo niesprzyjajacych warunkow
rodzice chowali bydto, ktore przywiezli ze soba,
pasze kupowali od gospodarzy z Bukowska.
Cze$¢ udojonego mleka zuzywali do spozycia,
reszt¢ rodzice kazdego poranka zawozili w
bance na sankach do zlewni, do ,,pana Grzesia”
w Bukowsku. W potudnie przyjezdzat z
mleczarni samochéd i zabierat je do Sanoka. To
malutkie gospodarstwo moich rodzicéw dato
poczatek rozwoju mleczarstwa w naszej Woli
Piotrowej. W piecdziesigcioletnim okresie jego
rozwoju, w poczatkowych latach siedemdziesiatych,
bylo wypierane przez zaklady jajczarskie. W tym
okresie prawie kazdy rolnik hodowal kury nioski, a
jajka sprzedawane byly do wylegarni. W pdzniejszym
okresie nastala koniunktura na wychow loszek
hodowlanych. Bytly okresy optacalnego tuczu trzody
chlewnej, optacalnego siewu zbo6z, jednak produkcja
mleczna nigdy nie zostala wyparta. Byly lata gorsze,
o kiepskiej rentownos$ci, ale nigdy nie doszto do
jej upadku, czy zaniechania jej produkcji. Duza
zastuga tego byla dziatalno§¢ Okregowej Spotdzielni
Mleczarskiej w Sanoku, ktora prowadzita ciggly skup
mleka, zawsze ptacgc w terminie, moze nie najwyzsza,
ale w miar¢ swych mozliwo$ci przyzwoitg cen¢. Snieg
szybko topnial, stonce coraz mocniej $wiecilo, a silny,
poludniowy wiatr sprawiat, Zze pola szybko wysycha-
ty. Nadszedl czas siewu. Ziemia nieuprawiana od lat,
czesciowo porosnieta krzakami i roznymi chwastami,
wymagata duzego naktadu pracy, by z ugoréw uczy-
ni¢ pola uprawne, ktére obsiane wydatyby przyzwoity
plon. Nie byto ludzi ani sprzg¢tu do pracy. Z pomoca
przyszedl P.O.M. (Panstwowy Osrodek Maszynowy) w
Sanoku, ktory posiadat ciggniki i kilka z nich skierowat
do prac polowych u nas. Rowniez Kotko Rolnicze w
Bukowsku przytaczyto si¢ pomagajac w orce, uprawie
1 siewie. Ustugi te byly w znacznym stopniu dofinan-
sowane przez Panstwo, na mocy wczes$niej] wydanej
ustawie o Prawie Osadniczym. Poniewaz stopniowo
zaczeli sprowadzacd si¢ nastepni osadnicy, starano si¢
réwniez obsia¢ pola rodzinom, ktére mialy przyby¢ do

Woli Piotrowej w 1967 roku. To sprawilo, ze zasiewy
przeciaggaty si¢ 1 ostatecznie zostaly zakonczone po-
czgtkiem maja. Wiosng zaczgli przyjezdza¢ krewni,
blizsi 1 dalsi, znajomi ze Slaska Cieszynskiego, z pol-
skiej 1 czechostowackiej strony, w celu pomocy przy
budowie doméw rodzinom, ktére juz przeprowadzilty
si¢ do Woli Piotrowej. Od wiosny do jesieni 1967 roku
do Woli Piotrowej przybyli: Czyz Jan z rodzing, Ga-
bry$ Jan z rodzina, Andrzej Wisetka z rodzina, Sliw-
ka Pawet sam, bez rodziny. Przez wioske prowadzita
polna droga, ktora z czasem stala si¢ tak btotnista, ze
byto ci¢zko si¢ po niej poruszac, a w okresie opadow
deszczu zmieniata si¢ w jedno, wielki btoto. Rozpo-

CUPSEE N, gl

czgto starania o budoweg drogi. Wiladze powiatowe,
mimo, ze nie posiadaly zarezerwowanych na ten cel
srodkdéw pienieznych, widzac, ze jest to absolutnym
priorytetem, podjety decyzj¢ o jej budowie. P6zng je-
sienig droga z Bukowska do Woli Piotrowej oraz przez
Wole Piotrowg stata si¢ przejezdna. Zostata wstepnie
utwardzona, wykopano rowy odprowadzajace wodg.
Rozpoczgto starania o doprowadzenie linii elektrycz-
nej i elektryfikacje catej wioski. Poniewaz w 1965 roku
do Bukowska zostata doprowadzona linia energetycz-
na, nie byto problemu z podciggnigciem jej do nas. Byt
tylko problem finansowy. Nie mial kto pokry¢ kosztow
jej budowy. Osadnicy Woli Piotrowej stangli przed nie
lada wezwaniem. Nie wiedzieli czy uzyskaja dostep do
pradu. Dlatego, ze doskonale zdawali sobie sprawe z
postepu 1 udogodnien, jakie niesie energia elektryczna
postanowili sfinansowa¢ z wlasnych pienigdzy, prawie
caty 1,5 kilometrowy odcinek linii wysokiego napiecia
oraz 2 kilometréw linii elektrycznej niskiego napig-
cia. Jedynie koszt transformatora pokrylo Prezydium
Powiatowej Rady Narodowej w Sanoku. Poczatkiem
listopada 1967 roku w Woli Piotrowej zabtysne¢to §wia-
tlo. Niechaj slowa kluczowe, ktore sa fundamentem
wszystkich chrzescijan na §wiecie: ,,wiara, nadzieja i
mitos¢”, ktore towarzyszyty pierwszym obywatelom
Woli Piotrowej 1 byly priorytetem przez minione 50 lat,
pozostang aktualne przez nastepne lata dla jej miesz-
kancow.

Roman Pietroszek

Fot. Henryk Patuk
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Podsumowanie Realizacji Programu
Rzadu PiS Zjednoczonej Prawicy
po roku dziatalnosci

- rozmowa z Postem na Sejm RP

Gazeta: Rok dzialania rzgdu za nami. Jak podsumuje
Pan ten rok?

Piotr Uruski: Obietnic dotrzymujemy. Jestesmy pierw-
szym rzadem, ktory troszczy si¢ o los zwyktych obywa-
teli. Wielkim sukcesem okazat si¢ program 500+, ktory
poprawit sytuacje wielu rodzin, bezrobocie w Polsce jest
najnizsze od lat, zwigksza si¢ placa minimalna, seniorzy
moga korzysta¢ z darmowych lekéw, zmniejszyliSmy wiek
emerytalny, dzieki uszczelnieniu sektora podatkowego od-
notowali$my wigksze wptywy do budzetu o ponad 11 mld
zlotych, przez co realizacja wielu innych programéw staje
si¢ mozliwa. To tylko niektore z naszych projektow. Powoli
startuja nowe jak chociazby program Mieszkanie+, co jest
kolejnym przyktadem dzialania z mysla o zwyktych Pola-
kach. Mimo polityki mato konstruktywnej, prowadzonej
przez partie opozycyjne jednak z petng odpowiedzialno-
$cig stwierdze, ze dajemy radg.

Gazeta: Czy moina powiedzied, Ze naprawiacie zaniedba-
nia poprzedniego rzgdu?

P.U. Rzad Pani Premier Beaty Szydlo wprowadzil m.in.
tzw. pakiet paliwowy, czym ukrécito to dziatania mafii
paliwowej. Tylko z tego tytutu dochdd panstwa moze osia-
gng¢ poziom 2,4 mld zt w skali roku. Dzigki programowi
naprawczemu dla funduszy UE z perspektywy na lata
2007-2013 udato si¢ wykorzysta¢ dodatkowe 13,3 mld. zt.
Gazeta: Wedlug Pana, jakim krajem stala si¢ Polska
przez ten rok?

P.U. Stalismy si¢ krajem dialogu, gdzie glos kazdego zo-
stanie wystuchany. Krajem bardziej otwartym, w ktérym
nie ma tematow tabu. Opozycja straszy, ze w Polsce jest
zly klimat do inwestycji, do rozwoju, czym odstraszamy
potencjalnych inwestoréw. Nic bardziej mylnego. Fakty sa
takie, ze potgzne marki jak Mercedes, Toyota czy LG zain-
westuja w Polsce 4 mld zt. Jest tez wiele innych mniejszych,
ktore dostrzegaja potencjat w nas drzemigcy. Wykwalifiko-
wane kadry, wprowadzajg najnowoczesniejsze technologie,
ktorych zazdrosci nam cata Europa.

Gazeta: Czy podjeli Panstwo dzialania w kierunku bardzo
waznej sprawy, jakq jest bezpieczenstwo 7 racji naszego
poloienia?

P.U. Oczywiscie. Bezpieczenstwo obywateli, naszego te-
rytorium jest jedng najwazniejszych kwestii w ostatnim
czasie. Podejmowana jest inicjatywa w postaci tworzenia
Jednostek Obrony Terytorialnej - na wzor Szwecji czy
Szwajcarii. Na Podkarpaciu powstang one w: Rzeszowie,
Nisku, Jarostawiu, De¢bicy 1 Sanoku. Zgodnie z zalozenia-
mi Ministerstwa Obrony jednostki te mogg liczy¢ na pod-
karpaciu blisko 5 tys. Zonierzy.

Gazeta: Co 7 reformgq polskiego Rolnictwa?

PU. Rolnictwo rowniez doczekalo si¢ dobrej zmiany.
Otworzyli$my sie na 17 nowych rynkéw zbytu produktow
rolno-spozywczych. Panstwo dazy do uproszczenia prze-

piséw, ktorych nieznajomos$¢ powoduje wiele utrudnien,
nadrabiamy zaleglosci w wyptlacie doptat bezposrednich.
Pomocna bedzie powotana Rada Dialogu Spotecznego w
Rolnictwie. Wszystkie te reformy sg baza do wprowadze-
nia mniejszych, ale rownie waznych reform dotyczacych
bezposrednio rolnikow.

Gazeta: Przed nami kolejne 3 lata reform i zmian?

P.U. Bedziemy dokonywa¢ zmian tam gdzie jest to ko-
nieczne. Jest wiele kwestii, ktorych z racji dhugosci naszej
rozmowy nie bede dzisiaj rozwijat. Zapewniam jednak,
ze nie s3 1 bedg one traktowane drugorzgdnie. Przed nami
3 lata cigzkiej pracy, nie mamy zamiaru wyhamowywac,
a wreez przeciwnie. Wiele projektow juz niedtugo rusza,
inne s3 na finiszu realizacji. Juz poczatek nowego roku
przyniesie wiele zmian. Placa minimalna na poziomie
2000 zt brutto, czy wprowadzenie minimalnej emerytury
na poziom 1000 zt. To tylko niektore ze zmian, ktore we
wiasnych portfelach odczuja obywatele.

Gazeta: W 2016r. zrealizowanych zostato na Podkarpaciu
wiele ciekawych inwestycji.

P.U. Tak. Wspomneg tylko o tych najwazniejszych. Muzeum
Polakéw ratujacych Zydéw w Markowej. Jest to miejsce
niepowtarzalne, majace bogatg histori¢. Jego otwarcia do-
konat osobiscie Prezydent RP Andrzej Duda. Warto wspo-
mnie¢ roéwniez o Centrum wystawniczo -kongresowym
na Jasionce. Dokonano szeregu inwestycji mniejszej skali
infrastruktury drogowej, oSwiatowej, ochrony srodowiska,
ochrona zabytkow 1 wiele innych.

Gazeta: Co uwaza Pan za swoj najwigkszy sukces w ubie-
glym roku?

P.U. Rozpoczynajac prace w Sejmie pierwszym proble-
mem, ktéremu stawitem czota, byl Autosan, fabryka znaj-
dowala si¢ w dramatycznej sytuacji, bliska byta ogloszenia
upadiosci. Na szczescie tak sie nie stato i miedzy innymi
moje starania zaowocowaly zakupem Autosanu przez
Polska Grupe Zbrojeniows. Byla to decyzja kluczowa dla
naszego regionu. Dhugie, trudne zadanie dotyczyto PBS w
Sanoku. Rozmowy prowadzone w Warszawie przy moim
udziale sprawity, ze sejm zmienit ustawe o bankach spot-
dzielczych, co poprawilo sytuacje naszej placowki. Kolejng
sprawa jest cztonkostwo w pracach Komisji Sportu i Infra-
struktury. Do komisji Infrastruktury wstapitem stosunko-
wo niedawno, wczesniej nie byto wolnego wakatu. Zalezato
mi bardzo by do nich przynaleze¢ obu, poniewaz pozwala
to wplyna¢ na wiele waznych decyzji, ktore dotycza na-
szego regionu. Dzigki Ministerstwu Sportu 1 Turystyki, w
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ktorej sktadzie jestem od samego poczatku, dlatego bacznie
pilnowalem tematéw zwigzanych z budowa basenu w Sa-
noku. Zalezalo mi by obiekt wpisano na list¢ 32 inwestycji
strategicznych dla rozwoju sportu w Polsce. Jest to naprawde
bardzo duze osiagnigcie. Udato mi si¢ zacheci¢ kluby sporto-
we dzialajace w powiecie sanockim, leskim, brzozowskim i
ustrzyckim do zloZenia wnioskéw o dofinansowania unijne,
blisko 170 klubéw z podkarpacia otrzymato wsparcie finan-
sowe w ramach programu ,,Klub”. W dalszej perspektywie
pojawig si¢ kolejne formy wsparcia, ktore bedziemy sig sta-
rali w jak najwigkszy sposob wykorzysta¢

Gazeta: Czy ma Pan swdj udzial w powrocie do Sanoka
Jednostki wojskowej?

P.U. W pewnej mierze tak. Lecz jest to inicjatywa rzadu a
doktadnie MON. Nie ukrywam jednak, ze mialem w tym
swoj udzial. W Sanoku mamy duze tradycje zwigzane z
wojskowoscig 1 warto by taka lokalizacja byta rowniez u nas.
Prestiz miasta ro$nie, powstajag nowe miejsca pracy. Tylko
pie¢ miejsc na Podkarpaciu dostapi tego zaszczytu. Czujg si¢
spelniony po roku pracy w Sejmie. Ciesze sig, ze udalo sie
zrealizowaé wszystkie swoje zaplanowane zadania.

Gazeta: Jakie ma Pan plany na nastepne lata?

P.U. Nie méwmy o przysztosci. Wolg poinformowac o tym
dopiero wowczas, gdy inwestycj¢ uda si¢ zrealizowac. Jed-
nak zdradze tylko, ze na przyktad w Brzozowie udato mi
si¢ wspomodc funkcjonowanie szpitala, w Lesku powstaje
nowa komenda policji, w ktérej budowie mam swoj udzial.
Powalcze o kolej w Bieszczadach. Bedg starat sie naprawic
zaniedbania w infrastrukturze naszego regionu.

Gazeta: Mieszkancy regionu szukajg u Pana pomocy?

P.U. Ludzie przychodzg do mnie z przer6znymi sprawami.
Prosza o pomoc w znalezieniu pracy, sprawach prawnych
oraz bytowych. Jestem sam na terenie czterech powiatow,
wiec nie mam mozliwosci wszystkim pomoc, cho¢ bardzo
bym chcial. Dyzury w moim biurze poselskim organizowa-
ne s3 w zaleznosci od potrzeb nie rzadziej jednak niz raz w
miesigcu.

Gazeta: Jak wyglgda Zycie Posta na co dzien?

PU. Duzo podrozuje spotykam si¢ z prezesami réznych
firm, wlodarzami zabiegam o inwestycje w regionie. Czas
swoj poswigcam réwniez na prace w komisjach, grupach i
zespotach parlamentarnych. Lecz bardziej czuje sie amba-
sadorem naszych ziem w Warszawie, niz parlamentarzysta.
Jak najczescie] bywam na regionalnych imprezach — stwarza
to mozliwosci kontaktu 1 rozmowy z moimi wyborcami.
Gazeta: Czy godzi Pan Zycie osobiste 7 zawodowym?

P.U. Zawsze duzo pracowalem, wigc moja rodzina zdazyta
si¢ do tego przyzwyczai¢. Moi znajomi tez nie maja do mi-
nie zalu, ze czasem ich zaniedbuje. W przestrzeni publicznej
funkcjonuje 17 lat. Przechodzitem od najnizszego szczebla,
jako dziatach samorzadéw UJ, dwie kadencje w radzie po-
wiatu sanockiego, funkcje wiceburmistrza Miasta Sanoka,
po wladze najwyzsza - Sejm RP. Wszyscy nadal mnie wspie-
raja, pomagaja oraz kibicuja mi. Z tego tez miejsca pragng
podzigkowa¢ samorzagdowcom z naszego regionu, wojtom,
burmistrzom za bardzo dobrg wspotprace, co owocuje ko-
rzyscig dla naszego regionu.

Opracowanie: Biuro Poselskie Posta na Sejm RP dr Piotra
Uruskiego - w Sanoku

Z podworka

Dotacja MKiDN w Warszawie

Gmina Bukowsko na ztozony wniosek do Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
Programu Ministra Kultury - Infrastruktura Kultury,
otrzymala dofinansowanie w wysokosci 150 tys. zto-
tych, na przeprowadzenie pierwszego etapu zadania
Tworzenie wiejskiego domu spotkan kulturalnych w
Woli Piotrowej. W wyniku przetargu catkowity koszt
zadania uksztattowatl si¢ na poziomie 139 985 zt. 1 osta-
teczna dotacja MKiDN wynosi¢ bedzie 104 736 zt.

Nowe nagranie Bukowian

16 listopada br. w studiu Polskiego Radia w Rzeszowie,
kapela ludowa ,,Bukowianie” dokonata kolejnego na-
grania do wydania nowej ptyty CD (juz do nabycia w
GS ,,SCh” w Bukowsku). W programie znalazty si¢ 22
piosenki ludowe regionu rzeszowskiego, ktére w ostat-
nich latach kapela wlaczyta do swojego repertuaru.

Karygodne

Na zlecenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych w Bukowsku, w dniach 13
1 14 pazdziernika br. firma PROGRES z Rzeszowa
przeprowadzita szkolenie ,,Zakup kontrolowany”
dla sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie
gminy. Na 17 sklepéw objetych szkoleniem, tylko w
5 sprzedawcy postapili wlasciwie, zadajac okazania
dokumentu tozsamosci i odmawiajac sprzedazy alko-
holu osobie ,,maloletniej”, natomiast w pozostatych 12
punktach doszto do ,,ztamania” przepisow.

Odnowione nagrobki

Dzigki staraniom ks. proboszcza Mariana Martowicza
oraz ofiarno$ci parafian, na cmentarzu w Nowotancu
zostaty picknie odrestaurowane nagrobki ksiezy, kto-
rzy kiedys pracowali w tej parafii i tutaj zostali pocho-
wani. Renowacja zostaty objete nagrobki ks. kanonika
Wincentego Ryniaka, ks. Jacka Mazankiewicza 1 ks.
Wojciecha Dobrowolskiego.

Wigilijne spotkanie

18 grudnia br. Uniwersytet Ludowy Rzemiosta Ar-
tystycznego w Woli Sekowej byt organizatorem
tradycyjnego juz spotkania wigilijnego z udzialem
stuchaczy 1 zaproszonych gosci.

Ubezpieczenia dzieci rolnikéw

Decyzja Prezesa KRUS wszystkie dzieci do lat 16,
pozostajace we wspolnym gospodarstwie domowym
z rodzicami lub opiekunami prawnymi, z ktoérych
przynajmniej jedno z nich podlega w pelnym zakre-
sie ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow, beda objete
tym ubezpieczeniem. Wigcej informacji na stronie
internetowej www.krus.gov.pl .

Henryk Patuk

KWARTALNIK 19

N B B K EEELEEEEEEEEEEYE XX XX



Kapliczki i krzyze

NIE TAK JAK MYSLISZ
Nie patrz na krzyz
Jak na obraz smierci

To wzor przezwyciezania

Wtasnego egoizmu

Wyraz pokory postuszenstwa i wiernosci y
Osobowemu powotaniu 7 ;
To jedyny drogowskaz prawdziwego Zycia 3
Petnego milosci i poswigcenia :
To wyjgtkowy znak

Pod ktorym mozna spokojnie odejs¢
Z tego Swiata e

£
W nadziei zbawienia i zmartwychpowstania
Edward Szyler

Obecnos¢ Rusinow zamieszkujacych Wolg Sekowa ponad 70 lat
temu, przypominajg nieliczne nagrobki, dzwonnica cerkiewna
oraz kapliczki 1 krzyze, ktore uswiecaja rodzimy krajobraz. Sa
réwniez potwierdzeniem jednosci z tymi, ktérzy nas poprzedzili
oraz solidnym fundamentem, na ktorym buduje si¢ przyszios¢
dla tych, ktorzy przyjda po nas. Jednym z obiektéw potwier-
dzajacym religijnos¢ zamieszkujacego tu kiedys ludu, jest krzyz
zeliwny widoczny w pejzazu wsi o wys. 1,5 m. posadowiony na
postumencie piaskowca o wys. 2 m., ufundowany w 1901r. przez
Mikotaja i Mari¢ Sotencz, na cze$¢ i chwale Bogu. Wedtug prze-
kazu niezyjacego juz p. Mieczystawa Rajchla, podobno trzech
braci procesowalo si¢ o potozong tutaj dziatke. Spor ten zakon-
czyla dopiero Rada Wiejska, przyznajac ja najstarszemu z nich
Mikotajowi, ktory na tg okoliczno$¢ ufundowat wraz z matzonka
krzyz. W sasiedztwie krzyza stalo wowczas pig¢ domoéw. Po
wysiedleniu Rusindw w 1946/47r. otoczenie wokot krzyza za-
rosto pokrzywami, zdziczaly jabtonie, grusze i §liwy w sadach,
a spod zarosli wystawaty tylko kikuty fundamentéw spalonych
domostw. Towarzyszyta temu aura tajemniczosci i namacalne
odczuwanie tragedii, jaka spotkata wysiedlong ludnosé. Po ko-
masacji gruntow, dziatka wraz z krzyzem, stanowila wltasno$¢
rodziny Mieczystawa 1 Genowefy Rajchel, ktorzy przez kolejne
lata opiekowali si¢ tym obiektem w mysl powiedzenia, ,,Co Boze
to Bogu, co ludzkie to ludziom”. Pokoleniowo spadkobierczynia
tej wlasnosci bylta najpierw ich cérka Jolanta wraz z m¢zem Pio-
trem Ciskowskim, a obecnie wnuczka Aleksandra wraz z m¢zem
Tomaszem Kabala. Jesienig tego roku teren wokoét kapliczki zo-
stat oczyszczony z r6znych pozostato$ci, zaorany 1 obsiany psze-
nicg. Moze teraz cze$ciej ustyszymy tutaj pozdrowienie ,,Szczes¢
Boze” i zobaczymy czyniony znak krzyza.

Zdzistaw Bednarczyk

Nabory wnioskow w LGD
~Dorzecze Wistoka”

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziala-
nia ,,Dorzecze Wistoka” w perspektywie
finansowej 2014-2020 w ramach poddzia-
fania ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kiero-
wanego przez spotecznos¢” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 dysponuje budzetem w
wysokosci 4 496 079,91 zl, z czego po-
towa dedykowana jest tworzeniu i utrzy-
maniu miejsc pracy w ramach rozwoju
przedsiebiorczo$ci na obszarze gmin: Be-
sko, Bukowsko, Rymanoéw 1 Zarszyn.
Od 27 grudnia 2016 do 25 stycznia
2017 potrwaja nabory wnioskow w 3
zakresach: podejmowanie dziatalnosci
gospodarczej, rozwijanie dziatalnosci
gospodarczej, budowa lub przebudowa
ogblnodostepnej i niekomercyjnej infra-
struktury turystycznej lub rekreacyjne;j
lub kulturalne;.

Ogloszone nabory wnioskéw bedg re-
alizowaly cele, przedsigwzigcia oraz
wskazniki okreslone w LSR. Natomiast
sktadane przez beneficjentow wnioski
po ocenie wstepnej beda oceniane pod
katem spelnienia kryteriow wyboru od-
powiednich do zakresu naboru. Wsréd
kryteriow wyboru operacji znajdujg sie
m.in. innowacyjnos$¢, priorytetowe gru-
py docelowe, dzialania proekologiczne,
korzystanie z doradztwa czy czas reali-
zacji operacji. W odniesieniu do rozwoju
przedsigbiorczosci istotnym kryterium
jest tworzenie nowych miejsc pracy. Kry-
teria wyboru dost¢pne sa na stronie inter-
netowej dorzeczewisloka.pl w zakladce
Isr/kryteria. Ocena pod katem kryteriow
wyboru bedzie warunkowala miejsce
na liScie operacji wybranych do finan-
sowania. Wiecej informacji na stronie
dorzeczewisloka.pl. w zaktadce nabory/
aktualne. Zainteresowanych zachgcamy
do korzystania z doradztwa §wiadczone-
go przez pracownikow LGD w biurze w
Zarszynie przy ul. Bieszczadzkiej 98, od
poniedziatku do piatku w godzinach od
7.30 do 15.30 lub pod numerem telefonu:
13 46 70 075.

Ewa Schabowska
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Cwiczenia Obrony Cywilnej Gminy Bukowsko

W dniach 26-27 wrze-
$nia 2016 roku na tere-
nie gminy Bukowsko
przeprowadzone zostaly
Gminne Cwiczenia
i Zgrywajace Obrony Cy-
“ wilnej w ramach Powia-
towego Kompleksowego
| Cwiczeniazgrywajgcego
g | Obrony Cywilnej Powia-
B tu Sanockiego. Tematem

: : ¢wiczenia bylo ,,Wspél-
dzmlanle WOJeWOdelCh formacjl obrony cywilnej
z podmiotami systemu zarzadzania kryzysowego
w ochronie ludnosci. Koordynacja i doskonalenie
wspoldzialania organéw administracji rzadowej i
samorzadowej ze sluzbami ratowniczymi” z udzia-
lem Gminy Miasta Sanoka, Miasta i Gminy w Za-
gorzu oraz Gminy Bukowsko w ramach ¢wiczenia
WO]eWOdelegO pn. ,»Bieszczady 2016”. Cwiczenia
sktadaty si¢ z czg$ci teoretycznej, ktora odbyta sie w
budynku Urzedu Gminy 1 epizodu praktycznego, zre-
alizowanego na ujeciu wody pitnej] w Woli Sgkowe;.
Czes¢ teoretyczna, w ktdrej uczestniczyli: Wojt Gminy,
Z-ca Wojta, Kierownik ref. IK, gminny koordynator
ds. wody, insp.ds. obronnych i OC, Kierownik GOPS
w Bukowsku, Kierownik Policji w Bukowsku, Gminny
Prezes OSP, polegala na wypracowaniu propozycji
do decyzji Szefa OC w oparciu o przedstawione
zatozenia w zakresie przyjecia uchodzcow 1 ochrony
qu;Cla wody pitnej przed skazeniami. Uczestnicy
¢wiczenia przygotowywali informacje i meldunki,

LEKARZ WETERYNARII RADZI
DOLEGLIWOSCI ZWIAZANE Z WIEKIEM

Proces starzenia u zwierzat przebiega podobnie jak <=
u ludzi. Czynnosci fizjologiczne ulegaja spowolnie-n i u
lub uposledzeniu, w narzadach pojawiajg si¢ zmiany
zwyrodnieniowe lub zanikowe. Wigze si¢ to z szeregiem
nastepstw w postaci zmian starczych, chorob przewle-
ktych, czy po prostu ograniczenia funkcji zyciowych.
Kazdy osobnik ma swoje dolegliwosci wiekowe, czesto
bedace wynikiem, dziedziczenia, sposobu odzywiania,
utrzymania, kondycji fizycznej, przebytych choréb czy
urazow itp. Nasi podopieczni wspotczesnie zyja dtuze;,
poniewaz coraz bardziej o nich dbamy i w zwigzku z tym
czgsciej dotykajg ich choroby wieku podesztego. Oto kil-
ka typowych dolegliwosci: uktad odpornosciowy powoli
odmawia postuszenstwa, czego nastgpstwem moze byc
wieksza podatno$¢ na choroby zakazne. Zwykte zapalenie
gardla moze trwaé dtuzej, zwlaszcza nieleczone i wywotaé
powazne konsekwencje, np. w postaci zapalenie stawow,
nerek czy osierdzia. W tym przypadku dos¢ istotna jest
rowniez higiena jamy ustnej, poniewaz bakterie obecne
w plytce nazgbnej, poza anging rowniez wywotujg szereg
chordb zapalnych. Z wiekiem u niektorych psow 1 kotow

ktore pozwolity na wypracowanie schematow dziatan
usprawniajacych wspotdziatanie Gminnego Zespotu
Kierowania Obrong Cywilng, formacjami obrony
cywilnej, Policji, stuzb ratowniczo — gas$niczych oraz
Starostwa Powiatowego w Sanoku. Epizod praktyczny
polegat na ujeciu przez policje sprawcow podejrzanych
o dokonanie skazenia wod ujgcia, czyszczenie filtrow
na potoku oraz pobieranie przez stacje¢ SANEPID w
Sanoku probek wody do badania celem przydatnosci
do spozycia. W cze$ci praktycznej dodatkowo wzigli
udziat: Policja w Bukowsku, jednostki OSP Bukow-
sko, Nadolany i Wola Seckowa oraz druzyna ﬁatownic-

twa ogdlnego 1 druzyna wykrywania 1 alarmowania.
Przeprowadzona zostata réwniez glo$na proba syren -
ogloszenie alarmu i odwotanie alarmu. Przyjmowanie
1 przekazywanie informacji i meldunkow odbywato
si¢ poprzez Staty Dyzur Wojta Gminy Bukowsko.
Na zakonczenie i podsumowanie ¢wiczenia przedsta-
wiono kilka wnioskow, celem wypracowania wiasci-
wych procedur wspoéldziatania. Cwiczenia w czesci
teoretycznej i1 praktycznej zostaly przeprowadzone
zgodnie z planem 1 zatoZzeniami.
Jan Stonawski
Fot. Leon Myrdak, Henryk Patuk

osadzajg si¢ coraz wigksze ilosci kamienia nazgbne-
go, ktéry przede wszystkim powoduje paradontoze.
Zapalenie przyzgbia, jest bardzo nieprzyjemna
dolegliwoscia, poniewaz wywotuje bol 1 utrud-
nia gryzienie, a zatem najczgsciej pierwszym
objawem poza nieprzyjemnym zapachem z jamy ustnej
jest ograniczone i utrudnione pobieranie pokarmu. Z cza-
sem nastgpuje uszkodzenie zgbodotu z powodu rozpadu
martwiczego kosci oraz korzeni. Zwykle kuracja antybio-
tykowa chwilowo wstrzymuje proces, jednak na tym eta-
pie choroby zwykle konieczne jest juz usunigcie chorych
zeboéw. W profilaktyce stosowa¢ mozna specjalne karmy,
gryzaki, suplementy diety oraz oczywiscie kontrole jamy
ustnej przy rutynowej wizycie u lekarza weterynarii, bez
wzgledu na wiek psa. Problem zwykle pojawia si¢ u psow
dojrzatych 5-7 lat i narasta z wiekiem, jednak u niektorych
osobnikow zaczyna si¢ wezesniej, ale zdarza sig, ze prawie
nie wystgpuje u starszych powyzej 10 lat. Przy wigkszej
ilosci osadu oraz plytki bakteryjnej, zwykle zalecany jest
zabieg sanacji jamy ustnej, czyli usuwanie kamienia na-
zebnego, oczyszczenie powierzchni z¢bow oraz natozenie
specjalnego $rodka zabezpieczajqcego szkliwo. Zwierzgta
sg bard21e_] aktywne niz ludzie, zwykle zazywaja ruchu
czesciej, co wida¢ chociazby na spacerze, kledy pies nie
jest na smyczy, musi si¢ wybiega¢ 1 najczesciej pokonuje
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trzykrotnie wigkszy dystans niz my. Uktad ruchu to kosci,
stawy, $ciggna, migsnie 1 wigzadta, wspotpracujace ze soba.
Z wiekiem tracg elastyczno$¢, trwatos¢, sg bardziej podatne
na urazy i zwyczajnie si¢ zuzywaja. Zwyrodnienie stawow,
polega na uszkodzeniu chrzastki, spadku produkcji mazi
stawowej, czyli zanika warstwa ochronna i amortyzujaca,
co czesto objawia si¢ bolem i ograniczeniem ruchomosci.
Leczenie zwykle jest objawowe, plus profilaktyka suple-
menty regenerujace chrzastke stawowa oraz utrzymanie
sprawnosci fizycznej. Uktad ruchu jest bardzo wazny w
zyciu naszych czworonogdw, gdyz od niego zalezy ich

sprawnos¢ i niezaleznos$¢. Zwierzg, ktore nie moze si¢ prze-
mieszczac, nawet, jezeli nie cierpi fizycznie, odczuwa duzy
dyskomfort psychiczny. Nalezy o tym pamigtac nie tylko w
przypadku chorob zwigzanych z uktadem ruch, ale takze w
zyciu codziennym. Spacer jest bardzo wazny w Zyciu psa,
bez wzgledu na to czy mieszka w kojcu czy w domu, dzigki
niemu dbamy o kondycje¢ swoja 1 naszego pupila, poza tym
budujemy z nim wiez. Pies spacerujacy z Panem jest bardziej
oddany. Wspdlne wyjscie w teren to nagroda, czasem lepsza
niz jedzenie. C.d.n.

Katarzyna Zabiega

WIADOMOSCI SPORTOWE

Pitka nozna

Ze zmiennym szczeSciem nasze druzyny rywalizo-
waty na pitkarskich boiskach sportowych. Na pétmet-
ku sezonu 2016/2017 osiagngty nastepujace wyniki:

- III Ligowy Cosmos Nowotaniec w rozegranych 16
spotkaniach zdobyt 16 pkt. (4 zwyciestwa, 4 remisy i
8 porazek), co dato 14/17 miejsce w tabeli.

- w Klasie A Bukowianka Bukowsko po rozegraniu
14 spotkan zdobyta 24 pkt. (8 zw. 6 por.), co dato 5/16
miejsce w tabeli.

- w klasie A juniorzy starsi Cosmosu Nowotaniec po
rozegraniu 8 spotkan z ilo$cig 12 pkt. zajmuja pierw-
sze miejsce, natomiast juniorzy mlodsi w 8 spotka-
niach zdobyli 9 pkt. i zajmuja 4 miejsce w tabeli.

- juniorzy z Bukowska wystepujacy w klasie B, w
rozegranych 7 meczach zdobyli 10 pkt. (3 zw., 1 rem.,
3 por.), co plasuje ich na 3 miejscu.

- w klasie ,,0” druzyna Mlodzikéw z Nowotanca
zajmuje 4 miejsce w tabeli z iloscig 10 pkt. (3 zw., 1
rem., 2 por.).

Tenis stotowy

Nowy sezon w tenisie stolowy w KS Nagorzany rozpoczat si¢ od
odejsécia kilku zawodnikéw z podstawowego sktadu: Piotra Pytlo-
wanego, Artura Gratkowskiego, Bartosza Gotdy. Ich miejsce zajeli
miejscowi zawodnicy, ktorzy dopiero ucza sie gry w tenisa stoto-
wego: Hubert Krolicki i Dominik Czytajto. Pomimo tych odej$¢
udato si¢ utrzymac¢ dwie druzyny, ktére wystepuja w V 1 IV lidze
podkarpackiej rozgrywek w tenisie stolowym. Druzyna w V lidze
zajmuje koncowe miejsce w tabeli rozgrywkowej, lecz miejsce nie
jest tak wazne, najwazniejsze jest to, aby mlodzi zawodnicy zdoby-
wali umieje¢tnosei gry tenisa stotowego. Chee zaznaczyé, ze sport
ten zostal jakby zapomniany w szkotach, przez co wszystkie kluby
szczegbdlnie mniejsze borykajg si¢ z problemem naboru miodych
zawodnikéw. Druga druzyna utrzymata skfad z poprzedniego se-
zonu 1 ze zmiennym szcze$ciem rozgrywa swoje mecze w [V lidze,
zajmujac miejsce w Srodkowej czgsci tabeli. W imieniu zarzadu
klubu KS Nagorzany sktadam wszystkim zawodnikom, sponso-
rom oraz sympatykom tenisa zyczenia zdrowych spokojnych §wiat
Bozego Narodzenia oraz szczesliwego Nowego Roku 2017.

Henryk Majka Wojciech Kotecki

TERMINY ROZGRYWEK GMINNEJ LIGI PItKI HALOWEJ SEZONU 2016/2017
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HUMOR

Rozmawiaja dwa przedszkolaki:
- Czy masz juz choinke?
- Mam, ale sztuczna.
- A $wiety Mikotlaj byt juz u ciebie?
- Byl, ale tez sztuczny.
seksk

Sekretarka mowi do zapracowanego biznesmana:
- Panie prezesie, zima przyszta!
- Nie mam teraz czasu, powiedz jej zeby przyszta
jutro! A najlepiej niech wczesniej zadzwoni, to umo-
wisz ja na konkretng godzine.

sokk

Swigta. Dwie blondynki jada po choinke. Wjezdzaja
do lasu,

wychodzg z samochodu. Po kilku godzinach brnigcia
w $niegu jedna z nich méwi:

Wiesz co? Zimno mi... Moze wezmy pierwsza
lepsza choinke, nawet jesli bedzie bez bombek?
sk

Swiety Mikotaj siedzi nad przerebla trzymajac w reku
wedke. Podchodzi do niego Ja$ i pyta:
- Lowi pan ryby?
- Nie, prezenty.
skskk

Jasio pyta Tatg:

- Jak myslisz, ile kilometrow jest z Warszawy do
Lublina?

- Sto osiemdziesiat.

- A z powrotem?

- Tyle samo.

- Niemozliwe! Przeciez migdzy gwiazdka a Nowym
Rokiem jest tylko jeden tydzief, a migdzy Nowym
Rokiem a gwiazdka prawie caty rok!

Wybrata Barbara Podstawska

Krzyzowka nr 48

Poziomo:

1A wynagrodzenie

1I  np. do wycierania kurzu

2G element metalowy do laczenia konstrukeji metalowych
3A jednolity blok kamienny

.AB DEF GH I |JK

L

31 cos bardzo smacznego, specjal
4G imi¢ z Elementarza
5A olbrzym, nadnaturalnej wielko$ci posag

L

5K $wieta ksiega islamu
6F rodzaj skladanego fotela

7A celuloza, zwiazek organiczny
71  kupowaé
9A $piewajacy lub ranny

91 zorganizowana grupa os6b protestujaca przed urzedem
10G rzeka plynaca przez terytorium Szwajcarii i Francji
11A reczne narzedzie Slusarskie stuzace do skrobania

111 twarda powloka okrywajaca cialo niektérych zwierzat
12G skrét od administratora bezpieczenstwa informacji
13A jeszcze nie Zonaty

131 szpital wojskowy, urzadzony doraznie podczas wojny
14G spéd czegos
15A niewielka drapiezna ryba, Zyjaca w rzekach w Ameryki

Poludniowej
151 zielony element dekoracyjny w ogrodzie

Pionowo:
Al nawzgérzu lub w drzwiach

Al1 pogardliwe okreslenie Zolnierza niemieckiego podczas IT
wojny $wiatowej
BS do dzielenia sig, podczas wieczerzy wigilijnej

C1 dyskusja publiczna na okreslony temat prowadzona przez
specjalistow
C11 jednoslad poruszany za pomoca pedalow

stos drzewa zapalony pod golym niebem
zbiér map
statek powietrzny bez napedu

El

znak graficzny oznaczajacy gloske
mata beczutka na wino

pasek materialu zawigzanego zwykle w dwie petle
budka, kram
zwitek skreconego papieru do zakrecania lokéw

w samolocie pomieszczenie dla pilota
imig jednego z ewangelistow
oznacza kogo$ lub co$, miano

stary dzik samiec
befsztyk tatarski

L11 plaszczyzna, na ktora rzutuje si¢ obrazy Swietlne

N NG N IR N
OB e ©wNovAwN -

odtwarzacz plyt gramofonowych
N1 silnie trujacy pierwiastek chemiczny

N13 bieg sprawy

Henryk Patuk
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