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Z nadchodzaca wiosng witamy jak zwykle nowy numer Kwartalnika.
W nim duza czg$¢ poswigcona jest wydarzeniom szkolnym oraz
Dniu Kobiet, ktory organizowany jest coraz liczniej przez nasze
sotectwa 1 Kola Gospodyn. Nie zabrakto réwniez relacji z otwarcia
Wiejskiego Domu Spotkan Kulturalnych w Woli Piotrowej. Waznym
wydarzeniem w naszej gminie byl wybor soltysow. Informacja o
tym i sktad Rad Soteckich zawarte sa w tym Kwartalniku.
Tradycja naszego wydawnictwa sa pozycje cykliczne. W tym
numerze pozegnamy si¢ z ,,Radami Ojca Jana” oraz z ostatnia
czg$cig artykutu o potencjale sSrodowiska lokalnego. Zaprzyjazniona
zielarka zdradzi nam sekret wiosennego detoksu, Zdzistaw
Bednarczyk przyblizy historig krzyza w Woli Sgkowej, a o wiejskim
muzykancie bedziemy mogli czyta¢ jeszcze chyba do konca roku.
Pod koniec numeru, jako ze nasza gazeta peini réwniez rolg
kronikarska, powrdce do relacji z zimowych spotkan czyli optatka,
jaselek czy dni babci i dziadka.
Proponuje wznowienie cyklu ,,gmina w obiektywie”. Tym razem
temat bedzie dotyczyt zapomnianych cmentarzy w gminie
Bukowsko. W tym numerze wyloni si¢ z jesiennej szaty cmentarz
w Ratnawicy.
Wprawdzie do $wiat jeszcze trochg czasu, ale juz dzi§ z okazji
Wielkiej Nocy, zyczg Panstwu od siebie 1 calego Zespotu
Redakcyjnego tradycyjnego smacznego jajka oraz radosci ptynacej
od Zmartwychwstalego Chrystusa. Wesotego Alleluja!

Pawel Krolikowski

Przyjmijn'a serdeczne fyezenia mitogei, radosei i spokoju

z okazji Swigt Zmartwychwstania Panskiego.

Niech te pigkne swigta bedq wyjgtkowe, bedg prawdziwym
przeiyciem, umocnieniem polskiej i chrzesdcijariskiej tradycji.
Ufam, ie nie zabraknie obfitosci na swi gtecznym stole,
dopisze dobre zdrowie, sily i wszelka pomyslnose,

a chwile spedzone z nujb!iz’.uym:’ w rodzinnym gronie
przynicsq moe porytywnych doswiadezen i emocji.
Majqc nadrieje, ie wraz z Wielkanceq nadejdzie wiesenny
optymizm, #yeze by ta radesé i stoneczna pegoda zagodeily
w Panstwa sercach na dluiej, a energii i checi do drzialania
wystarczato na kaidy dzient, ktery jest przed nami.
WEsSOLEGO ALLELUTA!
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Marak Bankowski

Preswodniczacy
Rady Gryiny Bukowaka
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Wigjski Dom Spotkan

Kulturalnych w Woli Piotrowej

juz otwarty

W sobotnie popotudnie, 9 lutego 2019 r. zostat
oficjalnie otwarty Wiejski Dom Spotkan Kulturalnych
w Woli Piotrowej. Obiekt posiada dwie kondygnacje.
Na parterze budynku powstaly dwa mniejsze
pomieszczenia oraz sanitariaty rowniez przystosowane
dla osob niepetnosprawnych, kotlownia i magazynek.
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Na pigtrze jest duza sala umozliwiajaca spotkanie calej
spolecznosci a takze zaplecze sanitarne, szatnia oraz
aneks kuchenny. Dzigki dofinansowaniu z Ministerstwa
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego udato si¢ stworzy¢
miejsce do dziatalnosci kulturalnej dla wszystkich grup
wiekowych, moga tutaj by¢ prowadzone zajecia dla
dzieci, mtodziezy osob dorostych, calej spotecznosci
wsi. Na otwarcie przybyli przedstawiciele obecnych
wiladz gminy, jak réwniez z poprzedniej kadencji, a
takze przedstawiciel MKiDN.

Budowa tego obiektu trwala etapowo 1 ksztaltowata si¢

nastepujaco

Rok 2016 — etap |

Rozpoczgto prace przy przebudowie budynku
zmieniajac  przeznaczenie budynku sklepu na

dziatalno$¢ kulturalng. Etap pierwszy obejmowat
prace: rozbiorkowe czegsci istniejacego budynku, robot
ziemnych. Wykonano fundamentywrazzizolacja, $ciany
nos$ne, komin, strop z elementami zelbetowymi, schody.
Przebudowany =zostal przylacz -elektroenergetyczny.
Wykonawca przytacza elektroenergetycznego byta
firma F.PU Elektro — System. Wykonawca prac
remontowo budowlanych bylo Przedsigbiorstwo
Budowlano Ustugowe ,,KROSPOL”.

Kultury

Rok 2017 — etap 11

Przeprowadzono prace budowalne do osiagnigcia tzw.
stanu surowego budynku: wykonano podktady, chude
betony, podej$cia kanalizacyjne, $ciany poddasza,
konstrukcje dachu oraz jego pokrycie. Wykonano
roboty murarskie i tynkarskie, instalacyjne elektryczne,
wodociagowe, kanalizacyjne i co.
Zamontowano stolarke zewngtrzna.
ulozone zostaly warstwy izolacyjne
1 posadzki cementowe, wykonano
sufity, zamontowano odbiorniki ciepta
c.o. wraz kotlownia, zamontowano
oswietlenie wewnetrzne. Wykonawca
prac remontowo-budowlanych zadania
. bylafirma Biuro Projektowania, nadzoru
i realizacji inwestycji budowlanych
,,Bud-Expert” Wojciech Pactawski.
Rok 2018 — etap I1I

W trzecim etapie przeprowadzono prace
wykonczeniowe wewnatrz budynku
jak stolarka wewngtrzna, oktadziny
$cian, podlogi posadzki, malowanie.
Zamontowano armatur¢ sanitarng na
parterze 1 pigtrze. Wykonano roboty wykonczeniowe
zewngtrzne: elewacja, podbicie okapu, balustrada
zabezpieczajaca schody. Wykonawca prac remontowo-
budowlanych zadania byta firma Biuro Projektowania,
nadzoru i realizacji inwestycji budowlanych ,,Bud-
Expert” Wojciech Pactawski.

Do wykonania pozostalo zagospodarowanie terenu
wokot budynku.

Wktad finansowy w latach Ministerstwa Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego

2016 2017 2018
MKIiDN | 104 736,00 | 370 000,00 | 178 720,00 | 653 456,00
Gmina | 35249,00 | 92 500,00 45 548,00 | 173 297,00
koszt atkowity | 826 753,00

Ponadto z Funduszu Soteckiego przeznaczono kwote:
17 088 zt

Poprawa infrastruktury kultury w Gminie Bukowsko
— Dofinansowanie ze $rodkéw Ministra Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promoc;ji Kultury.

J. Milczanowska




zczadach szukajgropy

W Bies
Na poczgtku stycznia na terenie gminy Czarna, firma
United Qilfield Services, na zlecenie PGNIG rozpoczeta
wiercenie otworu poszukiwawczego Czarna Dolna - 1.
Prace potfrwajg okoto 2 miesiecy. Planowana gtebokosé
otworu to blisko 4000 m.

Zmiany w Karcie Duzej Rodziny

Od nowego roku 2019 wszedt w zycie przepis dajgcy
mozliwos¢ przyznania Karty Duzej Rodziny rodzicom,
ktérzy majqg lub mieli na utrzymaniu co najmniej fréjke
dzieci - bez wzgledu na ich wiek w chwili sktadania
wniosku. Dzieki temu mogq korzysta¢ ze znizek.
Whniosek o przyznanie Karty Duzej Rodziny mozna
sktada¢ w gminie lub za posrednictwem Platformy
Informacyjno-Ustugowej Emp@tia (www.empatia.
mrpips.gov.pl).

E-dowéd od 4 marca

Dowody osobiste, wydawane na podstawie wnioskow
ztozonych od 4 marca 2019 r., bedg miaty warstwe
elektroniczng. Wymiana waznych dowoddéw na nowe
nie jest obowigzkowa.

Twéj e-PIT

Od 15 lutego, w ustudze Twdj e-PIT udostepnione
zostaty podatnikom ich zeznania roczne PIT-37 i PIT-38
za 2018 r. Warto skorzystac¢ z tej ustugi poniewaz jest to
oszczedno$¢ czasu, gwarancja bezpieczenstwa i brak
ryzyka spéznienia sie z rozliczeniem.

W maju bedziemy wybierac¢ 52 europostow

Wybory europejskie w 27 panstwach UE odbedq sie
miedzy 23 a 26 maja br., w Polsce — w niedziele 26
maja. Bedziemy wybiera¢ 52 polskich europostow,
o jednego wiecej niz w 2014 roku, mimo ze ogdlna liczba
europarlamentarzystéw zmniejszy sie do 705.
Laryngologia w nowym szpitalu

Oddziat otolaryngologiczny dziata juz w nowym
budynku szpitala przy ul. 800-lecia. Oddziat wczesniej
zlokalizowany byt przy ul. Konarskiego i liczyt sobie juz
dobre ponad 130 lat.

Inteligentna sie¢ wodociggowa

Zarejestruje ubytki wody, ograniczy straty, zasygnalizuje
awarie — taka sie¢ powstanie w Krosnie. Inteligentna
sie¢c wodociggowa to pierwsze takie przedsiewziecie
w Polsce. Krosno uzyskato dofinansowanie na
realizacje pionierskiego projektu, wygrywajgc konkurs
zorganizowany przez Ministerstwo Inwestycji i Rozwoju.
Z Potonin w Bieszczady

Powstanie nowy szlak turystyczny w Bieszczadach.
W ramach projektu ,Porta Rusica - z Potonin
w Bieszczady” zostanie wytyczony i oznakowany ponad
50 km szlak rowerowy, biegnqcy na terenie powiatu
leskiego (okoto 34 km) i nadlesnictwa w Cisnej (okoto
14 km). Inwestycja bedzie zrealizowana w ciggu 24
miesiecy.

Autosan wykluczony z rzqdowego projektu

Sanocki Autosan, ktory miat uczestniczy¢ w rzgdowym
projekcie na zaprojektowanie i budowe polskiego
elektrycznego autobusu, zostat z niego wykluczony.
Wykluczenie z projektu NCBR nie bedzie miato wptywu
na funkcjonowanie fabryki w ciggu najblizszych trzech lat.

Maria Ambicka

Softtysi i Rady Soteckie
w Gminie Bukowsko

Od 28 stycznia do 20 lutego na terenie Gminy Bukowsko
odbywaty si¢ Zebrania Wiejskie majace na celu wylonienie
sottysow wsi 1 Rad Soleckich w kadencji 2019/2024.
W nastgpujacych sotectwach sottysami zostali:
Bukowsko — Jerzy Rakoczy, (Rada Sotecka: Grzegorz
Plesniarski, Adam Kutiak, Mieczystaw Rymarowicz,
Ryszard Rakoczy, Jan Helinski, Roman Betlej, Andrzej
Zawi$lan, Bogdan ktuszcz, Lucjan Lyszczarz, Lukasz
Sternik, Bolestaw Pieszczoch)
Nadolany — Mieczystaw Sokotowski, (Rada Sotecka: Zofia
Sabat, Halina Solecka, Szczepan Szatkowski, Krzysztof
Patuk, Zbigniew Gac, Barttomiej Jakubowski, Magdalena
Pieszczoch, Dominik Kozimor, Witold Drozd, Bartlomiej
Jasinski)
Pobiedno — Marta Terrier, (Rada Solecka: Jolanta Skiba,
Janusz Tokarz, Halina Gerla, Marta Marzec-Brejta,
Waldemar Tomkiewicz, Pawet Tomczewski, Lukasz Brejta)
Wola S¢kowa —Marian Sottys, (Rada Sotecka: Kamil Gajda,
Iwona Korcaba, Beata Woroniec, Ryszard Bednarczyk,
Jolanta Dabrowiak, Adam Czapla, Jan Konik)
Nowotaniec — Henryk Majka, (Rada Sotecka: Tomasz
Dhugosz, Mateusz Silarski, Mateusz Krolicki, Grzegorz
Majka, Magdalena Dziedzic, Piotr Kozma)
Wolica — Kamil Radozycki, (Rada Sofecka: Robert
Rakoczy, Radostaw Cieslewicz, Witold Wierzganowski,
Yukasz Rakoczy, Iwona Tokarska)
Dudynce — Honorata Pluskwik-Staczek, (Rada Sotecka:
Marek Kotodziej, Ryszard Maczuzak, Leszek Maczuzak,
Anna Kurtiak, Mateusz Kurtiak)
Zboiska — Kazimiera Macyk, (Rada Sotecka: Zofia
Maczuzak, Stanistaw Maczuzak, Grzegorz Adamski,
Janusz Starego, Jacek Maczuzak)
Nagérzany — Danuta Czapla, (Rada Sotecka: Angelika
Krdlicka, Stanistaw Lenio, Zbigniew Muszanski, Tomasz
Orybkiewicz, Wojciech Wierzbicki)
Tokarnia — Stanistaw Krzywinski, (Rada Sotecka: Gracjan
Tylka, Kazimierz Czapla, Jarostaw Szatkowski, Andrzej
Chmielowiec)
Wola Piotrowa — Jan Hotomek, (Rada Sofecka: Jan
Byrtek, Stanistaw Byrtek, Andrzej Pyszko, Jonatan Dorda,
Radostaw Byrt)
Karlikow — Krystyna Luszcz, (Rada Solecka: Marek
Winiarz, Marta Hnat, Bernadetta Krzyzaniak, Aleksander
Zytka)

Wiecej informacji w zaktadce Solectwa i Soltysi na

stronie Gminy Bukowsko.




DZIEN
KOBIET

Dzien Kobie’r W B‘uwkowsku

W niedzielne popotudnie, trzeciego marca Soltys
Bukowska po raz kolejny zaprosil Panie na tradycyjny
Dzien Kobiet. Okolicznosciowe Zyczenia ztozyli Woijt
Gminy Bukowsko Marek Bankowski i Przewodniczacy
Rady Gminy Piotr Luszcz. W czgsci artystycznej
gospodarzem byt Chor Meski z Bukowska, ktory w tym
roku wecielit si¢ migdzy innymi w prawdziwych gorali.
Wielka furor¢ zdobyta Zuzia Hnat piosenka Alvaro
Soler’a pt. Sofia. Ponadto $piewal i1 gral na gitarze
Bartosz Bochnak. Wystapit rowniez kabaret ,,Masz ci
los” w skladzie Natalia Biel, Kamila Tokarz, Radostaw
Labaj i Konrad Rakoczy.

PK

Dzien Kobiet i Mezczyzn
w Nowotancu

Takie haslo

Stanistawa
Wyspianskiego towarzyszylo spotkaniu po$wigconemu
kobietom z okazji ich $wigta, ktore odbylo w sali DL
w Nowotancu dziesiatego marca 2019 r.

Honorowymi go$¢mi spotkania byty panie: Irena Sobon —
przewodniczaca RR KGW w Kroénie z/s w Jasle, Kazimiera

»Kobieta jest tajemnica”’

Haniak — cztonkini RR KGW, Urszula Rakoczy — Skarbnik
Gminy Bukowsko oraz Alicja Pocalun — Wojt Gminy
Dydnia. W uroczystosci wzigty udziat takze mieszkanki
Nowotanca, przedstawicielki z zaprzyjaznionych kot
z Pielni 1 Nadolan oraz kolezanki z RS z Nagorzan.
W spotkaniu uczestniczyli rowniez panowie: Roman Pifat —
prezes RZKiOR w Krosnie z/s w Jasle, Marek Bankowski
— Wojt Gminy Bukowsko, Pawet Krolikowski — kierownik
Biura Promocji Gminy, Henryk Majka — sottys wsi, a takze
Sebastian Btazejowski — radny Nowotanca. Do zyczen
sktadanych paniom przez czionkinie KGW dotaczyli
si¢ wojt 1 sottys. Indywidualne Zyczenia od wdjta wraz
z bukietem kwiatow otrzymata rowniez Janina Patuk —
najstarsza kobieta obecna na naszym spotkaniu. Impreza
nie obyta si¢ bez wzniesienia toastu za zdrowie pan 1 panow
gdyz 8-go marca przypada Dzien Kobiet, a 10 - Dzien
Mgzczyzn 1 od$piewania 100 lat.
Tajemnica kobiety polega na tym, Ze uSmiecha si¢ — gdy
chce krzycze¢, spiewa — gdy chce jej si¢ plakac, ptacze —
gdy jest szczesliwa 1 Smieje sig — gdy sig boi.
Tajemniczo$¢ kobiet wzmocnita niespodziewana sytuacja —
otdz spotkanie z koniecznosci odbywato si¢ w blasku $wiec,
gdyz uszkodzona zostata linia energetyczna. Zabraklo
o$wietlenia elektrycznego, ogrzewania i naglosnienia.
Z pomoca przyszli druhowie z OSP Nadolany -
uzyczajac agregatu pradotworczego. Mimo niespodzianki
spotkanie przebiegalo w milej i pogodnej atmosferze.
Niedzielne popotudnie uswietnity wystep kapeli ,,Mtoda
Przepioreczka” z Niebocka, pod kierownictwem Dariusza
Klimowicza oraz kabaret ,,W ostatniej chwili” z Zarszyna.
Po raz kolejny gospodynie zadbaly o smaczny poczestunek
1 wystrdj sali. Niech $wiateczna atmosfera Dnia Kobiet
1 Dnia Mgzczyzn trwa przez caly rok.

Jozefa Kowalczyk

Dzien Kobiet w Nadolanach

r$ WIETO-"KOE

I,

f-ﬁ‘!g &
o

=3

2 N S

e it e
Uroczystosci Dnia Kobiet w Nadolanach odbyty si¢
trzeciego marca br. Uczestniczyto w nim okoto 120 os6b,
gtownie kobiety ze wsi 1 przedstawicielki Kot Gospodyn
z sasiednich wiosek. Czg§¢ artystyczng w postaci
piosenek 1 kabaretu wykonaty kobiety z miejscowego
KGW. Zostal réwniez zaprezentowany wiersz autorstwa
Mariana Czapli. Ponadto wystapit zesp6t mtodziezowy
dzialajacy przy $wietlicy w Nadolanach.

KGW Nadolany

5



Dzien Kobiet w Tokarni

Dzien Kobiet w Tokarni odbyt si¢ w sobote 2 marca.
Zaproszonych gosci przywitaty Anna Zur i Nina
Dabréwka oraz sottys Tokarni 1 Wojt Gminy Bukowsko.
Zebrani wystuchali wyktadu Pani Weroniki Jankowskiej
na temat poznania swojej wartosci. Opowiadala ona jak
ksztaltuje si¢ samoocena, o objawach niskiego poczucia
wlasnej wartos$ci czy o poczuciu szczgscia. Zaproszone
kobiety dostaly ksiazki Mai Frykowskiej, kalendarze
,Latarni” oraz kwiaty. Nie zabraklo réwniez tortu
i innych stodko$ci. Dzien Kobiet w Tokarni zostal
zrealizowany w ramach pomocy gminy z funduszu
przeciwdziatania problemow alkoholowych 1 we
wspotpracy z ,,Fundacja Latarnia”.

PK
Pachnqgcy ziotami Dzien Kobiet

8 marca w Podkarpackim Osrodku Doradztwa Rolniczego
w Boguchwale odbytasi¢ konferencjanatemat lnnowacyjnych
zastosowan ziot w gospodarstwie. Uczestnikami konferencji
byly przedstawicielki Kot Gospodyn Wiejskich dziatajacych
na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Panie otrzymaty
zaproszenie od Wojewody oraz Dyrektora PODR.

Gosci — cztonkinie KGW, a takze inne panie sprawujace
roznorodne funkcje spoteczne i1 urzgdowe — powital
dyrektor Robert Pieszczoch, a otwarcia dokonata wojewoda
Ewa Leniart.

W czesci szkoleniowej dr inz. arch. kraj. Marta Pisarek
przekazata fragmenty swojej ogromnej wiedzy dotyczace]
Ziot w gospodarstwie. Mowila o Tradycyjnych uprawach
i stosowaniu ziol w gospodarstwie domowym, a takze
o Wykorzystaniu ziét w praktyce rolniczej. Szkoda, zZe
czas wyktadu minal tak szybko — obecni mieliby szansg
ustysze¢ jeszcze wigcej prostych, praktycznych porad
osoby z ogromnym doswiadczeniem i wielka pasja.
Pani Pisarek zachecata do korzystania z oferty Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Stanistawa Pigonia
w Kro$nie. Wyktadowcey 1 studenci kierunku Zielarstwo
czgsto organizuja otwarte warsztaty i szkolenia dla osob
zainteresowanych ta dziedzina.
Bardzo smacznym akcentem byly serwowane do kawy
i herbaty ciasta 1 ciasteczka przygotowane przez pp.
Kowalikéw, a takze — zamykajacy spotkanie — obiad.
Ucztg dla uszu stanowit koncert Choru Mgskiego
z Bukowska. Zauroczone panie  spontanicznie
akompaniowaty $piewakom, przy znanych sobie
piosenkach. Koncertujacych oklaskiwano na stojaco, nie
obeszlo sie bez bisow.
Kazda z uczestniczek konferencji oprocz serdecznych
zyczen otrzymata od gospodarzy tulipan i ksiazke Ziota
— naturalne lekarstwa z pol i ogrodow z dotaczona do niej
rekawicg kuchenna.
W prezencie dla Pan (i dla pandéw zajmujacych sig
ogrodem), ktore czyta¢ beda te relacje — podajemy
przepis na zaprawianie nasion przed wysiewem. Preparat
chroni nasiona, a potem rosliny przed grzybami i innymi
chorobami: rozgnieciony czosnek nalezy wymiesza¢
z chtodna woda w proporcji 1 do 9. Odstawi¢ na nieco
mniej niz 10 godzin. Nasionka moczy¢ w roztworze przez
5 minut.
Przy chorych =zatokach, bolach glowy, zatruciach,
nadci$nieniu, wszelkich chorobach skornych 1 zakaznych,
goraczee, przezigbieniu, kamicy moczowe] 1 zolciowej,
obrzgkach, niewydolnosci  krazenia, = wyczerpaniu
nerwowym, ostabieniu polecamy herbatk¢ z patykow
— brzozowych gatazek: $cia¢ nozykiem kilka cienkich
galazek brzozy, pociaé na kawatki, wlozy¢ do garnka, zala¢
woda 1 gotowac pod przykryciem przez 5 minut. Ostudzi,
przecedzi¢ 1 gotowe. Ten napd] ma silne wiasciwosci
lecznicze: moczopedne, napotne, przeciwgoraczkowe,
uspokajajace 1 obnizajace ci$nienie krwi.
Kiedy boli nas gardlo i meczy kaszel, chcemy sobie
ulzy¢ w cierpieniu. Jednak nie trzeba kupowa¢ drogich
i sztucznych tabletek — mozna zrobi¢ wlasne! Przepis
na domowe miodowe tabletki na kaszel i bol gardla
(i wiele innych porad zielarskich) znalezé mozna na
stronie mannazziemi.pl. Ciekawe i proste porady zielarskie
zamieszczane sa takze pod adresem /000roslin.pl.
Na zdrowie!

Zarzgd KGW w Pobiednie

Fot. Malgorzata Wilk
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W kregu kultury i literatury

- e W XI edycji ponadpowiatowego
,(I) = konkursu  wiedzy o teatrze
= "ﬁb i przegladu teatralnego-Kurtyna

M_Wyobrazni organizowanego przez

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w  Sanoku,

I miejsce zajeta Elzbieta Turska 8a, natomiast III

Michat Grzes 3a Gim. Pozostali dwaj uczestnicy Dawid

Batdyga i Adrian Sztorc z 3a rowniez osiagngli wysokie

wyniki plasujac si¢ w pierwszej dziesiatce. Szczegoty

konkursu znajduja si¢ na stronie www.sredniawies.
pl. Gratulyjemy pani Alicji Maczuzak-Golonka, ktdra
przygotowywala uczniow.

Danuta Kozimor

Ksigzki o Bukowsku

BUKOWSKO
W OBIEKTYWIE
1914:2018

BUKOWSKO 2018
e

Biblioteka szkolna wzbogacita swoj ksiggozbior o dwie
ksiazki na temat Bukowska: Bukowsko w latach 1361-
1946 oraz Bukowsko w obiektywie 1914-2018 — ocali¢
od zapomnienia. Sa one efektem pasji 1 pracy Pana
Henryka, ktory chce utrwali¢ 1 rozpowszechni¢ jak
najwigksza ilo$¢ zdjeé, dokumentéw i materiatéw
archiwalnych dotyczacych Bukowska.
Bukowsko w latach 1361-1946 zawiera rys historyczny
miejscowosci od czaséw panowania krola Kazimierza
Wielkiego, wykaz nazwisk Polakéw i Zydow
zamieszkujacych miasteczko, fragmenty wspomnien
Kazimiery Kochanskiej i Deborah Greenlee. Obszerna
cze$¢ ksiazki poswigcona zostata czasom II wojny
Swiatowe;.
Bukowsko w obiektywie 1914-2018 — ocali¢ od
zapomnienia to album fotografii poswigcony historii
miejscowosci. Sktada si¢ on z trzech czgsci: Bukowsko
do 1946 roku, Bukowsko po 1946 roku oraz Religia.
Obie ksiazki stanowia doskonale uzupetnienie dziatu
regionaliow w bibliotece szkolnej. Dzigkujemy Panu
Henrykowi Radozyckiemu za przekazanie tych
publikacji nieodptatnie do naszego ksiggozbioru.
Anita Wolanin

z/1ycia/szkot BUKOWSKO

Kukietka teatralna
— warsztaty w klasie IV a

Aby umozliwi¢ dziecku wszechstronny i harmonijny
rozwoj, nalezy stworzy¢ mu warunki do rozwijania
umiejetnosci  ekspresyjnych. Warsztaty teatralne sa

elementem pracy dydaktycznej, ktéry umozliwia
realizacjg programu przy zréznicowanym poziomie
uczniow. Warsztaty pozwalaja na bezposrednie
uczestnictwo ucznia w edukacji teatralnej, poniewaz
jest aktorem, rezyserem, scenografem. Uczniowie klasy
4 a po zapoznaniu si¢ z basniag Charlesa Perrault’a pt.
,Kopciuszek”, wzbogacili swoja wiedze na temat teatru:
przygotowali zaproszenie na bal dla Kopciuszka, afisz
teatralny do przedstawienia oraz kukietke teatralna.
Lalki teatralne posiadaja styropianowa glowe, rysy
twarzy uformowane sa z masy papierowej. Zostaty one
pomalowane na kolor cielisty. Rece 1 nogi sa ruchome,
jest to cecha specyficzna dla kukietki. Dzieci uszyty
stroje charakterystyczne dla epoki, w ktorej rozgrywa
si¢ akcja utworu i1 ozdobity lalki. Byla to pierwsza
czg$¢ warsztatow zrealizowanych pod opieka p. Anity
Wolanin podczas lekeji jgzyka polskiego.

Anita Wolanin

ORTOMOCNI

B/

f
o

Maczuzak-Golonka wraz z uczniami klas 5a, 6a
zatozyli Klub Ortograffiti. W ramach jego dziatalnosci
realizuja projekty edukacyjne zwiazane z polska
ortografia i gramatyka. Uczniowie wykonuja zadania
m.in. Lapbooki ortograficzne z ¢wiczeniami, zasadami
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ortograficznymi, krzyzéwkami, rebusami itp. w r6znej
formie przestrzennej, w ciekawej szacie graficznej.

Poprzezrozwiazywanietakichzadan, cwiczen, utrwalaja
zasady 1 dobrze si¢ bawia, uczac si¢ wspotpracy.
Ta sama grupa wiekowa zaprojektowala i wykonala
loteryjki ortograficzne, uktadata dyktanda 1 poetyckie
wprawki dla Ortografki, czyli krotkie wierszyki
zwigzane z problemami, wyjatkami ortograficznymi.
Uczniowie sa pomystodawcami projektow, chetnie

biora w nich udzial, kolorowa ortografia nie jest im
straszna, odkrywaja przeciez swoja moc.
Danuta Kozimor

Stypendiada Polonistyczna 2018/19

W tegorocznej edycji Ogolnopolskiego Projektu
Stypendialnego  ,,Stypendiada  Polonistyczna”
wzigto udziat ponad trzy tysiace uczniow z catej Polski.
W naszej szkole bylo to 15 uczniow, ktorzy w grudniu
rozwiazywali zadania konkursowe w nast¢pujacych
konkursach tematycznych:
1. Konkurs czytelniczy ,,Kreator”
2. Konkurs ortograficzny ,,Ortograf™
Wyniki ich zmagan poznaliémy po feriach.
Tytut Laureata w konkursie ortograficznym I miejsce
otrzymata Aurelia Zytka (6a), ktorazdobytamaksymalna
ilo§¢ punktéw. W tej kategorii wyrdznienie zdobyt Jan
Rakoczy (5a).
W konkursie czytelniczym wyroznienie otrzymali:
Elzbieta Turska (8a) oraz Jan Rakoczy (5a). Nagrodzeni
otrzymali dyplomy, medale, nagrody ksiazkowe.
Szkolnym koordynatorem konkursu i opiekunem
uczniow byla A. Maczuzak-Golonka. Wszystkim
uczniom serdecznie gratulujemy wynikéw i1 zyczymy
dalszych sukcesow.

Danuta Kozimor

IV Wojewddzki Turniej Pojazddéw
Zasilanych Wodq

Uczniowie naszej szkoty Kamil Pyszko i Mateusz Zur
z klasy 7a Szkoly Podstawowej uczestniczyli w ,,IV
Wojewddzkim Turnieju Pojazdow Zasilanych Woda”
ktory odbyt sig 28 lutego 2019 roku w ZS nr 2 w Sanoku
(Mechanik). Kamil zdobyt I1 miejsce a Mateusz VII.

Aby wzia¢ udziat w turnieju, nalezato zbudowaé
pojazd wysoko$ci maksymalnie 1 metra, ktory ruszy
samodzielnie po wlaniu 1 litra wody. Pojazd miat by¢
tak zbudowany, aby pokona¢ jak najdtuzsza odlegtosc.
Zbiornik wypetniony woda zgromadzil energig
potencjalng, ktora nast¢pnie zostala zamieniona na
energi¢ mechaniczna. Maszyna Kamila przejechata cata
dtugos¢ sali gimnastycznej. W konkursie liczyta si¢ nie
tylko wiedza teoretyczna, ale pomyst, kreatywno$¢ oraz
umiejetnosci manualne. Tegoroczny turniej dostarczyt
wiele emocji, jak réwniez dobrej zabawy. Gratulujemy
Kamilowi i Mateuszowi odwagi oraz pomystowosci.
Zyczymy powodzenia i zachecamy innych uczniéw do
udziatu w tym nietypowym konkursie.

Jolanta Krzok

,Ocalatem, by dac¢ swiadectwo

prawdzie...”

10 stycznia 2019 w bibliotece szkolne;j
Zespohu Szkot w Bukowsku odbyto
si¢ spotkanie poswiecone ks. hm.

2007), zorganizowane przez Anitg
Wolanin.
4 O zyciu i dokonaniach tej niezwyklej
postaci uczniom klas: 6a, 8a
= & i 8b opowiedziata hm. Krystyna
Chowanlec komendantka Hufca ZHP Ziemi Sanockiej
im. ks. hm. Zdzistawa Peszkowskiego. Zaprezentowata
zebranym unikalny zbior fotografii, dokumentow,
wiadomosci historycznych oraz wspomnien i anegdot
z zycia ks. Peszkowskiego.
Ksigdz Zdzistaw Peszkowski, herbu Jastrzebiec, urodzit
si¢ 23 sierpnia 1918 roku w Sanoku w rodzinie dbajace;j
o wychowanie religijne i patriotyczne. W mtodosci
wystepowal w teatralnym zespole amatorskim. Od
1928 roku nalezal do harcerstwa, prowadzit réwniez
pamigtnik. Byt instruktorem Szkoty Harcerskiej
w Gorkach Wielkich, przyjaznit si¢ z hm. Aleksandrem
Kaminskim, autorem ksiazki ,,Kamienie na szaniec”.
Po wybuch II wojny $wiatowej bral udzial w kampanii
wrzesniowej 1939 r. dowodzac plutonem 20. Putku
Ulanéw. Po agresji ZSRR na Polske, 17 wrze$nia,
prawie caty putk dostal si¢ do niewoli sowieckiej,
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a w pazdzierniku przewieziono jencéw do Kozielska.
W 1940 r. rozpoczeto wywozki jencow. W ostatnim
transporcie znalazt si¢ Peszkowski, ale nie trafit od do
Katynia, tylko do obozu w Pawliszew-Borze, a nastgpnie
do Griazowca. Dowodzit kompania w 1 Pierwszym Putku
Utanéw Krechowieckich w II Korpusie WP. W 1943
roku otrzymat stopien harcmistrza 1 zostat awansowany
do stopnia podporucznika. Na polecenie przedstawiciela
ministerstwa o$wiaty prowadzit kursy wodzow gromad
zuchowych na terenie Choragwi Iranskiej ZHP.

W  kwietniu 1944 r. powierzono mu zadanie
przygotowania polskich dzieci i mtodziezy do zycia na
obczyznie. Pracowat jako wizytator w Indiach, dokad
przewozono dzieci polskie uratowane z terenow Zwiazku
Radzieckiego. Od 1946 r. do 1947 r. petnit funkcje
komendanta Choragwi Indyjskiej. Po powrocie do
Europy studiowal w Oxfordzie, wstapit do seminarium
w Orchard Lake w USA. Swiecenia kaptanskie przyjat
w 1954 r. Zdobyt doktorat z filozofii 1 magisterium
z teologii, wyktadat teologie, literature 1 jezyk polski.

ROZWIJAMY KOMPETENCJE
CYFROWE W GMINIE BUKOWSKO

Z ogromna satysfakcja informujemy, ze w styczniu
2019 r. Gmina Bukowsko podpisala umoweg na
realizacje grantu w ramach projektu ,,E-misja — rozwoj
kompetencji cyfrowych mieszkancow wojewodztwa
lubelskiego i podkarpackiego” w ramach PROJEKTU
OPERACYJNEGO POLSKA CYFROWA na lata
2014-2020. Grant jest realizowany od lutego 2019
roku do konca marca 2020 roku, a otrzymana kwota
dofinansowania to 112.000 z1.

Jak podkresla Wojt Gminy Bukowsko pan Marek
Bankowski, uczestnictwo w tym przedsigwzigciu to
spora szansa podniesienia umiejgtnosci korzystania
z zasobow informatycznych oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu przez mieszkancéw gminy. Poza
tym jest to rowniez okazja do zintegrowania srodowiska
lokalnego. Nalezy doda¢, ze gmina nie ponosi zadnych
wydatkow z tytulu realizacji tego projektu.

W ramach realizowanego mikroprojektu przewiduje
si¢  przeszkolenie 200  mieszkancow  gminy

Byt aktywnym propagatorem polskiego dziedzictwa
narodowego. Jest autorem ponad 100 publikacji z zakresu
teologii, historii Polski, literatury i filozofii.
W $wiadomosci spoteczenstwa polskiego ks. Zdzistaw
Peszkowski jest przede wszystkim glosicielem prawdy
o Zbrodni Katynskiej. W swoich wypowiedziach
nawotywat niestrudzenie do pamigci o wszystkim, co
zwiazane z Golgota Wschodu. Podkreslal, ze krzywdy
1 straty poniesione przez Polske w okresie II wojny
Swiatowe] nie zostaty jeszcze rozliczone i nie wolno
nastepnym pokoleniom o nich zapomnie¢. Zatozyt
Fundacj¢ ,,Golgota Wschodu”, prowadzil badania
naukowe, uczestniczyl w ekshumacjach w Katyniu,
Charkowie 1 Miednoje, byt kapelanem Rodzin
Katynskich 1 Rodzin Pomordowanych na Wschodzie.
Sktadam serdeczne podzigkowanie Pani hm. Krystynie
Chowaniec za wygloszenie niezwykle inspirujacej
prelekcji  przepojonej  glgbokim  patriotyzmem
1 harcerskimi ideatami, ktérej wystuchali uczniowie
1 nauczyciele.
Piszac powyzszy artykut korzystalam z referatu pt:
,Ksiadz Pralat Zdzistaw Jastrzebiec Peszkowski
— Swiadek Prawdy, Straznik Pamieci, Oredownik
Pojednania” autorstwa Pani hm Krystyny Chowaniec,
za udostgpnienie, ktérego pragng wyrazi¢ wdzigcznosé.
Jednoczesnie pragne nadmieni¢, ze w bibliotece
szkolnej dostepna jest ksiazka Grzegorza tecickiego
,,Ksiadz Zdzistaw Peszkowski (1918-2007)”.

Anita Wolanin

Z/zycia szkot POBIEDNO

w wieku 25-74 w celu podniesienia kompetencji
w zakresie korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Beda realizowane nastepujace
moduty szkoleniowe: ,,Rodzic w Internecie”, ,,Moj
biznes w sieci”, ,,Moje finanse i transakcje w sieci”,
,Dzialam w sieciach spotecznosciowych”, ,,Tworze
wlasna strong internetowa (blog)”, ,,Rolnik w sieci”,
,Kultura w sieci”. Szkolenia beda odbywac si¢ w 12
osobowych grupach (dla kazdej grupy przewidziano
16 godzin zaj¢¢) w Zespole Szkot im. Jana Pawta II
w Pobiednie, w Szkole Podstawowej w Bukowsku
oraz w Srodowiskowym Domu Pomocy Spolecznej
w Wolicy. Zaplanowano zrealizowanie 17 szkolen.
W ramach otrzymanych funduszy zostanie zakupiony
sprzet do realizacji szkolen: 12 laptopéw z dotykowym
ekranem wraz z oprogramowaniem. Po zakonczeniu
realizacji zadan zostana one przekazane szkolom
bioracym udzial w projekcie. Nabor uczestnikow do
projektu zostanie ogloszony juz wkrétce na stronie
Urzgdu Gminy oraz na tablicach ogloszen.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie!

ZS Pobiedno
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W drodze do ustawicznego
ksztatcenia...

Od wrze$nia, w ramach programu Erasmus+, Edukacja
Dorostych, Akcja 1 Mobilnos¢ Kadry Edukacji
Dorostych, w Zespole Szk6t w Nowotancu realizowany
jestprojekt,, LOWE za granica—wsparcie niezawodowe;j
edukacji oséb dorostych oraz spolecznosci uczacych
si¢”, ktory potrwa do sierpnia 2020 roku.
W sktad konsorcjum projektu wchodza:
koordynator projektu — Polska Fundacja Osrodkéw
Wspomagania Rozwoju Gospodarczego ,,0IC Poland”
z siedziba w Lublinie, partnerzy zagraniczni/instytucje
goszczace z Hiszpanii oraz z Litwy konsorcjum krajowe
sktadajace si¢ z 13 Lokalnych Os$rodkow Wiedzy
1 Edukacji LOWE.
Celem projektu jest poprawa kompetencji kadry LOWE
(koordynatorzy, animatorzy, trenerzy) potrzebnych do
wspierania uczenia si¢ osob dorostych oraz rozwoj
wspotpracy migdzynarodowej w tym obszarze. Udziat
w projekcie pozwoli na aktualizacjg oferty edukacyjnej
na rzecz beneficjentow LOWE oraz przyczyni si¢ do
poprawy jakos$ci $wiadczonych ustug edukacyjnych.
Mobilnosci beda realizowane w 2019-2020 roku
1 zostang poprzedzone odpowiednim przygotowaniem
jezykowym (jezyk angielski) oraz kulturowym
w Polsce. Po powrocie, uczestnicy beda upowszechniaé
rezultaty projektu wsréd pracownikow LOWE
nieuczestniczacych w mobilno$ci oraz przedstawicieli
lokalnego partnerstwa LOWE, przenoszac dobre
praktyki w niezawodowej edukacji dorostych oraz
zdobyta wiedzg na wlasny grunt.

Dyrekcja Zespotu Szkol w Nowotancu

Mowig po polsku...

1 marca 2019r. $wigtowaliSmy w naszej szkole Dzien
Jezyka Polskiego pod hastem: ,,Mowig po polsku...
A jaka jest Twoja supermoc?”’

Obchody rozpoczgliSmy konkursem polonistycznym,
w ktoérym wzigli udziat uczniowie klasy VIII SP i klasy
IIT gimnazjum. Nastepnie spoteczno$¢ szkolna spotkata
si¢ w sali gimnastycznej, aby wspolnie uczestniczy¢

z/zycia szkot NOWOTANIEC

w rdéznego typu zawodach zwigzanych z mowa ojczysta.
Druzyny zlozone z ucznidow mlodszych 1 starszych
klas szkoty podstawowej i1 gimnazjum starty sig¢
w ,,potyczkach z jezykiem polskim”.
Poszczegdlne konkurencje sprawdzaly kompetencje
jezykowe: umiejetno$¢ tworzenia wyrazow o podobnym
lub przeciwnym znaczeniu, znajomos$¢ zwiazkéw
frazeologicznych, ktore funkcjonuja w roéznych
wyrazach poprzez zmiang tylko jednej litery w wyrazie
bazowym. W ramach ostatniej konkurencji uczniowie
musieli odgadnaé zagadke, a nastepnie z zawigzanymi
oczami ulozy¢ odpowiedz z przestrzennych liter.
Okazalo sig, ze zadanie to nie jest wcale proste,
a ulozenie trzyliterowego stowa wymaga nie lada
sprytu 1 wspoldziatania catej druzyny.
Poszczegélne zabawy jezykowe byly przeplatane
wystepami uczniow. Salwy $miechu wywotywat skecz
»Cela” w wykonaniu: Filipa Styszyka, Przemystawa
Pieszczocha, Sebastiana Cieslewicza 1 Radostawa
Kozimora, ktorzy zapamigtale grali w panstwa-miasta.
Jak co roku, w ramach tego dnia wrgczaliSmy rowniez
nagrody w konkursie polonistycznym, kompetencji
jezykowych oraz Gminnym Konkursie Plastycznym
,»Megastowa”, ktore ufundowata Pani Dyrektor Zespotu
Szkoét w Nowotancu.
Punktem kulminacyjnym §wigta mowy ojczystej
byta nowa wersja piosenki ,,Milos¢ w Zakopanem”
w brawurowym wykonaniu wokalnych talentow szkoty.
Sylwia Wojcik-Stabryta, Ewa Drozd

Katarzyna i Mikotaj naszymi
zwyciezcami!

Konkursy przedmiotowe organizowane przez Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie to jedne z najbardziej prestizowych
sprawdzianow wiedzy 1 umiejgtnosci, skierowanych
do miodych ludzi. Udzial w nich wymaga od uczniéw
znacznego wysitku 1 zaangazowania. Rado$¢ ze
zwycigstwa brzemienna jest wigc w wiele réznorodnych
wyrzeczen.

Dzigki niewyczerpanemu zapatowi do dziatania
i godzinom cigzkiej pracy, ogromnymi sukcesami moga
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pochwali¢ si¢ uczniowie klasy 6smej Szkoty Podstawowej dla nauczycieli i uczniéw z podregionu kro$nienskiego”,
w Nowotancu, Katarzyna Patuk oraz Mikotaj Wyderka, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego
ktorzy zmagali si¢ z zadaniami III etapu konkurséw Polska Cyfrowa, 1III = Cyfrowe kompetencje
przedmiotowych, odpowiednio z jezyka niemieckiego spoteczenstwa, Dziatanie 3.2 Innowacyjne rozwiazania
1 polskiego. Sukces mlodych adeptéw sztuki zdobywania na rzecz aktywizacji cyfrowej jest wspotfinansowany
wiedzy doprowadzitich do osiagnigciawymarzonego celu.  ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Kasia zostala finalistka konkursu z jezyka niemieckiego, Funduszu Spotecznego. Projekt realizowany jest

a Mikotaj laureatem konkursu z jezyka polskiego. przez Fundacje VCC w partnerstwie z Podkarpackim
Serdecznie gratuluyjemy Kasi oraz Mikotajowi i zyczymy Centrum Edukacji Nauczycieli w Rzeszowie.
dalszych sukcesow! Zasadniczym celem projektu jest rozwdj kompetencji

Dyrekcja Zespotu Szkot w Nowotanicu cyfrowych, w tym umiejgtnosci Scisle informatycznych,
Prog ramowanie sza nsq I"OZWOjU w szczegOlnosci wsparcie rozwoju kompetencji nauczycieli
. najmtodszych klas w zakresie nauczania programowania.
na JmeOdSZyCh Grupe docelowa realizowanego projektu stanowia:
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej oraz najmiodsi
uczniowie Zespolu. Dzialania zaplanowane w ramach
projektu to: szkolenia grupowe z obszaru kompetencji
cyfrowych 1 medialnych, szkolenia w formie zajgé
praktycznych nauczycieli i ucznidw, wsparcie online
realizowane za posrednictwem platformy e-learningowe;j,
doposazenie nauczycieli i szk6t w sprzegt komputerowy
oraz materiaty dydaktyczne.
Realizacja projektu przyczyni si¢ do podniesienia
kompetencji w zakresie programowania, a ponadto
wyposazy uczestnikow w umiejetnosci korzystania
z e-ustug, poczawszy od nauki obstugi komputera

e

W biezacym roku Szkola Podstawowa w Zespole i Internetu oraz stworzy trwate mechanizmy podnoszenia
Szkot w Nowotancu przystapita do realizacji projektu kompetencji cyfrowych.
»Razem odkryjmy $wiat programowania — szkolenia Dyrekcja Zespotu Szkot w Nowotancu

llosé zebranych odpaddw Mg:
2017 rok - 573,87
2018 rok - 596,60

Stawki za odpady
PLN/osoba

1

100 %

Ustuga zbiarki

i transportu PLN/Mg:
2018 rok - 420,12
2019 rok - 840,00

Koszt ustug zbidrki | transportu:
2018 rok - 241094,26
2019 rok - 482050,80

BUKOWSKO

t

Wzrost
kosztow 99,95 % 74 %
Szacunkowy koszt SZACUNKOWE E
przyjecia na RIPOK:
2018 rok - 129914,82 STAWKIWZROSTU N
2019 rok - 215673,84 CEN ZA ODPADY g
Wzrost f W GMINIE BUKOWSKO r%
kosztow 66,01 % segregowane

Urzad Gminy Bukowsko, Bukowsko 290, 38-505 Bukowsko
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Wiosenne ;
oczyszczanie s
organizmu

Wspotczesne zycie czlowieka znacznie odbiega od
rytmu, ktory w naszym klimacie dyktowata kiedy$
natura, coraz rzadziej tez rygorystycznie podchodzimy
do nakazow religijnych zwiazanych z Wielkim Postem,
nie moéwiac juz o tym, ze na szczgscie, wspotczesnego

Polaka raczej nie dotykaja trudy przetrwania
przednowka.

Wymieniam te wszystkie okoliczno$ci — dobrowolne;j
badz przymusowej glodéwki — jednym ciagiem,

mimo ze oczywiscie Wielki Post ma w naszej kulturze
przede wszystkim znaczenie religijne. Jednak trudno
nie wspomnie¢ o tym, ze jego skutkiem ubocznym sa
korzysci dla zdrowia. Jeszcze nasi rodzice 1 dziadkowie
bardzo rygorystycznie traktowali 40-dniowy nakaz
powstrzymania si¢ od spozywania migsa, a takze
nabiatu oraz uzywek (do ktorych zaliczano réwniez
stodycze), co oprocz praktyki duchowej, przy okazji
niejako, miato duzy sens zdrowotny. Dzi$§ trudno nam
sobie wyobrazi¢, ze przez 40 dni nie tylko nie jadano
migsa na obiad, ale odmawiano sobie nawet jaj 1 masta,
nie méwiac o trunkach. I wychodzitlo to naszym
przodkom na zdrowie. W naszym klimacie naturalng
rzecza jest, ze zima jadamy ttusciej i obficiej. Zeby moc
dziata¢ 1 pracowaé, kiedy na dworze mréz, dostarczamy
organizmowi wigcej kalorii. Do tego dochodza uroki
Swiatecznego obzarstwa i karnawalu. Jednak skutki
uboczne takiej diety sa zauwazalne — czgsto po zimie
zdarzasig, ze przybieramy na wadze, czujemy si¢ po zimie
ocigzale, a czasem dokuczaja nam stawy albo pobolewa
nadmiernie obcigzona watroba. Jestesmy ciagle zmegczeni
1 brak nam sit. Kiedy tylko nadejda ciepte dni, zabieramy
si¢ za wiosenne porzadki w domu 1 w obejsciu, czgsto
zapominajac o tym, ze nam samym takze przydatoby si¢
takie porzadne sprzatanie. Tymczasem proste sposoby
na to, jak pomoc swojemu organizmowi dojs¢ do
rownowagi, sa w zasiggu reki. Wystarczy wyjs¢ na take,
czy do ogrdodka, by znalez¢ tam pozyteczne ziota, ktore
nam w tym pomoga. Jakos$ tak jest w naszej przyrodzie,
ze zwykle to, co w danym momencie potrzebne, akurat
ros$nie tuz obok, o wlasciwej porze roku. I tak, ziota,
ktére naszym przodkom czgsto pomagaly przetrwac
glodny czas przednéwka, nam samym moga pomoc
oczy$ci¢ organizm z nagromadzonych przez zimg toksyn
i cholesterolowych ztogdw, a przy okazji zrzuci¢ parg
zbednych centymetrow w pasie.

Jedna z pierwszych roslin, ktore zaczynaja si¢ zieleni¢
wiosng, kiedy tylko zejdzie S$nieg, jest bluszczyk
kurdybanek. Jego charakterystyczne, okragtawe, lub

sercowate liScie, z karbowanym brzegiem 1 jakby
wyttaczang wypukto powierzchnia, sa zimotrwale, czyli
sa w stanie przetrwac¢ zimg pod $niegiem. Wystarczy
kilka dni cieplej, stonecznej pogody, zeby jego pedy
zaczely wznosi¢ si¢ ku goérze 1 juz wkrotce obsypie
si¢ bladofioletowymi kwiatkami. Znalez¢ go mozna
dostownie wszedzie — na tace, na migdzy, w ogrodku,
a czasem nawet lubi rozpanoszy¢ si¢ w przydomowym
foliaku. Nasze babki pielity go bezlito$nie, ale tez
uzywaty go czgsto zamiast natki pietruszki czy innej
zieleniny, ktorej wezesna wiosng brakowato. Ma lekko
pikantny, aromatyczny smak i znakomicie spetnia
funkcje zielonego dodatku, a zarazem przyprawy.
Pielac przydomowe grzadki, warto go zebraé trochg
do safatki, a nadmiar po prostu ususzy¢, wieszajac
w nieduzych pgczkach w jakim$§ przewiewnym, ale
nie wystawionym na slonce miejscu, na strychu, czy
choc¢by w przedpokoju mieszkania. Wyglad tej rosliny
zalezy od warunkow, w jakich ro$nie — w wilgotnym
zagajniku bedzie miat pedy dtuzsze, liscie wigksze
1 ciemnozielone. Na nastonecznionej migdzy rosliny
beda drobniejsze, a listki moga przybra¢ nawet odcien
purpurowy. Wiasnie te ciemne, drobne, b¢da najbardziej
wartosciowe leczniczo. Kurdybanek jest bowiem rosling
lecznicza — dzialajaca na nasz organizm oczyszczajaco
1 odtruwajaco. Ma zdolno$¢ do wiazania czasteczek
niektorych metali cigzkich, co wykorzystywano
w dawnych czasach przy zatruciach otowiem. Ma
dziatanie zo6lciopedne, ochronne dla miazszu watroby,
pobudza perystaltyke jelit i usprawnia proces trawienia.
Jednoczes$nie dziala moczopednie, przez co pomaga
w pozbyciu si¢ szkodliwych produktéw przemiany
materii i rozkurczowo, moze by¢ stosowane jako
zioto wspomagajace odkrztuszanie i tagodzace kaszel
w chorobach uktadu oddechowego.

Druga rosling, ktéra bezlitosnie tepimy w naszych
ogrodkach, a ktora przejawia nieograniczona wtasciwie
zdolno§¢ do natychmiastowego odrastania, jest
podagrycznik. Juz ta nazwa mowi nam sporo o jego
wiasciwosciach. Leczono nim podagre, doktadnie
dn¢ moczanowa. Dna moczanowa, czy szerze] —
artretyzm, polega na gromadzeniu si¢ soli kwasu
moczowego W organizmie, najczesciej w stawach, co
prowadzi do stanéow zapalnych stawow, dolegliwosci
bolowych, a nastgpnie do ograniczenia ruchomosci
stawow. Sytuacja taka ma miejsce, kiedy nadmiernie
obciazona cigzkostrawnym jedzeniem watroba przestaje
nadaza¢ z unieszkodliwianiem toksyn. Zamiast tykaé
przeciwbdlowe tabletki, ktore tylko doraznie znosza
dolegliwosci, lepiej w takiej sytuacji skupi¢ si¢ na
zalecanej przez lekarza diecie lekkostrawnej 1 wspomoc
oczyszczanie organizmu ziolami, wsrdod ktorych
podagrycznik zajmuje wazne miejsce. Surowcem
zielarskim jest w przypadku podagrycznika ziele,
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a doktadniej liscie tej rosliny. Mozemy je suszy¢ na
ziotowa herbatke, ale mozemy tez, zwlaszcza wczesna
wiosna, kiedy listki sa migkkie 1 mtode, przeznaczy¢
je do bezposredniego spozycia. Mozna z nich zrobi¢
smaczna, zielona past¢ do kanapek, miksujac miode
listki wraz z fodyzkami z dodatkiem oliwy, czosnku
1 soli. Mozna do takiej pasty doda¢ stonecznikowego
ziarna, co wzbogaci jej smak 1 sprawi, ze taka pasta
bedzie petlnowarto$ciowym dodatkiem do kanapek.
Mozemy tez uzy¢ mtodych lisci podagrycznika do
sporzadzenia wiosennej zupy lub jarzynki, tak, jak
dawniej na przednéwku robili to nasi przodkowie.

Trzecia rosling, ktora przyjdzie nam tu z pomoca,
jest takze uciazliwy chwast z katéw naszego ogrodu
— pokrzywa. O ile praktyka oktadania obolalych nog
pokrzywowymi, parzacymi li§¢émi, nie ma wigkszego
uzasadnienia medycznego, o tyle juz spozywanie
pokrzyw 1 przetworé6w z nich — jak najbardzie;.
Surowce zielarskie uzyskiwane z pokrzyw to po
pierwsze ziele, a doktadniej liscie. Zrywa si¢ cale,
mtode rosliny, z przeznaczeniem czy to na susz, czy to
na sok, czy na jarzyng i czas na to jest wlasnie teraz
— w kwietniu 1 maju, kiedy rosliny sa mtode. Drugim
surowcem pozyskiwanym z pokrzyw sa ich korzenie,

RADY OJCA JANA

Na wszystko jest rada:

Na zylaki — 3 razy w tygodniu kasza gryczana

1 tabletki wenescin — z gryki i z kasztanowca.

Stopy pala — to juz jest miazdzyca tetnic podkolanowych
— trzeba sig broni¢: nie pali¢ papierosow, nie jes¢ cukru, nie
jes¢ rosotdéw 1 zaczaé rozciera¢ sobie pod kolanami nogi
spirytusem kamforowym. Zeby udrozni¢ delikatne naczynia
krwionos$ne, ktore juz nie dostarczaja tak dokfadnie krwi
do stdp, jak to jest potrzebne. Moczenie w szatwii nic nie
pomoze, lepiej moczy¢ nogi w zwyklej sodzie do picia.

Na odciski — zwykla cebula. Duza glowke cebuli
przecia¢ wzdluz, polozy¢ na kuchni zeby si¢ upiekta
jak do rosotu si¢ przypieka, wystudzi¢. Nogi wymoczy¢
w cieplej wodzie z soda do picia. Wzia¢ jeden ptatek
cebuli upieczonej, wsypac¢ zdziebetko cukru pudru,
potozy¢ na odcisk i przybandazowac t¢ maseczke.
Zmienia¢, co 8 godzin, przez 3 dni. I tak pigknie
rozmigkczy odciski, ze mozna momentalnie natozy¢
najciasniejszy but i i§¢ nawet na bal i juz si¢ nie czuje,
ze odcisk jest na nodze. Ale po trzech dniach swedzenie
nie da wytrzymac i trzeba znowu wymoczy¢ w cieptej
wodzie z soda nogi i odcisk odejdzie od zdrowego ciala
i tkanki nie naruszy. Jezeli bywa odcisk stary i duzy,
kuracjg powtorzy¢.

Reumatyzm — jesli chcemy leczy¢, to przede wszystkim

GRAN D E_MAJ EWS KI EGO (przedruk) C.d.

ale te zbieramy jesienia. Pokrzywa, oprocz sporych
ilosci witaminy C 1 zelaza, zwigksza wydzielanie
moczu, ulatwia usuwanie mocznika i1 szkodliwych
produktéw przemiany materii, pobudza krazenie
krwi, dziata przeciwobrzekowo, przeciwmiazdzycowo
1 odtruwajaco. Poprawia tez wydzielanie zo6lci oraz
trawienie 1 przyswajanie sktadnikéw pokarmowych.
Jednoczesnie ziele pokrzywy zwigksza odpornosé
organizmu na infekcje. Ze wzgledu na spora zawartos¢
zelaza, warto je wiaczy¢ do diety przy niedokrwistos$ci.
Z kolei spora zawarto$¢ krzemu poprawia stan wiosow,
skory 1 paznokci. Witamina K zawarta w ro$linie bedzie
dziata¢ przeciwkrwotocznie.
Warto pokrzywe w tym wiosennym okresie wiaczy¢ do
diety w postaci jarzynki, jak szpinak, niewielkich ilosci
swiezo wyciskanego soku (1-2 tyzki dziennie), w okresie,
kiedy roslina ma najwigcej wartosci odzywczych, albo po
sparzeniu dodawac jej do wiosennych satatek. Suszony
lis¢ pokrzywy postuzy nam zaréwno jako skladnik
wiosennej, oczyszczajace] herbatki, jak tez do ptukanki
poprawiajacej stan zniszczonych przez zim¢ wlosow.
Ewa Mirowska
zielarz — fitoterapeuta
Fot. P. Krolikowski - mtody bluszczyk kurdybanek

grochem, bo posiada tyle dzialan antyreumatycznych, ze
na poligonie wiasnie chroni chtopcoéw od zmeczenia, od
pocenia sig, od choroby przemgczeniowej kostnej. Groch
gotuje si¢ z kminkiem, na sucho 1 pdzniej dodaje si¢ do
kazdej zupy 2-3 tyzki grochu, z kminkiem i z mastem.
Wzrok si¢ pogarsza? Przemywaé oczy esencja
herbaciang i1 bra¢ wit. A+E 1 wzrok poprawia si¢ sam.
Przemywac¢ esencja, ale mozna na wieczor robi¢ oktady
na 20-30 minut. Przy zapaleniu spojowek tez robi¢
oklady z esencji herbacianej, a poza tym braé wit.
A+E w kapsutkach, albo 3 duze gotowane marchwie
codziennie zjes¢ z mastem.

tamanie w kosciach — trzeba pi¢ duzo mleka 1 duzo
herbaty z mlekiem. Rano jedna szklankeg, w potudnie
druga szklanke i co drugi dzien po $niadaniu szklanke
mocnej herbaty bez mleka z tyzka spirytusu, ktory
rozrzedza krew do najwyzszych granic, a esencja
herbaciana zawiera kofeine i delikatng taeine —
rozszerza naczynia krwionosne i po nocnym zastoju
— momentalnie to serce zmuszone jest do silnej pracy,
nogi zaczynaja si¢ robic ciepte.

Zawroty glowy — to juz jest niedobrze, bo to sa
zaczopowane naczynia krwiono$ne w mozgu, gdzie$
w jaki$ miejscach wapnem. Wapnem kradzionym przez
serce. Koniecznie uzywac wit. Bl w tabletkach.

13



Grmina w obiektywie...

- Cmentarz
w Ratnawic y

I'ot. Pawel
Krolikowski




Potencjat srodowiska
lokalnego w pracy
z osobami starszymi

Czes¢ 11

Staro$¢ jest nieunikniona, jednak cztowiek moze mieé
wplyw na spowolnienie procesu starzenia. Z. Szarota'
ukazuje pozadane czynniki przygotowujace do procesu
starzenia si¢. Stuzy¢ one majg profilaktyce starosci na
poziomie biologicznym, psychicznym, intelektualnym,
spolecznym i ekonomicznym. To, co ma zapobiegac
starzeniu sig, jest zarazem warunkiem aktywnej starosci
1 udanego starzenia sig.

Nalezy dba¢ o aktywizowanie w sferze fizycznej. Juz
w dzieciach rodzice i wychowawcy powinni ksztattowac
nawyki uprawiania sportu i rekreacji oraz dbania
o higieng, zdrowie i nawyki zywieniowe. Przyczynia si¢
to do zachowania jak najwigkszej sprawnosci fizycznej,
utrzymania samodzielnosci oraz zachowania dobrego stanu
zdrowia i przedtuzenia aktywnego zycia. Zwigkszenie
aktywnosci fizycznej seniordw — spacery, marsze, piesze
wyprawy turystyczne, rowerowe poprawiaja wydolnos¢
organizmu, zapobiegaja 1 wspomagaja leczenie wielu
choréb. Wazna jest takze troska o wlasciwie odzywianie,
bogate w witaminy, sole mineralne i biatka, unikanie
thuszczy zwierzecych, stodyczy, jak rowniez uzywek.?
Srodowisko lokalne otwiera sie coraz czesciej na seniorow
w aktywizowaniu ich w sferze fizycznej. Zaobserwowac
mozna organizowane przez osrodki sportu i rekreacji
zajecia dla senioréw, w tym: fitness, stretching, joge,
aqua aerobic, promocj¢ nordic walking. Seniorzy maja
tez mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach tanecznych
organizowanych specjalnie dla ich grupy wiekowej.
Organizowane sa rowniez spotkania z dietetykami,
lekarzami, specjalistami roznych schorzen.

Na poziomie psychicznym powinno wyksztatci¢ si¢
adekwatne samopoznanie, zdrowy egoizm, pozytywne
mys$lenie o przysztosci, niwelowanie Igku przed
wlasng staro$cia, co pomoze w efekcie zrozumiec
i zaakceptowaé staro$¢ jako naturalng fazg i kontynuacje
zycia, zaakceptowac siebie, cieszy¢ si¢ zyciem. By zy¢
w rownowadze psychicznej nalezy dba¢ o zaspokojenie
wszelkich potrzeb, w tym aktywnosci. Wazne jest
zaspokojenie potrzeb: emocjonalnych, najlepiej w gronie
rodzinnym, poprzez kontakt z dzie¢mi, wnukami; oraz
mito$ci—w gronie rodzinnym lub poprzez obecno$¢ w zyciu
wdowy czy wdowca przyjaciela, sympatii. Zaspokojenie

1 Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i o$wiatowa. Zarys problematyki,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2004, s. 58-61.
2 A. Kowalewska, A. Jaczewski, K. Komosinska, Problemy wieku starczego
(w:) Jaczewski A. (red.), Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju
i wychowania, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2005.

poczucia bycia potrzebnym jest realizowane poprzez
pomoc dzieciom w opiece nad wnukami lub uczestnictwo
w wolontariacie organizowanym przez wiele organizacji
(Caritas, PCK, Stowarzyszenie Mali Bracia Ubogich,
akcja Dar Czasu 1 Serca). Na gruncie zawodowym, cho¢
senior przebywa na emeryturze, istnieje mozliwos¢
docenienia jego do$wiadczenia, wiedzy 1 umiejgtnosci
poprzez zaproszenie go do uczestnictwa w projektach
w roli ,eksperta”; stanowi to znamienita formg jego
nobilitacji, a nie odsunigcia na bok po zaprzestaniu
czynnosci zawodowych. Poczucie wlasnej atrakcyjnosci
wplywa na wzmocnienie poczucia pewnosci seniora, stad
organizowanie spotkan z kosmetyczkami, wizazystami,
kreatorami mody, masazystami. Dodatkowo zycie
seniora bez stresu 1 frustracji zapewni¢ moze przetamanie
wiasnych oporéw wobec korzystania z nowych technologii.
E-aktywizacj¢ zaobserwowa¢ mozna w ostatnich latach
w postaci kurséw, co owocuje coraz wigksza liczba osob
starszych obecnych na forach dyskusyjnych, utrzymujacych
kontakt za pomoca poczty e-mail, skype’a, czytajacych
aktualnosci na portalach skierowanych do seniorow,
elektroniczne gazety, zakladajacych konta osobiste na
portalach spotecznosciowych, korzystajacych sprawnie
z telefonéw komorkowych (potaczenia telefoniczne, jak
réwniez wiadomosci sms).

W okresie mlodzienczym i dorostosci powinno zadbac si¢
o ksztattowanie osobowos$ci kognitywnej, rozbudzanie
ipielggnowanie zainteresowan, kreatywne organizowanie
czasu wolnego 1 uprawianie gimnastyki umystu,
aw konsekwencji nie dopusci si¢ do intelektualnie ubogiej
starosci, czy ryzyka demencji. Poniewaz wzrost populacji
ludzi starszych jest nieunikniony, jako spoteczenstwo
powinniSmy wyjs¢ naprzeciw ich oczekiwaniom
edukacyjnym w ramach uniwersytetow trzeciego wieku,
umozliwiajacych osiagnigcie wyznaczonego celu.?

Na  gruncie intelektualnego  funkcjonowania
seniorzy maja do dyspozycji wyktady, seminaria
1 zajecia fakultatywne organizowane przez Uniwersytety
Trzeciego Wieku, rozne kursy jezykowe, komputerowe,
korzystania z Internetu, elektronicznej bankowosci,
pamigci 1 koncentracji uwagi, doskonalace w ramach
aktywizacji osob juz po 50 roku zycia. Intelektualnemu
rozwojowi sprzyja rowniez organizowanie przez lokalne
os$rodki kultury, czy biblioteki dyskusyjnych klubéw
ksiazki 1 dyskusyjnych klubow filmowych, amatorskich
grup teatralnych, spotkan tematycznych, zajgcia typu
fitness dla umystu, zachgcanie do rozwiazywania
krzyzowek, famiglowek i rebusow.

W zakresie spolecznego funkcjonowania nalezy
wzmacnia¢ umiejetnosci interpersonalne, umiejgtnosci
wspotzycia zespolowego juz od najmiodszych Ilat.

3 por. P. Ho, The University of the Third Age: Achieving Life-long
Learning and Servicing Culture, 2006, www.volunteerlink.net, s. 391-401;
N. R. Hooyman, H. A. Kiyak, Social Gerontology: A Multidisciplinary
Perspective, MA: Allyn and Bacon, Boston 2002.
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Sprzyjaja temu prace zespotowe, projektowe, wolontariat.
W okresie przejScia na emerytur¢ seniorom towarzyszy
niejednokrotnie poczucie osamotnienia. Utrata roli
spotecznej pracownika, ostabienie az do zaniku kontaktu
z dotychczasowymi wspotpracownikami, efekt ,,pustego
gniazda” na gruncie rodzinnym. Powinno obalaé sig
negatywne stereotypy starosci, wdraza¢ do aktywnosci
spotecznej, utrzymywac wigzi rodzinne i towarzyskie,
angazowac si¢ w prace spoteczne i przyjmowac na siebie
nowe role spoteczne, by zapobiegac w przysztosci izolacji,
osamotnieniu 1 poczuciu nieprzydatnosci. Pomocne staja
si¢ organizowane projekty migdzypokoleniowe (np.
Senior w Akcji Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,.¢”),
spotkania pokolen, warsztaty kultury, zajecia w Centrach
Aktywizacji Seniora, Klubach Seniora, Kotach Gospodyn
Wiejskich, Uniwersytetach Trzeciego Wieku, ktore
sprzyjaja budowaniu nowych wigzi interpersonalnych,
dla osob glebokiej wiary uczestnictwo w spotkaniach
grup przykoscielnych. Naprzeciw seniorom wychodzi
wiele miast, ktore organizuja okazjonalne ceny biletow
w wybrane dni miesiaca do teatru, kina czy specjalne
oferty kawiarni sprzyjajace spotkaniom senioréw (akcje
odbywajace si¢ pod nazwa: ,,.Dni Seniora”, ,,Znizki
dla Seniora”, ,,Teatr Przyjazny Seniorom”, , Kinoteka
Seniora”, ,,Kawiarnia dla Seniora”, ,,Kawa dla Seniora™).
Wszelkie informacje na temat akcji odbywajacych sig
w miescie dostgpne sa na stronach internetowych urzgdow
miast, samych instytucji organizujacych znizki, a takze
czgsto na stronach os$rodkéw pomocy spotecznych.
Seniorzy pozostajacy w domu, ktorzy nie obawiaja si¢
stosowania technologii komputerowej, maja okazje do
spotkan w Internecie. Funkcjonuja rézne fora dyskusyjne
zorganizowane przez senioréw i dla senioréw, jak na
przyktad Klub Senior Cafe®.

Pod wzgledem ekonomicznym ksztalci¢ nalezy postawy
przewidujace — gromadzi¢ oszczednos$ci, mysle¢
o ubezpieczeniu spotecznym, zapewnia¢ godne warunki
materialne, by uniknaé starosci zaleznej finansowo od
innych, by moc realizowa¢ odwazne plany. Seniorzy maja
mozliwos¢ korzystania z Karty Seniora uprawniajacej
ich do wielu znizek przy zakupie biletow kolejowych,
lotniczych (biura podrézy organizuja wezasy dla seniora
w promocyjnej cenie) do kina, teatru, przy optatach kursow,
a nawet podczas zakupow w wybranych hipermarketach
czy aptekach. Dla wigkszo$ci senioréw jedynym Zrodlem
utrzymania sa $wiadczenia emerytalne, nieliczni dorabiaja
sobie do emerytury, dlatego tez organizowane sa kursy
odpowiedniego gospodarowania budzetem domowym.

W celu podniesienia mozliwosci podreperowania
budzetu  domowego Polska  Agencja  Rozwoju
Przedsigbiorczosci  organizowata projekt ,,Aktywny

Emeryt”, przygotowujacy senioréw do prowadzenia
wilasnej dziatalnosci gospodarczej. W zakresie aktywizacji

4 http://www.klub.senior.pl/; http://www.50plus50.pl/forum_dla_
seniorowl, forum.ksenior.pl; hitp://'www. bycseniorem.pl

zawodowe] organizowane sa przez rozne placowki
warsztaty rekodzielnicze, jak chociazby wikliniarstwa,
szydetkowania, robienia na drutach, haftowania, lepienia
z gliny, masy solnej, gipsu, papieroplastyki. Coraz czgsciej
spotka¢ mozna kursy elektronicznej bankowosci, co
rowniez sprzyja oszczgdnosci na braku oplat za obstuge
rachunku i przelewy.
By pomoéc w aktywnym, udanym starzeniu sig,
nalezy zwroci¢ uwagg na duze znaczenie dzialan
aktywizacyjnych na rzecz seniordw podejmowanych
przez pracownikéw socjalnych, animatorow spotecznych,
pracownikéw organizacji pozarzadowych, andragogow,
gerontologdw, edukatoréw, wolontariuszy.
N. Coniuwaza, ze ,,Wiek starszy jest ostatnia faza wzrostu
i rozwoju. Im dtuzej zyjemy, tym wigksza mamy okazje
uzyskaé mozliwie pelny rozwoj. Zycie do péznej starosci
daje wigksze szanse catkowitego wykorzystania swego
potencjatu. Starzenie si¢ pociaga za soba pogarszanie
si¢ czynno$ci naszego organizmu, nie musi to jednak
dotyczy¢ wszystkich ludzkich dziatan i zdolnosci”.’
Tak silne wzmocnienie seniorow w sferze biologiczne;,
intelektualnej, emocjonalnej, spotecznej i ekonomiczne;j
powoduje u nich wzrost poczucia zrozumienia,
zaradno$ci 1 sensownosci, ktore to komponenty sktadaja
si¢ na ogdlne poczucie koherencji.
Obecnie stoimy przed wyzwaniem, jakie stawia nam
starzejace sig spoteczenstwo. To, w jaki sposob sprostamy
temu wyzwaniu bedzie rzutowaé na jako$¢ zycia nie
tylko naszego pokolenia, ale i tej grupy spoleczenstwa,
ktéra bedzie przechodzi¢ proces starzenia znacznie
pozniej. Wraz ze wzrostem populacji ludzi starszych
konieczne jest ksztattowanie postawy zrozumienia wobec
zjawiska starzenia si¢ oraz uswiadamianie negatywnych
przejawow w sferze kontaktéw migdzypokoleniowych
1 polityki spotecznej w odniesieniu do ludzi starszych.
Dyskryminacja z powodu wieku nie powinna by¢
tolerowana; czesto wyrasta ona na podtozu wiasnych
obaw o staro$¢. Nawiazanie kontaktu z osobami
starszymi moze niewatpliwie znaczaco wplynaé na
obnizenie przejawow dyskryminacji, zwigkszona chec
seniorow na wyjscie do ludzi 1 $wiata, stad postulat
wykorzystania potencjatu srodowiska lokalnego do pracy
z osobami starszymi. W tekScie przytoczono zaledwie
przyktady pozytecznych dziatan mozliwych do realizacji
1 juz realizowanych w $rodowisku lokalnym. Zaleca sig
kadrze pracujacej z osobami starszymi promowanie
dziatan $rodowiskowych na ich rzecz, propagowanie
edukacji w zakresie aktywnego starzenia si¢ i starosci,
organizowanie nowych adekwatnych do prezentowanych
potrzeb w $rodowisku.

Dr Katarzyna Ziomek-Michalak

5 N. Coni, W. Davison, S. Webster., Starzenie si¢, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1994, s. 24.
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Krzyze i kapliczki

Krzyz w Woli Sekowej

Przy drodze stat krzyz,

Widziatem pustq wneke na Ciato Chrystusa

Chrystus wysiedlony

prawdziwie wysiedlony

Krzyz pusty, ona pusta

az wiatr w niej Swiszczy,

na zZebrach przygrywa.

nikt do tanca nie prosi.

Wsi spokojna wsi bezludna

nic nie masz wesotosci

Lemko nie powrocil.
fragment wiersza
Katarzyny Szwedy

Dzisiaj o mieszkajacych niegdy$ Rusinach w Woli Sekowe;,
przypominaja odrestaurowana dzwonnica cerkiewna, kilka
nagrobkéw cmentarnych, kapliczki 1 krzyze przydrozne.

Krzyz, ktory w tym numerze kwartalnika prezentujg, stoi w
dolnej czgsci wioski, dzigki temu dostat swojego whasciciela
1 nie zostal zdewastowany. W pierwotnym ksztalcie sktadat
si¢ z trzech czlondéw, zwienczony ponad jednometrowym
zeliwnym krzyzem z wizerunkiem ukrzyzowanego, na
ktérym jest mnogos¢ szczegdtow, precyzyjne wykonanych,
oznaczony ornamentem ro$linnym i figurami. Zostal
osadzony w kamiennym cokole. Bardzo cickawe w
tamtych latach bylo montowanie krzyzy, strugano widrki
otowiu, mieszano z siarka i wypetniano tym luz migdzy
trzpieniem krzyza a kamiennym cokotem. Powstawal
siarczek, ktory wiazal mocno, ale po jakim$ czasie to
spoiwo si¢ wykruszato, dlatego niektore legly u swych
podstaw. Poszczegodlne cztony zostaty wykute z piaskowca,

Finat Gminnej Ligi Pitki

Halowej 2018/2019

W sobotnie popotudnie, 19 stycznia odbyty si¢ ostatnie
mecze Gminnej Ligi Pitki Halowej w sezonie 2018/2019.
Po zacigtej walce pierwsze miejsce zdobyta druzyna
OLD BOYS Nowotaniec, drugie REBELS Bukowsko
i trzecie DREAM TEAM Bukowsko. Na nastepnych
miejscach plasowaly si¢ nastgpujace druzyny: REMIX

na dwoch wykonano prosta
ptycing, a na $rodkowej duza
wneke, jaki $wiatek tam sig
znajdowal, nikt z miejscowych
juz nie pamigta. Wskutek
warunkoéw atmosferycznych i
dhugoletniego bieleniawapnem,
w dolnej ptycinie inskrypcja
fundatora i data budowy jest
nieczytelna. Prawdopodobnie
zostal ufundowany w okresie
wzmozonego ruchu emigracyjnego za ocean, poczawszy
od lat 80-tych XIX stulecia, do wybuchu wielkiej wojny
w 1914 roku. Krzyz ten byt najwyzszy ze wszystkich w
Woli Sekowej, co §wiadczyto o poboznosci 1 zamoznoS$ci
fundatora. Z relacji mieszkancow wynika, ze opickunem
przed Il wojna $wiatowa i w trakcie bytrdzenny mieszkaniec,
Michat Krawiec, wyznania greko-katolickiego, ktory zostat
wysiedlony w ostatniej fazie akcji ,,Wista” w 1947 roku. Po
komasacji gruntéw, krzyz przeszedt na wlasnos¢ wraz z
dziatka do rodziny Antoniny i Antoniego Dabrowiakow,
nastgpnie pokoleniowo opieke przyjat syn Michat z zona
Mieczystawa. Matzenstwo ufundowato figurke Matki
Boskiej do pustej wneki. W latach 80-tych ubieglego wieku,
gorny segment wraz z krzyzem zostat uszkodzony i dlatego
opiekunowie go skrocili o ten segment. Cato$¢ w obecnej
chwili wymaga gruntownego remontu. Deklaracje odnowy
zlozyli Agnieszka 1 Jacek Dabrowiak. Szczes¢ Boze tym
przedsigwzigciom. Niech ta historyczna spuscizna stuzy
dalej ludzkosci 1 przypomina, ze kiedy$ tu zyli 1 cigzko
pracowali ludzie glebokiej wiary.

Zdzistaw Bednarczyk
Niebieszczany, COSMOS Nowotaniec, ULTRAS
Bukowsko, SZACHTAR Karlikéw/Bukowsko

1 COSMICZNI Juniorzy Nowotaniec.

Tytut najlepszego strzelca turnieju zdobyt Dawid
Rymarowicz z DREAM TEAM  Bukowsko,
a najlepszym bramkarzem zostal Dominik Przybo$
z druzyny COSMOS Nowotaniec.

Fundatorem nagrod byt Wojt Gminy Bukowsko Marek
Bankowski.

Wszystkim zwycigzcom gratulujemy.




Wiejski muzykant

Wspomnienia Mariana Debickiego

Mimo tragedii narodowej, przemocy
1 ucisku, mimo terroru okupanta wsrod
mieszkancow wsi istnialo zycie towarzyskie.
Natura chtopska domagata si¢ rekompensaty za
ciagly smutek 1 niepewno$¢ jutra, szukata chwili
zapomnienia, topita smutek nieraz i w bimbrze.
Pegdzenie bimbru byto niby karalne, lecz celowo
patrzono na ten proceder przez palce. Ponadto
przydzielano »kontyngentowke”. Niemcy
mieli w tym swoj cel; byla to zorganizowana
walka z polskoscia utatwienie wykrywalnosci
komorek polskiego ruchu oporu biologiczne
wyniszczenie narodu polskiego przez rozpijanie.
Niemniej jednak towarzyskie spotkania i wiejskie
muzykowanie przy umiarkowanej konsumpcji
alkoholu pozwalato ludziom roztadowac napigcie
nerwowe, podtrzymywaly na duchu milodych
1 starych, walczacych partyzantéw i biednych
uciekinieréw, ukrywajacych si¢ w naszej wsi.
Po przetamaniu kryzysu na froncie wschodnim
za$witata nadzieja na kres hitlerowskiego terroru.
WiedzieliSmy teraz, ze nie od Anglikéw nalezato
oczekiwa¢ wyzwolenia. Jedynym moim Zrodtem
informacji politycznej byly zastyszane rozmowy
mieszkancow wsi. Tak wigc docieraty do mnie
zdania zapowiadajacy frontowy swad, a za nim
jutrzenke wolnosci. Wasaty Jan szczegolnie
zywo i ze swada komentowat: ,,Moskalw ruszyli,
odpiyrajom szwabow. Oj! Bierom sukinsyny
w dupe, ze jaz. Ja wiym swojy! Sowiyt, jak juz
ruszot z miejsca, to on pudziy do przedu, oho!”
Napér wyzwolenczej Armii Radzieckiej coraz
bardziej przyblizat linie frontu do polskich
granic. Powiadano, ze Sowieci juz tam, juz tu,
ba, juz w Hyrowie, juz gdzie§ daleko stychac
bylo dudnienie gluche i glebokie, wzmagajace
sig¢ 1 przyblizajace. Coraz bardziej rost poptoch
okupanta. Ratowanie wilasnej d... zachwiato
niemieckim planem gnegbienia 1 wyniszczenia.
Przybrata ona formy absolutnej dewastacji
1 grabiezy. Zdjeto biate rekawiczki. Diabli wzigli
wszelkie planowe kontyngenty. Coraz glosniejszy
huk armat, pgkajacych kul i bomb zapowiadat
lini¢ frontu za lada moment. Tymczasem we
wsi stacjonowaly oddzialy niemieckich wojsk.
W naszym domu, a takze na boisku na slomie,
sypiato wielu frontowych zoldakéow. Po alarmie
zaczgli  goraczkowo wyjezdza¢ z  wioski
w nieznanym kierunku. W poptochu zostawili
pigkny rower, ktory ojciec ukryt w szopie wsrod
stolarskich rupieci. Nie zdazyli tez zabra¢ kilku

pak wojskowych sucharow. Na stomie, gdzie spali,
znalaztem pigkny portfel, a w nim sto dziewiecdziesiat
zlotych  okupacyjnych w postaci papierowych
dziesigcioztotowek, rowniutko utozonych, nowiutkich,
jakby wprost spod prasy. Wida¢ bardzo im si¢ spieszyto.
Cieszylemsig pienigdzmiinadzieja, ze rower bedzie moj.
Nie pora jednak byla to na rados$¢ petna. Pod rosnagcym
ciagle naporem frontowego huku wsrdd mieszkancow
powstal poploch. Zdecydowano, ze wie§ trzeba
opusci¢. Ludzie masowo uciekali w kierunku laséw.
Zabierali z soba bydlo, zywnos¢, odziez i wszystko,
co dalo si¢ wzia¢. Ekwipunek naszej rodziny na czas
przetrwania frontu ograniczat si¢ do bydla pedzonego
na powrozach przez matk¢ i dwukolowego wozu,
zwanego telega. Wérdd zgromadzonych rzeczy na pace
telegi znalazly si¢ paki wojskowych sucharow. Orszak
rodzinny zatrzymat si¢ na terenach Matej Wsi, zaledwie
par¢ kilometrow od domu rodzinnego. Musielismy
zanocowa¢ w wykopanym tu dole. W poblizu
gromadzilo si¢ tez wiele innych rodzin. Pamigtam tg
noc. Nieustannie warczaly niemieckie czotgi, huki
artyleryjskie rozdzieraty powietrze, wbijaty si¢ klinem
W uszy, przyspieszaly tetno i potggowaty strach. Nie
orientowatem sig, czy to kule padaja, czy bija armaty
tych przekletych czolgéw. Wydawato mi sig, ze zbliza
si¢ kres istnienia. Przerazone kobiety gromadzily
si¢ w bunkrach 1 zawodzily jekliwie: ,,Matko Boska,
poratuj! O Jezu Nazarenski, dopoméz! Panie Boze,
uchron...! Zdrowa§ Maryjo...! Baranku Bozy, zmituj
si¢ nad nami! Od glodu, ognia, wojny...! I tak wkoto
Macieju, a noc ciagnela si¢ w nieskonczono$é. W te
noc poznatem chyba prawdziwy strach. W dzien gdy
ucichty frontowe dudnienia, ze swym majdanem
przenieslismy si¢ do wsi Tokarnia. Do snu utozono nas
w sieni na stomie. Niestety, 1 tu nie moglem w zaden
sposob zasna¢. W glowie roity mi si¢ straszne mysli
o ,,rizaniu Lachil”. Ot, skojarzenia dawnych poglosek.
Wreszcie zmeczony zasnatem. Strach okazat sig
bezpodstawny, wyimaginowany. Dzi§ wnioskowatbym
inaczej. Przeciez tokarnianie okazali nam serdecznosc.
Przyjeli pod dach, uzyczajac noclegu. Czestowali
1 karmili tym, co w domu mieli — chlebem, mlekiem,
,bandurkami”, czyli ziemniakami. Za§ w obliczu
grozacego frontowego niebezpieczenstwa, a takze
zapowiedzi ewentualnej ,,zaptaty” nie w glowie bylo
»rizanie” tym, ktorzy wyrdznili si¢ stuzalcza postawa
wobec okupanta lub mieli co$ na sumieniu. Tacy albo
cicho siedzieli, albo dawno ze wsi wywiali. Tak wigc
nie nalezalo si¢ ba¢. Nastgpnego dnia przeniesliSmy
si¢ w glab laséow. Tu z galezi, trzciny 1 $wierkow
zbudowalismy szatas. W nim zamierzaliSmy przetrwac
przejscie linii frontu. Zywiliémy sie gtéwnie mlekiem
i owocami lesnymi. Chleba mieliSmy mato. Bardzo
si¢ przydaty wojskowe suchary, ktorymi rodzice
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gospodarowali nader oszczednie. Nie byto nawet tak
zle na tej przymusowej ucieczce, zwlaszcza pogoda
byta cudna. Ludzie mowili, ze za frontem idzie
pogoda, bo chmury deszczowe rozbija frontowy
huk. Dawniej, gdy zblizala si¢ czarna chmura,
brzemienna ulewa lub gradem, uruchamiano
wszystkie dzwony kos$cielne, bo ich glos miat
unicestwi¢ lub zlagodzi¢ sit¢ dzialania zywiotu.
A jednak spadt ulewny deszcz, a nam zaczgto
si¢ uprzykrza¢ biwakowanie. Szatro przeciekato.
Zrobilo si¢ mokro, przemigklo. Odziez nasiakng¢la
wilgocia, sloma odlizta na legowisku. Kazdy
chodzit zzigbnigty i skulony. Brrr! Przypominam
sobie ,,Jukiméw” z Zadniego. Jakze mogli tyle
wytrzymaé¢! Od czasu do czasu organizowano
wypady do wiosek za zywnoS$cia. Rzadzili tam
jeszcze okupanci, wigc przedsigwzigcia takie
nalezaly do niebezpiecznych. Niemcy tapali
,murzynow” do pracy i1 czgsto przetrzymywali
ich przez kilka dni. Do zbiegow strzelali. Tak
zginat Drozd z przydomkiem ,,Jantuk”. Ponadto
na wioske padaty kule. Kazdy taki wypad byt
narazeniem zycia. W pogodny, bezchmurny dzien
11 sierpnia 1944 roku plongla przewazajaca czes¢
nagorzanskich chatup, wsrdd nich i chalupa moich
rodzicow. Wraz z innymi obserwowatem z gory ten
pozar. Dom ptonat jak fajerwerek. Strzecha i $ciany
z drzewa, jak pieprz suche, w skwarze upalnego dnia
buchaty ogniem. O gaszeniu pozaru mowy nie bylo.
Gleboki zal $ciskal mnie za gardto, z oczu wyciskat
tzy, zal za domem, za rowerem, za gramofonem
z pigkna 1 duza mosigzna tuba. Pogorzelcy zostali
na teledze z bydtem i dobytkiem, a takze z nadzieja
w sercu, ze Niemcy nie zdaza zniszczy¢ doszczetnie
urodzajow. Podczas lesnej widczggi spotkatem
kilku ludzi czyszczacych rg¢czne karabiny. Byli
to prawdopodobnie partyzanci. Czasem Niemcy
zapuszczali si¢ w glab lasu po bydlo. Dzigki
partyzantom nie zawsze im si¢ to udawalo, wigc
do lasu wstepowali niech¢tnie. Nadeszta wies¢, ze
ludno$¢ cywilna powinna opusci¢ lasy. Wynikato
z tego, ze 1 tych zakatkow front nie ominie. Ludzie
ruszyli w rézne strony. Kazdy tam, gdzie sadzit, ze
moze by¢ najbezpieczniej. Ojciec rozumowal, ze
nalezy przebi¢ si¢ przez lini¢ frontu. ,,Trza pus¢ na
wschod, bo stamond idziy oswobodzyniy”. Orszak
rodzinny wyruszyl wigc w kierunku wschodnim
1 zatrzymal si¢ w matej osadzie Sanuczek, lezacej
nad rzeczka o tej samej nazwie. Tutaj tez byli
frontowi Niemcy. Zwiadowcze samoloty radzieckie
penetrowaty teren, coraz blizej stycha¢ bylo wybuchy
pociskéw — znak, ze zaczyna robic sig goraco. Ojciec
odrzekt, ze niemozliwe jest tu pozostanie.

C.d.n.

Stulatek z Nadolan

W sobote, 19 stycznia, swoje setne urodziny
obchodzit Pan Bronistaw Stysz, urodzony w 1919
roku w Nadolanach. Z tej okazji Pani Gabriela
Batut, Kierownik Placéwki Terenowej KRUS w
Sanoku, Pani Magdalena Cypcarz-Wanielista
Kierownik USC w Bukowsku wraz z Wéjtem Gminy
Bukowsko Panem Markiem Bankowskim odwiedzili
czcigodnego Jubilata. Pan Bronistaw, mimo swego
wieku, uraczyt gosci ciekawymi wspomnieniami z
przesztosci, ktére wigkszosé¢ z nas zna jedynie z
ksigzek. Jeszcze raz sktadamy Panu Bronistawowi
wielu lat zycia w zdrowiu i pogody ducha.

Promesa na drogi

Dnia széstego marca w Podkarpackim Urzedzie
Wojewdédzkim zrgk sekretarzastanuw MSWIAPana
Jarostawa Zielinskiego oraz Pani Wojewody Ewy
Leniart, Wéjt Gminy Bukowsko odebrat promese
na kwote 60 tysiecy ztotych na odbudowe drogi w
miejscowosci Bukowsko. Jest to wielki sukces Gminy,
ktéry wptynie na poprawe infrastruktury drogowej
z zakresu usuwania skutkéw klesk zywiotowych
oraz ruchéw osuwiskowych ziemi.

Klub Senior+

Osmego marca, z rgk sekretarza stanu w
Ministerstwie Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej
Pana Krzysztofa Michatkiewicza oraz Pani
Wojewody Ewy Leniart, Wéjt Gminy Bukowsko
odebrat promese dla Gminy Bukowsko na
utworzenie Klubu Senior+ w miejscowosci Tokarnia.
Oferta przyczyni sie do poprawy aktywnego
wypoczynku senioréw z terenu gminy.

Mieszkanka Gminy Bukowsko
w Reprezentacji Polski

Klaudia Maciejko, mieszkanka wsi Pobiedno,
znalazta sie w  dwudziestoczteroosobowej
kadrze zawodniczek z catej Polski (U-15). Jako
pierwsza zawodniczka Akademii Pitkarskiej Sanok
przywdzieje koszulke z Biatym Ortem na piersi.

Klaudia zostata nominowana w plebiscycie
Nowiny24 - SPORTOWIEC JUNIOR ROKU w
kategorii dziewczeta.

Lokal do wynajecia

Wéjt Gminy w Bukowsku informuje, ze posiada
do wynajecia lokal w miejscowosci Pobiedno, z
przeznaczeniem na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej, handlowej. Lokal usytuowany jest
przy drodze powiatowej relacji Sanok - Pobiedno
- Bukowsko, naprzeciw Szkoty Podstawowe;j.
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Certyfikat z realizacji
miedzynarodowego projektu

,Piekna nasza Polska Cata”

Przedszkole” Samorzadowe w Bukowsku przystapito do
projektu ,,Pigkna Nasza Polska Cala” w potowie wrzes$nia
2018 roku. Wzigly w nim udziat wszystkie 4 grupy. Autorem
i koordynatorem Projektu jest Ludmita Fabiszewska
nauczyciel Miejskiego Przedszkola nr 2 im. Juliana
Tuwima w Aleksandrowie 1.odzkim. Honorowy patronat
nad Projektem objeli: Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola,
Wydawnictwo Edukacyjne MAC, Telewizja £.odzka.

Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny Pigkna Nasza Polska
Cala byt odpowiedzia na wyjatkowe §wigto Polakow — 100
rocznicg odzyskania niepodlegtosci. Wiek przedszkolny to
wiasciwy czas na rozbudzenie w dziecku $wiadomosci kim
jest 1 skad pochodzi. Celem programu jest ksztattowanie
postaw patriotycznych, uwrazliwianie na pigkno, folklor
i tradycje Polski, ksztaltowanie tozsamosci narodowej dzieci
poprzez poznanie historii panstwa polskiego 1 symboli
narodowych, poznanie tradycji, zwyczajow, poznanie tancow
ludowych, wzmacnianie poczucia radosci 1 dumy z bycia
Polakiem. Projekt jest zgodny z obowiazujaca Podstawa
Programowa 1 kierunkiem polityki o$wiatowej MEN.

Projekt byt przeznaczony dla przedszkoli, szkot
podstawowych 1 §wietlic. W czasie trwania projektu kazdy
uczestnik projektu byl zobligowany do zrealizowania
11. zadan, nasze przedszkolaki zrealizowaly ich 12. Jego
realizacj¢ rozpoczglismy od przygotowania wspolnie
z kucharka ,Wedlug przepisu babci 1 dziadka” nasze
regionalne Proziaki. Potem w polowie pazdziernika
w przedszkolnym holu powstat kacik patriotyczny, do
ktorego mama Agnieszka Dusznik namalowata parg
tancerzy ubranych w stroje ludowe z naszego regionu.
Rowniez w pazdzierniku rozpoczelismy nauke Hymnu
— grupa mlodsza dwie zwrotki, za$ grupy starsze uczyty
si¢ wszystkich czterech. Generalna probe ods$piewania
Mazurka Dabrowskiego mielismy 7 listopada 2018 r.
podczas migdzy przedszkolnego konkursu recytatorskiego
pt. ,,Pigkna Nasza Polska Cata”. Nasi podopieczni, jak
1 zaproszeni goscie z Przedszkoli Samorzadowych
w Nowotancu i Pobiedna mieli okazj¢ popisac si¢ kunsztem
recytatorskim. Wszyscy uczestnicy obdarowani zostali
upominkami, za$ najlepsi otrzymali dyplomy. W kazdej
z grup dzieci uczyly si¢ wiersza W. Belzy ,Katechizm
polskiego dziecka”, grupy niebieska i zoltta nauczyty sig
rowniez wiersza I. Romanowskiej ,,Polska jest wspaniata”.
Przedszkolaki byly wspdtorganizatorami uroczystych
obchodow Swieta Niepodleglosci zaréwno w Zespole
Szkét w Bukowsku, jak i Gminnych obchodow tego $wigta
W programie artystycznym dzieci recytowaly wiersze,

$piewaly piosenki oraz zatanczyly ubrane w pigkne stroje
ludowe tance — trojaka i poloneza.
Specjalnie na potrzeby projektu stworzyliSmy wiasnorecznie
pocztowke, ktora powedrowala do Pani Ludmity 30
listopada 2018 r. Koncem listopada w grupach zielonej
1 pomaranczowej odbyt si¢ dzien mody patriotycznej. Dzieci
swietnie si¢ bawily w roli modelek 1 modeli, za$ rodzice
fachowo podeszli do sprawy przygotowujac stroje. W dniu
14 listopada grupa zotta zasadzila na terenie naszego
przedszkola” Drzewo pamigci” — dab, bedacy symbolem
zycia 1 wolnosci. Z rado$cia 1 ogromna przyjemnoscia
wykonali$my zadanie ,,Szlakiem historii”. Grupy zielona
1 pomaranczowa dnia 08.11.2018 r odwiedzity Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sanoku, za§ grupy zolta
1 niebieska 14. 11. 2018 r. Nasi podopieczni mogli zwiedzi¢
m. in dawne domostwa, porozmawia¢ z zegarmistrzem
1 obejrze¢ jego warsztat pracy, dowiedzie¢ si¢ jak zyli
1 pracowali kiedy$ ludzie. Mitym zakonczeniem wycieczki
byly warsztaty garncarskie pt. ,,Nie §wigci garnki lepig”.
Zaangazowanie wszystkich nauczycieli pozwolilo na
zrealizowane wszystkich zadan a teraz nasze przedszkole
otrzymalo certyfikat. Koordynatorem projektu na terenie
przedszkola jest mgr Diana Zytka-Dudus.
,DRODZY NAUCZYCIELE!
Dzigkujac Wam za ogrom sercaipracy, wlozonej w realizacje
Migdzynarodowego Projektu Edukacyjnego ,,Pigkna Nasza
Polska Cata”, chcemy zyczy¢ duzo inspiracji 1 pomystow,
dalszych dziatan patriotycznych i folkowych, promowania
naszej Pigknej Ojczyzny w kraju i za granica, poszanowania
tradycji 1 wartosci. JesteSmy pod ogromnym wrazeniem
Waszego zaangazowania 1 wyjatkowych niepowtarzalnych
pomystéw — z calego serca DZIEKUJEMY!
Niech cudowne wspomnienia i wzruszenia pozostana na
dhugo w sercach naszych wychowankéw 1 naszych.”
Ludmita Fabiszewska

Chodze, bo lubie!

Wiosna zbliza si¢ do nas coraz wigkszymi krokami. Swieze
powiewy wiatru, rzeskie zapachy, ptasie odglosy zachgcaja
do wyjscia z doméw, do spacerow. Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Pobiednie nie oparly si¢ tej pokusie. Pomimo
niezbyt wysokiej temperatury, we wtorkowy wieczor (12
marca) wyruszyly na wspolna marszrutg. Po przejsciu
blisko 10 kilometrow, utwierdzity si¢ w przekonaniu, ze jest
to $wietny sposob na spedzenie czasu w gronie znajomych.
Spacery odbywaé si¢ beda regularnie — we wtorki.
Miejscem wymarszu grupy jest parking przed szkofa.
O godzinie 18.00 ruszamy droga w strong Dudyniec.
Serdecznie zapraszamy wszystkie Panie, ktore zechca
znami chodzi¢. Z kijkami lub bez, z dzie¢mi, m¢zami — lub
bez. Koniecznie natomiast nalezy mie¢ przy sobie elementy
odblaskowe. Do zobaczenia!

Zarzgd KGW w Pobiednie
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KONCERT ZYCZEN
DLA BABCI | DZIADKA

,Babcia i
nauczycielem i troche najlepszym przyjacielem”.

Wzorem lat ubieglych dnia 22. 01. 2019 r. dzieci
z oddziatéw przedszkolnych oraz uczniowie klas I — 111
przygotowali i zaprezentowali przedstawienie dla swoich
Bab¢ 1 Dziadkéw. Uroczysto$¢ rozpoczgla dyrektor

Drziadek jest troche rodzicem, troche

szkoty pani Katarzyna Wojtuszewska-Cap, ktora
przywitata zaproszonych gosci oraz tlumnie zebranych
Seniorow, rodzicéw i uczniow. Nawiazujac do tego swigta
podkreslita, jak wazny jest wptyw babci 1 dziadka na
wychowanie miodego pokolenia. To od nich wnukowie
ucza si¢ madrego patrzenia na §wiat, rozeznawania co
w zyciu jest wazne i pigkne oraz w jaki sposob pokonywaé
trudnosci, aby osiagna¢ cel 1 by¢ wartoSciowym
cztowiekiem. Kazda babcia i dziadzio chcieliby, aby ich
wnukowie osiagali sukcesy zarowno teraz w szkole jak
1w przysztym zyciu. Dlatego tez angazuja si¢ i pomagaja
rodzicom w wychowaniu swoich pociech. Wdzigczni za
opieke i troske, wnukowie z radoscia w sercu ztozyli im
bukiety zyczen wraz z piosenkami. Dzieci najmiodsze
przedstawity  ,,Bozonarodzeniowe Jasetka”, ktore
podtrzymaty §wiateczny nastrdj tej uroczystosci. Postacie
aniotow, krolow, pastuszkow, a nade wszystko Maryi i $w.

BETLEJEMSKIE SWIATELKO

W Betlejem, w Grocie Narodzenia Panskiego, ptonie
wieczny ogien. To whasnie od niego, co roku, odpala si¢
lampion, ktoérego ptomien niesiony przez skautow, przez
kraje 1 kontynenty, obiega §wiat. Polska jest jednym z ogniw
betlejemskiej sztafety. Przyjmujemy Betlejemskie Swiatto
Pokoju od skautéw stowackich 1 przekazujemy je dalej, do
szkol, urzedow, parafii, rodzin, a takze na wschod i potnoc
Europy. Wedréwcee betlejemskiego ptomienia towarzyszy
zawsze specjalne przestanie...” Z takim oto przestaniem
— Swiatto z Betlejem to Swiatto, ktére taczy 11 DH im.
Marii  Sktodowskiej-Curie z Bukowska wraz druhng
druzynowa podharcmistrzynia Ewa Kseniak przekazata na
rece Wojta Gminy Bukowsko Betlejemskie Swiatto Pokoju

Jozefa, w ktore weielily si¢ przedszkolaczki z 3 14 — latkow
wzruszyty zebranych gosci. Ich spontanicznosc 1 pierwsze
powaznie odgrywane role, pozwolity widzom odczu¢
atmosferg betlejemskiej stajenki, gdzie nowonarodzony
Bog pozwolit si¢ adorowaé przez maluczkich tego Swiata.
Koncertowy pakiet zyczen wraz z piosenkami grupy
5 — letnich dzieci, oddziatu 0, oraz klasy I pozwolity
Seniorom pozna¢ jak wielka serdecznos$cia, zyczliwoscia
1 wdzigcznos$cia otaczaja ich wnukowie. Siggajac pamigcia
do czas6w minionych, uczniowie klas [ -I11 zaprezentowali
,Luczte Wesela”, ktora wzbudzila wiele wspomnien
1 emocji, a takze poruszyta niejedno serce. Epizodyczne
sceny wesela poprzeplatane tancami i humorystycznymi
przys$piewkami przeniosty Senioréw w $wiat swojej
milodosci, gdzie na wlasnym weselu goscie w ten sposob si¢
bawili. Wptyw cywilizacji oraz roznorodnos¢ kulturowa
zmienita obrzedy wesela. Praktykowane dawniej,
a czgsto zapomniane dzisiaj zwyczaje niejednokrotnie
wprowadzaly nas w niepowtarzalny klimat tamtych
lat. Walorem przedstawionego ,Wesela” byla gwara
i barwne stroje biesiadnikéw niespotykane w czasach
wspotczesnych. Roznorodnos¢ zaprezentowanych tancow
i bogactwo wyspiewanych przez dzieci przys$piewek
podkreslita dorobek zwyczajowy, czgsto wspominany
przezBabcieiDziadkow. Towzbudzito ogromny entuzjazm
i rado$¢ widzow, ze ich wnukowie doceniaja waznos¢
i koniecznos¢ kultywowania tradycji swoich przodkow.
W owacjach na stojaco uczniowie wyspiewali uroczyste
,»Sto lat”, a pani dyrektor Katarzyna Wojtuszewska-Cap
ztozyta zyczenia podkreslajac wazno$¢ obchodoéw tego
Swigta. Na koniec w dowdd mitosci mali artyéci wreczyli
wlasnorgcznie wykonane upominki.
Program artystyczny zostal przygotowany przez panie
nauczycielki: Dorot¢ Urban, Mariole¢ Babiarz, Bozeng
Skubisz, Bernardette Slusarz, Magdalene Nitke, Sabing
Wojciechowska, Haling Pisaniak, Jolant¢ Skoczotek,
Martg Terrier, a 0 oprawg muzyczng zatroszczyt si¢ pan
Lestaw Pyrcak.

Dorota Urban, Mariola Babiarz
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z wezwaniem do jednoczenia si¢ w duchu chrzescijanskiej
mifosci oraz z serdecznymi zyczeniami z okazji Swiat
Narodzenia Panskiego oraz pomys$lnosci w Nowym Roku.
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JASELKA W PRZEDSZKOLU

W Przedszkolu Samorzadowym w Bukowsku odbyly si¢ jasetka
bozonarodzeniowe. Dzieci opowiedziaty rodzicom 1 zaproszonym
gosciom histori¢ narodzenia Jezusa opatrzona najpigkniejszymi
polskimi kolgdami i pastoratkami.

Od maluchéw do starszakow — wszystkie przedszkolaki dtugo
przygotowywaly si¢ do prezentacji jasetek. W przedszkolu uczyly
si¢ $piewac koled, pastoralek, a rodzice pomagali w opanowaniu
tekstow. Nauczycielki przygotowaty scenariusz i dekoracjg.
Przedstawienia byly wyjatkowe. Mali aktorzy, we wspaniatych
strojach prezentowali si¢ doskonale na tle bozonarodzeniowe;j
dekoracji — stajenki z Jozefem, Maryja i Dzieciatkiem. Rodzice
$piewali kolgdy razem z matymi aktorami, przebranymi za krolow,
pasterzy i zastepy aniotéw. Wszystkim udzielita si¢ atmosfera
bozonarodzeniowego Swigtowania. GoScie nie kryli fez wzruszenia.
Jasetka obejrzaty wszystkie przedszkolaki, pracownicy przedszkola
oraz zaproszeni goscie, m.in. pracownicy Urzedu Gminy z panem
Wojtem Markiem Bankowskim, przewodniczacym Rady Gminy

Piotrem Fuszczem i Pania skarbnik Urszula
Rakoczy oraz dyrektorami ZS w Pobiednie
1 Bukowsku. Swoja obecno$cia zaszczycili
nas réwniez emerytowani pracownicy oswiaty
Pani Regina Drozd i Pani Maria Buldys.

Wszystkim  przedszkolakom naleza  sig¢
ogromne pochwaty za zaangazowanie, pigknie
wyuczone wierszyki, koledy 1 pastoratki, dzigki
ktorym stworzyly wspaniata, $wiateczna
atmosferg 1 podbity serca calej widowni.

Spotkanie optatkowe
» -. X ._ m] u.“"-i -

W sobotnie popotudnie odbylo si¢ w Gminie Bukowsko
spotkanie Oplatkowe Prawa i Sprawiedliwosci Powiatu
Sanockiego i Zjednoczonej Prawicy. Oprocz gospodarzy
spotkania Wojta Gminy Marka Bankowskiego oraz Starosty
Powiatu Sanockiego Stanistawa Chgcia na spotkanie do
Pobiedna przybyli znamienici goscie. W szczegolnosci
Marian Zotyniak, prezes Polskiej Spotki Gazownictwa,
Pani Marszalek Maria Kurowska, Przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego Jerzy Borcz, Wicestarosta
Powiatu Sanockiego Janusz Cecuta, Burmistrzowie Tomasz
Matuszewski 1 Ernest Nowak, Wojtowie: Anna Hatas,
Teresa Brzezawska-Juszczak, Mariusz Bataban, Alicja
Pocatun. Nie zabraklo Radnych Powiatu Sanockiego na
czele z przewodniczacym Robertem Pieszczochem, a takze
Radnych z osciennych gmin. Szczegolne podzigkowania
Wojt Gminy kierowat do Ksigzy: Andrzeja Szkoty, Romana
Sekowskiego, Stanistawa Kudly, Mariana Martowicza,
Tomasza Steca za prowadzenie wspdlnej modlitwy. Koto
Gospodyn Wiejskich w Pobiednie przygotowalo uroczysty
poczgstunek. Pani Monika Brewczak oraz Panowie
Mieczystaw 1 Marian Czapla u§wietnili spotkanie oprawg
muzyczna 1 pigknymi koledami.

BUKOWSKO BRONI TYTULU
MISTRZA PODKARPACIA

Podczas Wojewodzkiego Turnieju Unihokeja w Bukowsku
w dniu 18 grudnia, druzyna gospodarzy obronita tytut
Mistrza Podkarpacia. Wielkie gratulacje dla catej druzyny
oraz dla trenera Jakub Barcia.
18 grudnia w Zespole Szkot w Bukowsku odbyt si¢ Finat
Wojewodzki Igrzysk Dzieci w unihokeju dziewczat. Z ok
250 szkot bioracych udziat w rozgrywkach eliminacyjnych
na finale pojawito si¢ 9 najlepszych na podkarpaciu.
Nasze dziewczyny w meczach grupowych pokonaty 4:0
Szkote Podstawowa z Pustkowa 1 1:0 ,,dwojke” ze Stobierne;.
W grupie finalowej nie daty szans Nowej Wsi wygrywajac
4:1, a w ostatnim pojedynku pokonaty swoje rowiesniczki
z Oleszyc 4:0.
Wygrana w turniejuiponowny tytutmistrza Podkarpaciadaje
prawo druzynie p. Barcia do reprezentowania Wojewodztwa
na rozgrywkach ogolnopolskich, ktore odbeda si¢ 7-9
czerwca w Elblagu. Gratuluyjemy dziewczynom i trenerowi
oraz trzymamy kciuki za poprawg wyniku z ubiegtego roku
gdzie Bukowsko wywalczyto 4 miejsce w Polsce.
Skfad druzyny: Kowalczyk Daria (kapitan), Luszcz Oliwia,
Grzadziel Jessica, Rakoczy Weronika, Nowak Paulina,
Roczniak Kamila (bramkarz), Perkotup Maja, Bochnak
Klaudia, Winiarz Julia, Pitat Anna, Kowal Kamila, Kowalik
Oktawia, Jakub Bar¢ (trener).
Na wuwage zasluguje rowniez fakt zdobycia przez
druzyne dziewczeca — starsza druzyna p. Jakuba Barcia,
wicemistrzostwa Podkarpacia kilka dni wczesniej. Sktad
(Aleksandra Pituch — kapitan, Laura Kamyk, Emilia Zytka,
Iga Klimek, Sara Jursa — bramkarz, Weronika Rakoczy,
Aleksandra Plesniarska, Magdalena Plesniarska, Anna
Ogrodnik, Martyna Glisciak)

J. Baré
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Wchodzi maz do sypialni i niesie dwie aspiryny
i szklanke wody. Zona sie pyta:

Co to jest?

To na bol glowy.

- Ale mnie nie boli gtowa - moéwi zdziwiona kobieta.
Mam cig!

skekok

Przychodzi zajaczek do sklepu misia:

- Poprosze landrynke z najwyzszej potki.
Mis$ wczolguje si¢ po drabinie. Widzac ze wchodzi do
sklepu drugi zajaczek, mis bierze druga landrynke. NA
dole mi$ daje pierwszemu zajaczkowi landrynke i pyta
drugiego:

- Ty tez chcesz landrynke z najwyzszej potki?
A zajaczek na to:

- Japoprosze dwie.

Krzyzowkanrs7 -

Humor

skksk

Spi sobie zapity do nieprzytomnosci zajaczek w lesie na
polance,atunagle zzadrzewawychodzi wilk. Wilk mysli
sobie: ,,Klawo, wreszcie jakie$ Zarcie”. Nagle zza innego
drzewa wychodzi drugi wilk i méwi do tego pierwszego:
- Spadaj, bytem pierwszy.
Od stowa do stowa, zaczynaja si¢ kloci¢, a w koncu
walczy¢. Tak si¢ ztozylo, ze obydwa wilki pozabijaty
si¢ wzajemnie. Zajaczek budzi si¢ rano na kacu. Patrzy,
a tu dokota pobojowisko, powyrywane drzewa i w ogole
burdel, a na dodatek na polanie leza dwa martwe wilki.
Zajaczek mysli sobie:
- Musze przesta¢ pi¢, bo po pijaku robig straszne
rzeczy.

Wybrata Barbara Podstawska

Poziomo:

1A pracownik muzeum opiekujacy sig zbiorami

rym niedoktadny

najnizszy glos kobiecy

w tenisie odbicie pitki znajdujacej sig po lewej stronie
gracza prawa reka

A|(BI|C|DIE(F|GI|HI|TI]|J

KIL|Lt|M

31 mata grzadka w ogrodku
N 4G negatywny, nieprzyjazny
5A  ostony kot w samochodzie

S ten, ktorego niewyplacalnos¢ ogloszono sadownie
6F urwis, psotnik
7A  strona napadajaca

71 jedna z firm produkujacych soki i napoje
9A  lekarz chorob nowotworowych
91  roslina uprawiana na paszg

10F duza pewnos¢ siebie, zuchwalstwo
11A imig meskie ,,... z konopi”
11K ironicznie o zarozumiatym, pewnym siebie mezczyznie

12G polskie linie lotnicze
13A rzecz matowartosciowa, ztej jakosci
131 sprawdzian nabytych wiadomosci i umiejetnosci

14G skorupiak w rzece
15A desperacja
151 cienki postronek krecony lub pleciony z nici,

z whokien Inu, konopi

Pionowo:

Al metr sze$cienny
All przykry zapach, odor
BS5 harmonijka ustna

Cl ptak drapiezny
CI1 spolszczona nazwa lekkiego positku spozywanego
w potudnie

D5 ruskie lub leniwe
El sceniczny dramat muzyczny ztozony min. z arii
Ell pisze wiersze

F5 zmartwienie, trudna sytuacja
Gl ostry, nierdwny wystep na powierzchni przedmiotu
metalowego lub drewnianego

G9  zaklinacz, znachor
Il cecha whasciwa danemu przedmiotowi, oznaka, symbol
19 tkanina Iniana pokryta warstwa tworzywa sztucznego,

wyktadzina podiogowa
J5  kat migdzy kierunkiem potnocy a danym kierunkiem
K1 premier Wegier

K11 instrument muzyczny dgty, sktadajacy sig z dwu
ruchomych, metalowych rur
L5 matka, zona

Al als|w|™|~

L1 tworca dzieta, projektu lub przedsigwzigeia
L1l ... telefonu, budynku lub buta
M5 stuzy do okrycia ludzkiego ciala, odziez

15

NI poczatek biegu, wyscigu
NII hobby lub maty kon

Zespot redakeyjny Kwartalnika: Maria Ambicka, Pawet
Krolikowski, Ewa Kseniak, Henryk Patuk, Barbara
Podstawska, Renata Preisner-Rakoczy. Wspdtpracuja:
Zdzistaw Bednarczyk, Adrian Klepczyk, Danuta Kozimor,
Kazimierz Rakoczy, Beata Woroniec, Katarzyna Zabiega,

Henryk Patuk

Ewa Mirowska, Katarzyna Ziomek-Michalak.
Wydawca: Gmina BukowskoAdres Redakgji:

38 - 505 Bukowsko 290tel/fax 13 46 74 015 w. 37
www.bukowsko.pl, e-mail: naszkwartalnik2@wp.pl
sktad: www.gfx.sanok.pl - 604 409 716
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