SALA GIMNASTYCZNA

Jest bogato wyposazona w
fotel
U.G.U.L, atlas, rowerek, bieznia ruchoma,

steper, stot do tenisa, wioslarz, masazer itp.

sprzet

rehabilitacyjny min. do masazu,

Codziennie zajecia prowadzi fizjoterapeuta.
Co jakis czas uczestniczymy w zawodach
sportowych min. spartakiada, zawody
ptywackie. Czesto wyjezdzamy na basen do

Brzozowa.

PRACOWNIA KULINARNA

Uczestnicy terapii w tej pracowni maja

mozliwo$¢ rozwijania kulinarnych zdolnosci i
zainteresowan. Poza tym codziennie wszyscy
uczestnicy korzystaja z bezptatnego goracego
positku, przygotowanego w ramach terapii

zajeciowej.

ZAJECIA W PRACOWNIACH PLASTYCZNEI,
KOMPUTEROWEIJ, STOLARSKO-WITRAZOWEI |
REKODZIELA

Uczestnicy mogg wybiera¢ zajecia w jednej z
wymienionych pracowni, gdzie mogg spedzic¢
# czas w sposOb pozyteczny i twoérczy. W
1 ramach terapii powstaja prace o duzych
walorach artystycznych i sg to: mozaiki.
pastele, witraze, ozdoby, obrazy z wetny,
prace wykonane technikag makramy itp.
Kazdy uczestnik znajdzie dla siebie obszar
zainteresowan. Poza tym mamy bogatg
erte aktywnego spedzania wolnego czasu,
owe, bilard, rowery gorskie,
y

$ROD

A

Terapia realizowana w SDS ma duzy wptyw na zycie
codzienne

zorganizowac
zrelaksowa¢, odprezy¢, a poza tym przezwyciezajg
nieSmiatos¢,

nawigzujg znajomosci, przyjaznie.

woucy
INTER
PROJEKTOR MULTIMEDIALNY, DZIE
KTOREMU MAMY MOZLIWOSC
OGLADANIA FILMOW NA“WIELKIM
EKRANIE. PONADTO POSIADAMY
ROWNIEZ NOWOCZESNY TELEWIZOR
PANORAMICZNY Z ZESTAWEM KINA
DOMOWEGO. KAZDY UCZESTNIK
ZNAJDZIE ROWNIEZ COS DLA SIEBIE W
BIBLIOTECE SDS, GDZIE ROWNIEZ
POSIADAMY SZEROKI WACHLARZ
TEMATYCZNY KSIAZEK. MAMY ROWNIEZ
ROWERY GORSKIE, ORGANIZUJEMY
WYCIECZKI ROWEROWE PO
OKOLIC.WYJEZDZAMY NA SPEKTAKLE
TEATRALNE

!
HZIEST WIELE -
JACYC ECZY MIN.

$DS W wolLIcY

uczestnikow. potrafig

sie

Uczestnicy

sobie czas wolny, potrafig

siebie,

lek, wierzg w przez co

Pracownia komputerowa z dostepem do Internetu

CO ROKU UCZESTNICZYMY W ZAWODACH PLYWACKICH, SPARTAKIADéIE
SPORTOWEJ ORAZ W PRZEGLADZIE TWORCZOSCI ARTYSTYCZNFJ.
ORGANIZUJEMY WYCIECZKI KRAJOBRAZOWE MIN. WARSZAWA,
ZAKOPANE, WROCLAW, KRAKOW, CZESTOCHOWA, BIESZCZADY,
KRASICZYN, tANCUT. BIERZEMY UDZIAL ROWNIEZ W TURNUSACH
REHABILITACYJNYCH - W UBIEGLYCH LATACH BYLI§MY'W |qu|c;‘

Zakopane

ZDROJU, MUSZYNIE ORAZ W JANTARZE NAD BALTYKIE
.

/



Kto mose zostaé uczestnikiem SDS w

Wolicy

Uczestnikiem zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Wolicy moze by¢ kazida osoba niepetfnosprawna, ktora posiada
orzeczonq niepetnosprawnosc intelektualng lub cierpi z powodu

"Dom to nie miejsce, gdzie

zaburzen psychicznych oraz ukorczyta 18 rok zycia (umiarkowany
lub znaczny stopien niepetnosprawnosci badz I lub Il grupa)

Dom funkcjonuje od
poniedziatku do
piatku w godzinach
od 7:30 do 15:30.
Naszym uczestnikom
zapewniamy dowoz
na zajecia naszym
busem dostosowanym
do przewozu os6b
niepelnosprawnych.

Wycieczka do Warszawy-lipiec 2009 r.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

w WOLICY
38-505 BUKOWSKO
tel/fax (13) 46 66 323

wolica.dom@poczta.fm

mieszkasz

ale miejsce, gdzie Ciebie
rozumieja..."

Co robimy:

Zajecia terapeutyczne w
Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Wolicy to nie
tylko praca w poszczegolnych
pracowniach tematycznych.
Uwaziamy, ze
niepetnosprawnosc nie
powinna byc przeszkodg w
aktywnym Zyciu i
doswiadczaniu otaczajgcej
rzeczywistosci. Dlatego tez
proponujemy uczestnikom
zajec réznorodne formy
aktywizacji zyciowej i
spotecznej

JEDNA Z FORM

TERAPII W SDS W

KRAJOZNAWCZE ORAZ

Wroctaw- lipiec 2010 r.

RELAKS NA SWIEZYM

POWIETRZU

R/
0.0

Nasze propozycje dla

uczestnikow:

Zajecia w pracowni
plastycznej,

rekodzieta artystycznego,
kulinarnej, stolarsko-
witrazowej, komputerowej,
sali gimnastycznej

Zajecia rehabilitacyjne i
sportowe: grupowe i
indywidualne-(‘tenis
stotowy, bilard, pitka
siatkowa)

Zajecia psycho -edukacyjne i
indywidualne poradnictwo
psychologiczne -
prowadzone raz w tygodniu
przez psychologa
zatrudnionego w
Srodowiskowym Domu
Samopomocy

Turnusy rehabilitacyjne
Wycieczki jednodniowe i
kilkudniowe

Codziennie goracy positek w
ramach terapii kulinarnej
Udziat w imprezach
kulturalnych i sportowych
na miejscu i poza osrodkiem



