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KWARTALNIK

Od redakcji

Drodzy Czytelnicy! Niniejszy numer Kwartalnika jest pierw-
szym pod moim kierownictwem. Jest to rowniez pierwsze
wydawnictwo tego typu w mojej karierze zawodowej dlatego
prosze o wyrozumiato$¢ w tworzeniu tej gazety. Poniewaz po-
czatki bywaja trudne, stad opoznienie w wydaniu kolejnego nu-
meru. W niniejszym numerze znalazty si¢ relacje z uroczystosci
wreczenia medali parom matzenskim $wigtujacym Ztote Gody,
z imprez strazackich a byly to Gminne Zawody jednostek OSP
i jubileusz 90. lecia OSP w Woli Sgkowej oraz relacja ze Swigta
Chleba w Bukowsku. Oczywiscie nie zabraklo wiesci z zycia
szkot, rajdéw czy lekcji. Oprocz statych elementow Kwartalnika
pragniemy w tym numerze zaciekawi¢ Panstwa zielarstwem.
Pragniemy réwniez przypomnie¢ o nadchodzacych wyborach
samorzadowych 1 zacheci¢ do glosowania. W biezacym roku
przypada rocznica 100. lecia Odzyskania Niepodlegtosci. Chcie-
liby$my zachgci¢ réwniez Panstwa do aktywnego uczestnictwa
w uroczystos$ciach zwiazanych z Niepodlegla w naszej gminie.
Juz dzi$ pragniemy zaprosi¢ na odstonigcie tablicy pamiatkowej
na skwerku naprzeciw ko$ciota parafialnego. Szczegdty obcho-
dow zwiazanych ze 100. leciem Odzyskania Niepodleglosci bg-
da publikowane w Internecie na stronach Urzgdu Gminy.
Pawet Krolikowski

11 listopada 100-lecie Odzyskania Niepodleglosci




Strazacki jubileusz w Woli Sekowej

5 sierpnia 2018 roku w Woli Sgkowej odbyly si¢ uroczystosci
90-lecia jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Woli Se-
kowej. Obchody rozpoczgly sig zbiorka pododdziatow przy
remizie OSP, po czym odbyla si¢ uroczysta msza §w. w kos-
ciele w Woli Sgkowej, ktora odprawit ksiadz Roman Lorens.
Strazakom towarzyszyla Orkiestra Deta z Beska. O historii
OSP w Woli Sekowej referat wygtosit druh Mieczystaw Cza-
pla. Przybytych na uroczystosci gosci: Pana Piotra Uruskiego
— Posta na Sejm RP, Dh. Janusza Koniecznego — Wiceprezesa
7ZG OSP RP w Warszawie i Prezesa Zarzadu Oddziatu Woje-
wodzkiego ZOSP RP w Rzeszowie, Dh. Jana Jaslara — Czton-
ka Zarzadu Powiatowego Zwiazku OSP RP w Sanoku, Pana
Roberta Pieszczocha — Radnego Rady Powiatu Sanockiego i
Dyrektora Podkarpackiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Boguchwale, Dh. Mlodszego Brygadiera Floriana Semeno-
wicza — Zastgpca Komendanta Powiatowego PSP w Sanoku,

w Bukowsku, Dh. Mtodszego Brygadiera Roberta Wojcie-
chowskiego — Naczelnika Wydziatu w KP PSP w Sanoku,
Dh. Starszego Brygadiera Krzysztofa Dzugana — komendanta
PSP w stanie spoczynku, Pania Urszulg Rakoczy — Skarbnika
Gminy Bukowsko, Radnych Gminy Bukowsko z jej przewod-
niczacym Panem Janem Hotomkiem oraz czlonkow Rady
Soteckiej wsi Wola Sgkowa z sottysem Panem Marianem
Sottysem przywital Wojt Gminy Bukowsko Piotr Blazejow-
ski. Na placu obok remizy wrgczono medale i odznaczenia.
Ztoty medal ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa” otrzymato dwoch
druhow, srebrny — pigciu, brazowy trzech. Odznakg ,,Strazak
Wzorowy” wreczono trzem druhom i dwom druhnom. Od-
znaki za wystugg lat przyznano dwudziestu dziewieciu stra-
zakom, w tym osmiu kobietom. Uroczysto$ci zorganizowane
zostaty przez OSP w Woli Sgkowej we wspolpracy z Rada
Sotecka i Soltysem wsi Marianem Sottysem.

Pawel Krolikowski

Dh. Andrzej Czapla — Prezesa Zarzadu Gminnego ZOSP RP
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Swieto Chleba ‘2018

19 sierpnia 2018 r. spotecznos$¢ gminy Bukowsko kultywujac jeden z najpiek-
niejszych staropolskich obyczajow swigtowata uwienczenie gospodarskiego

trudu. ,,Swieto Chleba w Gminie Bukowsko” to oczywiscie $wigto plonow,
czas radosci z owocow cigzkiej pracy rolnikow, Swigto wsi i1 dla wsi. Sote- |
ctwa jak co roku podczas uroczystej mszy $w. odprawionej przez ks. Romana }
Lorensa dzigkowaty Bogu za zebrane ptody rolne. Korowdd z chlebem po-
prowadzita kapela Bukowianie. Ona takze przygrywata sotectwom przy skta-
daniu chleba Wéjtowi Gminy Piotrowi Blazejowskiemu. Na jego rece oprocz
sofectwa bukowskiego dary zlozyly wsie Pobiedno, Nowotaniec, Wolica,
Zboiska, Wola Sekowa, Nagorzany i Wola Piotrowa. Oczywiscie nie zabrakto
dzielenia sig chlebem przez Wojta Gminy p. Piotra Btazejowskiego, p. Rober-
ta Pieszczocha Radnego Rady Powiatu Sanockiego zarazem Dyrektora PODR
w Boguchwale, ktory przygotowat nagrody dla najlepszych rolnikow gminy
Bukowsko w postaci wyjazdow studyjnych, Z-ce Wojta p. Leona Myrdaka,
przewodniczacego Rady Gminy Bukowsko p. Jana Hotomka i sottysa wsi
Bukowsko Jerzego Rakoczego oraz okoliczno$ciowych przemowien, prezen-
tacji sotectw i1 kot gospodyn, skokozabaw i dmuchancow dla dzieci. Gwiazda
popotudnia byt zespot piesni i tanca ,,Dolina Dunajca” z Nowego Sacza a do
zabawy przygrywat zespot Bongo z Sanoka. Imprezie towarzyszyty: prezen-
tacja firmy GAZ-SYSTEM, WKU z Sanoka i harcerze.

Pawelt Krolikowski
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DZleJe OSP w Woli Sekowej (1928 - 2018)

Ochotnlczq Straz Pozarna w Woli
Sekowej zorganizowat przed 11 wojna
swiatowa w 1928 r. nauczyciel i kie-
rownik szkoty podstawowej Fabian
Kandefer, ktory zostal prezesem. Na
komendanta wybrano Pawta Pitucha.
Dzigki staraniom prezesa jednostka
strazy zakupita sikawke reczna kiwa-
kowa, hetmy i pelne umundurowanie.
Za remizg shuzyly chlopskie boiska i
stodoty, p6zniej byta to przybudéwka
przy starej szkole podstawowej, w
ktorej obecnie znajduje si¢ Uniwersy-
tet Ludowy. Nadmieni¢ trzeba, ze za
sprzet przeciwpozarowy do czasu za-
kupu nowoczesnych jak na owe czasy
urzadzen stuzyly rozne pojemniki z
drewna, konewki czy wiadra podawa-
ne r¢eznie systemem tancuchowym.
Byta to potrzebna inicjatywa poniewaz
w owych latach we wsi tylko 9 budyn-
kow bylo murowanych a wigkszosc¢
doméw byla budowana z drewna,
kryta stoma i bez kominow. Wedlug
przekazow dawnych mieszkancow,
strazakami nazywano wszystkich w
sile wieku zdolnych do niesienia po-
mocy innym w razie pozaru. Przed
wojna jak i w czasie okupacji hitlerow-
skiej strazacy petlnili warty nocne z
kolejno wyznaczonymi mieszkancami
wsi. W przypadku pozaru bito w gongi
wykonane z réznych rur rozmieszczo-
ne we wiosce lub dzwoniono dzwona-
mi. Straz miata dwie pary koni, ktore
stuzyty strazy do przewozu sikawki i
strazakow w razie zaistnienia pozaru.
Zwolnione byty natomiast od innych
prac tzw. szarwarkow wiejskich, np.
wozenie zwiru z rzeki na drogi. Straz
brata udziat w roznych zawodach i
zdobywata wyrdznienia. Niestety cata
dokumentacj¢ z tamtego okresu po-
chtonat pozar, ktory wybucht w roku
1944, w czasie Il wojny Swiatowej.
Walki podczas frontu trwaty wow-
czas przez 6 tygodni. Cudem ocalate
kilkanascie doméw zostaty spalone
przez oddziaty UPA w 1946 roku. Z
wioski liczacej ok 300 numerdéw po-
zostaty dwa budynki, miedzy innymi

budynek szkoty, 1stn1e]qcy do dzisiaj.
Przedwojenna organizacja OSP w

| Woli Sgkowej przestala istnie¢. Rok

1946 roku z polecenia wtadz rzado-
wych dokonano wysiedlenia ludnosci.
Z Woli S¢kowej wyjechato pod przy-
musem na wschod 950 osob, na tereny
zachodniej Polski 139 oso6b. 18 rodzin
pozostatych we wsi tymczasowo za-
mieszkaty w sasiedniej wiosce Odrze-
chowa. Po uptywie kilku lat, rodziny
te oraz inne z sasiednich miejscowosci
powrécity na place popalonych do-
mostw 1 zaczely odbudowe. W 1958
r. soltys wsi Tadeusz Czapla wraz
z komendantem Powiatowej Strazy
Pozarnej w Sanoku Wtladystawem
Florczykiem zorganizowat pierwsza
powojenna Straz Pozarna w Woli S¢-
kowej. Wybrano zarzad i komendanta
strazy. W sklad zarzadu weszli: Wta-
dystaw Bednarczyk, Tadeusz Czapla
sekretarz, Kazimierz Czapla skarbnik,
Mieczystaw Rajchel prezes i Stanistaw
Lenio cztonek. Komendantem strazy
zostal wybrany Fryderyk Luczynski.
Druzyna OSP liczyta tacznie ok. 15
0sob. W odbudowie strazy uczestni-
czyli rowniez dwoch przedwojennych
honorowych strazakow Antoni Dabro-
wiak i Michal Luczynski. Caty sprzet
przeciwpozarowy umieszczono w jed-
nym z pomieszczen Domu Ludowego,
gdzie rowniez odbywaly si¢ zebrania
wiejskie, wesela czy zabawy, bibliote-
ka wiejska, zlewnia mleka, mata kuch-
nia dla Kota Gospodyn Wiejskich.
Po kilku latach komendantem strazy
zostaje Kazimierz Kanonik. W 1965
roku Koétko Rolnicze w Woli Sekowej
przekazato na wyposazenie strazakom
samochod dostawczy Nysa. Dziesigé
lat pozniej mieszkancy wsi podjeli si¢
budowy remizy OSP. Dokonczeniem
prac kierowal nowo wybrany sottys
Michal Dabrowiak, ktory takze jako
cztonek zarzadu OSP wniost duzy
wktad w pozyskaniu wyposazenia
technicznego dla jednostki. W 1984
roku Komenda Wojewodzka Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych w
Kro$nie, przekazata jednostce samo-
chéd marki Zuk. W 1994 roku komen-
dantem OSP zostat wybrany Bolestaw
Kopacki, a prezesem Mieczystaw
Rajchel. W 2001 roku zakupiono
samochod Star 244, ktory poddano
karosacji w Kielcach. W powojennej
historii Woli Sekowej miaty miejsce
trzy pozary w latach 1959, 1985 i w
1998 r., stad tez wiekszos¢ alarmow

1 wyjazdow ma charakter ¢wiczebny.
W kolejnych latach dziatalnosci OSP
w Woli S¢kowej funkcje dowodeze a
w zasadzie organizacyjne pehili Ma-
rian Sottys, Kamil Gajda a obecnie
naczelnik Tomasz Sottys. Funkcje
prezesa petnili Jozef Szatkowski i
Krzysztof Hanus. W ostatnich latach
wyjezdzali 4 razy w celu usuwania
skutkéw powodzi, 5 razy organizo-
wali Gminne Zawody Sportowo — Po-
zarnicze, a w 2011 r. jako jedyna na

i “ §‘1“"11\\\\\\\\

terenie naszej gminy Jednostka OSP
byla organizatorem Powiatowych
Zawodoéw Sportowo — Pozarniczych.
Warto tez wspomnie¢, ze strazacy
brali udzial w Migdzynarodowym
Turnieju Zolnierzy Rezerwy, obsta-
wiali wyscigi kolarskie, wspomagali
organizacje uroczystosci koscielnych
w Zboiskach i w Woli Sgkowej. Dzi$
jednostka OSP w Woli Sgkowej jest
dobrze zorganizowana i wyposazona,
o czym $wiadcza wysokie miejsca zaj-
mowane w réznego rodzaju zawodach
strazackich przez druzyny junioréw i
seniorow. T¢ zaszczytna funkcje petni
juz czwarte pokolenie mieszkancoéw
Woli Sgkowej, a w wielu przypadkach
przynaleznos¢ do OSP jest tradycja
rodzinna. W sktad jednostki wchodzi
obecnie ok. 50 0sob, w tym strazakow
czynnych — 17, 9 kobiet oraz straza-
cy honorowi i seniorzy. W ostatnim
dziesigcioleciu zmarto 10 strazakow.
Niech to skromne opracowanie hi-
storii Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Woli Sekowej bedzie wspomnieniem
dla starszych, przyktadem tworczego
zycia spotecznego dla mtodszych,
oraz inspiracja do prowadzenia kro-
niki wioski. Nad tymi, ktérzy juz od
nas odeszli chylimy czota, bo oni dali
nam podwaliny powstania i dzialania
Ochotniczej Strazy Pozarnej, a to co
dzisiaj robimy takze staje si¢ historia.
Zadbajmy o to, zeby$Smy o historii
wspominali z godno$cia, a z duma
mogli patrze¢ w przysztosc.

Mieczystaw Czapla
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XV Gminne Zawody Jednostek OSP

28 lipca 2018 r. w Nagorzanach odbyty si¢ XV Gminne Zawody Jednostek
OSP. Do rywalizacji z terenu gminy Bukowsko przystapito 17 druzyn: 11 doro-
stych (w tym 2 kobiece) oraz 6 Mlodziezowych Druzyn Pozarniczych. Zawody
zostaty rozegrane w dwoch konkurencjach sztafeta pozarnicza i ¢wiczenie
bojowe. Zwycigzcy beda reprezentowa¢ gming w zawodach powiatowych.
Nagrody ufundowali: Urzad Gminy Bukowsko, radny powiatowy Robert
Pieszczoch oraz radny gminny Marek Bankowski.

Klasyfikacja generalna zawodéw:
Grupa ,,A” — mgskie druzyny pozarnicze

Jednostka Sytafeta Cwiczenie Wynik Micjsce
OSP bojowe laczny
Nagorzany 58,5 46,0 104,5 I
Nadolany 59,7 47,5 107.,2 11
Tokarnia 70,5 45,0 115,5 111
Wola S¢kowa 62,5 54,0 116,5 v
Zboiska 62,8 54,0 116,8 \%
Pobiedno 66,7 53,0 119,7 VI
Nowotaniec 75,0 57,5 132,5 VII
Bukowsko 75,0 59,0 134,0 VIII
Wolica 66,5 71,0 1375 IX
Grupa ,,C” — kobiece druzyny pozarnicze
Jednostka Sytafeta Cwiczenie Wynik Miejsce
OoSsP bojowe laczny
Wolica 75,5 62,0 137,5 I
Wola S¢kowa 70,5 76,0 146,5 11
Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze
Jednostka Wynik Micjsce
OSP laczny
Nagorzany 1010,2 I
Nadolany 996,0 II
Wolica 986,2 111 Pawel Krélikowski
Zboiska 984,4 1Y
Nowotaniec | 962,0 \% . oMb
Nowotaniec I 927,0 VI G 3
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Piknik pod chmurka
W Woli Piotrowej 24 czerwca br. odbyt si¢ juz VI Ekologicz-
ny Piknik Zdrowia, organizowany przez Fundacj¢ Latarnia.
To juz po raz szosty Fundacja Latarnia, przy wspotudziale
Gminy Bukowsko oraz Sotectwa Wola Piotrowa, zorganizo-
wata imprezg plenerowa na rzecz mieszkancow catej gminy
Bukowsko. Cho¢ w tym roku pogoda nas nie rozpieszczala,
jak zawsze byto nas duzo i wspdlnie moglismy spedzi¢ fajny,
rodzinny czas, dla kazdego znalazto si¢ cos fajnego, niezalez-

wszystkich uczestnikow. Koncertu udzielili artysci z dolnego
$laska, Maja i Pawel Ludwiczak jak rowniez Pan Marcin Ty-
burczy, ktéry w ciagu roku wraz ze swoim zespotem jezdzi
po catej Polsce, w ramach programu Poznaj Prawde a Prawda
Ci¢ Uwolni, prezentujac program profilaktyki uzaleznien,
skierowany glownie dla dzieci i mtodziezy. Oprawa samego
koncertu byta juz muzyka hip-hopowa z rapem. W czasie ca-
lej imprezy nie zabrakto réwniez znakomitych gosci. Obecni
byli: Pan Wojt Gminy Bukowsko Piotr Btazejowski, Pan Prze-
wodniczacy Rady Gminy Jan Hotomek, cztonkowie Rady
Gminy Bukowsko oraz Przedstawiciele Szkot.

Jak co roku Piknik jest wspoifinansowany ze srodkow z
budzetu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Sotectwa Woli Piotrowej oraz grono osob
indywidualnych, ktore poprzez swoj udzial wnosza wiele po-
zytywnej energii.

Wszystkim bardzo dzigkujemy, poniewaz wiemy ile pracy
kosztuje taka impreza!

nie od wieku. Podczas Pikniku nie zabraklo mndstwa atrakcji
a w nich migedzy innymi: degustacji tradycjonalnych potraw
wolnych od konserwantow, przejazdzki na kucyku, wystawy
kroliczkow, koz, kaczuszek, dmuchanej zjezdzalni dla dzieci,
bumper —balli oraz nowosci z zesztego roku: strzelania z tuku,
ktore jak zawsze przebojem. Niezwyktly pokaz zapewnita nam
Ochotnicza Straz Pozarna z Bukowska, ktora zaprezentowa-
fa jak wyglada akcja ratunkowa oraz w jaki sposob uzywac
sprzgtu przeciwpozarowego. Dzieci korzystaty z malowania
twarzy, plecenia warkoczykow, waty cukrowej, balonikow
— zwierzatek, zabaw z klanza, a to wszystko bezptatnie dla

Nina Dgbrowka

15 lipca 2018 r. w Bukowsku odbyla sie uroczysto$¢ ,,Ztotych Godow”. Po |
uroczystej mszy $wigtej w intencji jubilatow w Kosciele Parafialnym w Bu-
kowsku uczestnicy prowadzeni przez kapelg Bukowianie przemaszerowali do |
Domu Ludowego. Szanowni jubilaci zostali przywitani chlebem i solg przez fag
Wojta Gminy Piotra Blazejowskiego. Wojt oficjalnie powitat pary matzenskie |§
1 zaproszonych gos$ci, zostat wzniesiony toast i od$piewany ,,Sto lat”. Po od-
czytaniu aktu nadania, w imieniu Prezydenta RP Andrzeja Dudy, Wojt Gminy
w asyscie Zastgpcy Wojta Leona Myrdaka i Przewodniczacego Rady Gminy
Jana Hotomka wreczyli medale i dyplomy za dtugoletnie pozycie matzenskie
nastgpujacym jubilatom: Agnieszce 1 Zdzistawowi Banasiewiczom, Marii i | |
Jozefowi Bieszczadom, Felicji i Julianowi Burka, Elzbiecie i Ryszardowi Ca- [§&
pom, Marii i Michatowi Cypcarzom, Alfredzie i Zdzistawowi Dembickim,
Barbarze i Wiestawowi Drozdom, Danucie i Fryderykowi Drozdom, Kazi-
mierze i Anatolowi Dyczko, Teresie i Tadeuszowi Glisciakom, Helenie i Ry-
szardowi Glodowskim, Czestawie 1 Marianowi Grzybom, Janinie i Jozefowi
Hanusom, Irenie i Janowi Klepczykom, Barbarze i Stanistawowi Kowalom,
Teresie i Mieczystawowi Maczuzakom, Marii i Wiestawowi Myrdakom, Alidii
i Marianowi Pisaniakom, Agnieszce i Antoniemu Radozyckim, Jozefie i Fe-
liksowi Radozyckim, Mariannie i Janowi Radozyckim, Marii i Stanistawowi |
Serwonskim, Marii i Eugeniuszowi Soleckim, Marii i Augustynowi Starego,
Zdzistawie 1 Adamowi Szatkowskim, Helenie i Adolfowi Wdowiakom, Marii
1 Mieczystawowi Wojcikom. Po wreczeniu medali na sal¢ wjechat olbrzymi
tort. Tadeusz Glisciak jako przedstawiciel uhonorowanych medalami dzigko-
wal za spotkanie, dzielili si¢ refleksjami i wspominatl minione lata. Calo$¢
spotkania uswietnita kapela Bukowianie. Katering podczas Ztotych Godéw
zapewnita firma Kowalik z Bukowska.

Pawel Krolikowski
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Niecodzienna lekcla hlstoru

14 wrzesnia 2018 r. uczniowie klasy VII wraz z Wycho-
wawczynia, odwiedzili pana Zbigniewa Jakubowskiego i
jego ,,prywatne muzeum’’, ktore znajduje si¢ na pograniczu
Pielni i Nadolan. Znany miejscowej spotecznos$ci pasjonat,
od dziesigcioleci kolekcjonuje roznego rodzaju militaria i
pamiatki z okresu I i II wojny Swiatowej. W jego zbiorach
znajduja si¢ helmy, menazki, mundury, elementy uzbrojenia
(karabiny, pistolety, bagnety, granaty, amunicja), odzna-
czenia wojskowe, pamiatkowe listy i zdjecia oraz bogata
literatura o tematyce wojennej. W ogrodzie pana Jakubow-
skiego mozna tez podziwia¢ najbardziej okazate eksponaty
kolekeji, dziata przeciwlotnicze i mozdzierz. Naturalno$é
gospodarza i jego autentyczna pasja sprawiaja, ze mlodziez
chetnie uczestniczy w ,,zywej lekcji historii”. Kazda wizyta
w jego domu jest niepowtarzalna. Poznaje si¢ tu nowe fakty
zwiazane z historia Polski, opowiesci o ludziach i zdarze-
niach, ktérych sam byt §wiadkiem albo ustyszat od innych.
Dla uczestnikow tych spotkan jest to cenne i interesujace
tym bardziej, ze bohaterami jego opowiesci sa ludzie stad,
znani naszym uczniom. Sa to czesto ich pradziadkowie,
krewni czy sasiedzi. Mtodzi ludzie odwiedzajac muzeum,
maja mozliwos¢ zweryfikowania wiedzy nabytej w szkole
1 swoich wyobrazen o czasach wojennych. Moga przyjrzec
si¢ z bliska eksponatom, wzia¢ do reki albo przymierzyc
wigkszo$¢, sposrod przedmiotow, w bogatej kolekcji. Swoj-
ski klimat sprawia, ze na goraco dziela si¢ swoimi spostrze-

Twoércza Wola

Stowarzyszenie Uniwersytet Ludowy Rzemiosta Artystycz-
nego realizuje dziatania, ktorych celem jest rozwoj przedsie-
biorczosci i wspotpracy w lokalnym $rodowisku. W ramach
zadan projektowych wydano folder o Woli Sekowej, przed-
stawiajacy m.in. formy pracy ULRA, tworczo$¢ miejscowych
artystow, rekodzielnikéw, jak roéwniez okoliczne atrakcje
wchodzace w obszar Ekomuzeum Beskidzkie Wedrowanie.
W trakcie imprezy promocyjnej, 9 wrzesnia 2018 r., zostata
udostgpniona wystawa prac sluchaczy dwuletniego kursu
rekodzieta oraz prace mieszkancow Woli Sekowej; Eweliny
Matusiak-Wyderki, Mariana Czapli, Moniki Nowakowskiej,
Katarzyny Ziomek i Piotra Woronca. Odbyty si¢ takze prezen-
tacje multimedialne dotyczace waznych i ciekawych miejsc,

zeniami 1 opiniami, a takze
bez Zzadnego oporu pytaja o
rzeczy ich interesujace. Dla
wspotczesnej mlodziezy cen-
na pamiatka sa zdjecia, ktore
powstaja przy okazji takich
szczeg6Olnych lekcji historii.
Tak bylo i tym razem. Siod-
moklasi$ci chetnie pozowali
zaktadajac hetmy i mundury,
czy biorac do reki bron. Przez
chwile mogli poczu¢ klimat
tamtych czasow. Wizyta u
pana Jakubowskiego nabiera [
szczegblnego charakteru, po-
niewaz w tym roku przypada
100-lecie Odzyskania przez 8
Polske Niepodlegtosci. Dzigki [gite
takim spotkaniom z ludzmi, §
ktorzy pamigtaja trudne czasy E A
walki o Nlepodleglosc mtodzi ludzie zyskujq nowe, bar-
dziej osobiste spojrzenie na nasza historig.

Ewa Drozd
B

0sob 1 historii zwiazanych z P
Wola Sgkowa. Odkryciem
dla wielu uczestnikow spot-
kania byta posta¢ Adama Di-
dura, znakomitego Spiewaka
operowego przetomu XIX i
XX w., ktory urodzit si¢ w tej
matej wiosce. Podczas spot-
kania zaprezentowano row-
niez okoliczne gospodarstwa
agroturystyczne. Duze wra- [
zenie na go$ciach z réznych &
zakatkow Polski zrobity regionalne produkty i potrawy, m.in.
sery p. Justyny Serwonskiej, wypieki p. Marzeny Gajdy, czy
pachnacy miod z rodzinnej pasieki Panstwa Ptonkow. Warto
wykorzysta¢ potencjal, jaki mamy na naszym terenie: arty-
styczny klimat, goscinnych mieszkancow, pigkne krajobrazy
i ekologiczne produkty. To wszystko, czego we wspotczesnym
swiecie ludziom coraz bardziej potrzeba.

Inicjatywa ,,Tworcza Wola — Rozwdj dzialan w obszarze
ekonomii spolecznej na terenie miejscowosci Wola Sekowa”
dofinansowana jest ze Srodkow projektu Podkarpacki Osrodek
Wspierania Ekonomii Spolecznej realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Beata Woroniec, Fot. Miro Ortowski
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Awans zawodowy nauczyc1ela

,N jlepsza szkota pod stoncem”

Slubuje rzetelnie petni¢ ma powinnosé nauczyciela wy-
chowawcy i opiekuna mtodziezy, dqzy¢ do pelni rozwoju
osobowosci ucznia i wlasnej, ksztatci¢ i wychowywac miode
pokolenie w duchu umitowania Ojczyzny, tradycji narodo-
wych, poszanowania Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.
Tak mi dopomoz Bog.

W dniu 20 sierpnia 2018 r., w Urzedzie Gminy w Bukow-
sku, nauczyciele z Zespotu Szkot w Bukowsku, Nowotancu
i Pobiednie: Pani mgr Agnieszka Zytka, Pani mgr Aleksan-
dra Kabala, Pani mgr Magdalena Adamska ztozyli §lubowa-
nie, wedlug roty okreslonej Karta Nauczyciela. Nastgpnie
zrak Wojta Gminy Bukowsko Pana Piotra Blazejowskiego,
otrzymali Akty Nadania Stopnia Awansu Zawodowego Na-
uczyciela Mianowanego.

Leon Myrdak

Niepodleglosciowy Rajd Pieszy

13 wrzesnia 2018 roku zorganizowano w naszej szkole rajd
upamigtniajacy 100-lecie odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci, w ktorym wzigli udzial wszyscy uczniowie.
Czwartkowy poranek przywitat nas pigkna, stoneczna po-
goda. Uczniowie wraz z nauczycielami, podzieleni na gru-
py, autobusem dotarli do Plonnej, skad pieszo Wyruszyh w
kierunku wiatrakéw. Po drodze, a bylo caty czas pod gore,
podziwiali$my pigkne bieszczadzkie widoki. Nasza mto-
dziez dzielnie i wytrwale maszerowata, tak jak niegdys nasi
przodkowie. Oni — w drodze do wolnoS$ci, my — by pamig¢ o
nich i o wolnej Polsce na zawsze pozostata w sercu wszyst-
kich Polakéw. Okoto potudnia, zmgczeni i szczgsliwi, do-
tarliSmy do wiatrakow. Tam czekato na nas ognisko, przy
ktorym mozna bylo upiec kietbaske. Po positku i krotkim
odpoczynku wyruszylismy w kierunku szkoty — ku radosci
wszystkich — byto z gorki. Co prawda zatrzymywalismy si¢
po drodze, ale tylko po to, aby podziwia¢ panorameg naszej
miejscowosci. Na pamiatke zostang nam pigkne wspomnie-
nia i zdjgcia. Byto cudownie. Wielkie brawa dla naszych
uczniéow — dali rade.

Danuta Gadomska
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Nauczyciele i uczniowie Zespotu Szkoét w Bukowsku rozpo-
czeli rok szkolny 2018/2019 z nowa energia, ktéra pozyski-
wana jest ze stonca. Nasza szkota wzigta udziat w konkursie
na najmekawszy program ekologiczny ,,Najlepsza szkota

pod stoncem”, zorganizowanym przez IKEA oraz spotki
zarzadzajace farmami wiatrowymi firmy. Konkurs zostat
ogloszony w listopadzie 2017 roku i mial na celu propago-
wanie wiedzy na temat zrownowazonego rozwoju. Zada-
niem uczestnikow bylo przygotowanie programu edukacji
ekologicznej oraz zrealizowanie go w semestrze wiosennym
2018 roku. Program miat uwzglednia¢ elementy zrownowa-
zonego zycia w domu, wykorzystania energii odnawialnej,
zagospodarowania odpadow troski o §rodowisko oraz za-
angazowanie spotecznos$ci lokalnej. Nasza szkota zatytu-
towata swoj program ,»Z przyroda za pan brat, Bukowsko
chroni $wiat”. Jego celem bylo propagowanie 0dpow1ed21al-
nosci za obecny i przyszty stan srodowiska, dostrzeganie
zagrozen wynikajacych z nadmiernej eksploatacji $rodo-
wiska i u§wiadomienie potrzeby jego ochrony. Uczniowie
razem z nauczycielami obchodzili ,,Dzien bez samochodu” i
przyjezdzali do szkoty na rowerze, uczestniczyli w warszta-
tach poswigconych ochronie dzikich zwierzat, odwiedzili
oczyszczalnig $cieckéw w Woli Piotrowej, biogazowni¢ w

| Odrzechowej, pracowni¢ solarna w Nowosielcach, gospo-

darstwo ekologiczne w Zboiskach i przeprowadzili mini
kampanig ,,Czy smog jest grozny jak smok?”. Uczestniczyli
roéwniez w rajdzie rowerowym oraz rajdzie pieszym na Bu-
kowice, gdzie znajduje sig¢ rezerwat cisow. Koordynatorem
programu byla pani Jolanta Krzok. Nagroda gtéwna kon-
kursu byla instalacja fotowoltaiczne od IKEA wraz z mon-
tazem na dachu szkoty, przygotowaniem do podpigcia do
sieci 1 dtugoletnia gwarancja — warto$¢ nagrody to ponad
40 000 ztotych. Instalacja fotowoltaiczna na dachu szkoty
posiada moc 6,44 kW p typu sieciowego. Oparta jest o0 mo-
duty monokrystaliczne oraz falownik trojfazowy. W zestaw
jest wlaczony takze miernik zuzycia oraz produkcji energii
elektrycznej. Dzigki temu nasza szkota bedzie produkowaé
czysta zielong energi¢ na wiasne potrzeby jednoczesnie
oszczedzajac na rachunkach za prad. 20 wrze$nia odbylo si¢
uroczyste otwarcie instalacji fotowoltaicznej polaczone ze
Szkolnym Dniem Zdrowia. Wzigli w nim udziat przedsta-
wiciele Ikei, p. Mariusz Podgorski — kierownik ds. Energii
i Klimatu IKEA Retail w Polsce oraz Pawet Kurzawinski
— kierownik ds. utrzymywania i eksploatacji wiatrakow fir-
my MARTIFER Renewables, przedstawiciele wtadz Gminy
Bukowsko, radni gminy, rodzice ucznidéw, nauczyciele i ucz-
niowie naszej szkoty. Na zakoficzenie uroczystosci Wszyscy
uczestnicy zostali zaproszeni na degustacjg zdrowej Zy wno-
$ci. Najwazniejsze zadania, ktore wykonali§my, prezentuje
krotki film umieszczony na stronie internetowej szkoty oraz
na youtube.pl.
Danuta Gadomska
Jolanta Krzok




|Odkrywajac
. |wiasng Sciezke

| Odkrywajac na nowo zapisane
| Kkarty wlasnej historii, czesto zaczy-
N namy spoglada¢ na rézne kwestie
z zupelnie innej perspektywy. Za-
pewne kazdy z nas ma wrazenie, ze
gdyby dziesie¢ lat temu uslyszal 7e

Y dzi$ bedzie tym, kim jest, nie bytby
W stanie uwierzy¢ watpllw1e brzmiacemu zestawowi stow. De-
cyzje, ktore podejmujemy z dnia na dzien, pozornie wtapiajace
sie w tlo nieznaczacej przemijalnosci, z biegiem lat okazuja
sie by¢ najwazniejszymi krokami naprzod, jakie kiedykol-
wiek postawiliSmy. Wlasnie na takie posuniecie decyduje si¢
dzisiaj. Przy tej okazji pragne podzieli¢ si¢ wlasng refleksja
dotyczacq tego, co dzialo si¢ przez ostatnie lata.

Po ukonczeniu studiow na Uniwersytecie im Marii Curie Skto-
dowskiej w Lublinie na wydziale Matematyki — Fizyki — Chemii
kierunek matematyka w 1979 roku podjatem prace w Zespole
Szkot Mechanicznych w Sanoku. Po dwoch latach przeniostem
si¢ do Szkoty Podstawowej w Pobiednie, gdzie pracowatem cztery
lata, a w 1985 roku zostalem powotany na stanowisko Inspektora
Oswiaty i Wychowania w Bukowsku. Nastgpnie, w 1988 roku,
owczesna Rada Gminy wybrata mnie na stanowisko Naczelnika
Gminy Bukowsko. Byt to pierwszy przypadek w wojewodztwie
kro$nienskim, w ktorym wyboru dokonywano sposréd dwoch
kandydatow. Od 1990 roku, dzigki woli radnych rady gminy Bu-
kowsko, a pozniej woli wyborcow, dane mi jest petni¢ funkcje
wojta gminy Bukowsko. Trzydziesci lat to bardzo dtugo i, jak so-
bie czasem Zartuje, trzydziesci lat spedzitem w jednym gabmeme
Doszediem do wniosku, ze wystarczy, s rzeczy 1 sprawy ktore
udato mi si¢ Zreahzowac sq takie, ktorych realizacja si¢ nie po-
widla. Czas spedzony w Gminie Bukowsko uwazam za owocny, a
patrzac z perspektywy czasu, oblicze gminy bardzo zmienito sig
w tym okresie. Za pracg na rzecz samorzadu Pan Prezydent Lech
Kaczynski odznaczyt mnie Ztotym Krzyzem Zastugi, a Gmina
Bukowsko byla laureatem Europejskiego Funduszu Rozwoju
Wsi Polskiej jako gmina, ktora uzyskata najwigksza dotacje na
realizacjg zadan w Polsce. Ze $rodkow EFRWP powstato dzie-
sigtki kilometrow drog, telefonizacja, doposazenie gabinetow
lekarskich i inne. Dziatajac wspolnie z mieszkancami, ktorzy
chcieli zmienia¢ oblicze gminy Bukowsko, udato nam si¢ popra-
wi¢ wizerunek kazdej wsi dzigki realizacji rozmaitych zadan,
ktore w znaczacy sposob podniosty standard Zycia mieszkancow.
Dziatajac wspolnie, udoskonalilismy niemalze kazdg przestrzen
zycia publicznego. Jednego dnia, 11 listopadal990 roku, oddane
byty do uzytku trzy Domy Ludowe: w Bukowsku, Nowotancu i
Pobiednie. W staraniach o $rodki na ich ukonczenie pomagal nam
Senator RP Pan Gustaw Holoubek. PrzeprowadziliSmy remonty
i rozbudowe wszystkich placowek o$wiatowych, przy kazdej
szkole powstala sala gimnastyczna z zapleczem, a ponadto w
Bukowsku stangto boisko wielofunkcyjne z ORLIKIEM 2012.
Istotnymi przedsigwzigciami byty remonty bibliotek, rozpoczgta
przebudowa remizy strazackiej w Pobiednie, w ktorej znalazto
si¢ miejsce na pomieszczenia przeznaczone na biblioteke Iub do
innego wykorzystania, a takze budowa nowych obiektow w Wo-
licy, Dudyncach, Zboiskach, Karlikowie, Woli Piotrowej, Tokarni
i Nadolanach. Budynki te stuza spolecznosciom lokalnym jako
miejsce spotkan, przestrzen do organizacji imprez rodzinnych i
gminnych. Zadania zrealizowane byty z r6znych srodkow, w tym
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, srodkéw
Unijnych, $rodkow Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego i
Wojewody Podkarpackiego. Czgsto zartujeg i twierdzg, ze jeste-
$my gming uniwersytecka za sprawa Uniwersytetu Ludowego
w Woli Sekowej. Ze srodkow zewnetrznych przeprowadzilismy
adaptacje nieczynnej szkoty na potrzeby Uniwersytetu. Podobne

losy spotkaty budowana szkote w Wolicy, ktora zmienifa si¢ na
potrzeby Srodowiskowego Domu Samopomocy. Obydwa budyn-
ki stuza rozwojowi Gminy.
Krwioobiegiem gminnym sa nasze drogi, czyli ,,nickonczaca si¢
opowies¢”. Remonty drog wymagaja statych naktadow, poniewaz
sa uzywane rolniczo przez caty rok. Dofinansowa¢ musielismy
rowniez naprawy drog, ktore sa wlasnoscia nadrzednych jedno-
stek samorzadu terytorialnego, a drogg prowadzaca na Tokarnig
zmuszeni bylismy przeja¢ z rak powiatu i wyremontowac. Finan-
sowanie projektu w catosci pokryte zostato z otrzymanych dota-
cji, jednak nie zawsze byto to mozliwe. Remonty drog z Funduszy
Pana Marszatka i Wojewody Podkarpackiego rowniez w znacza-
cy sposob przyczynity si¢ do poprawy stanu ich nawierzchni. Z
zadan z zakresu ochrony $rodowiska zlikwidowalismy wszystkie
weglowe kotlownie, co udalo si¢ osiagna¢ po czesci ze Srodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Przeprowadzone zostaly remonty sieci wodociagowej
z kapitalnym remontem stacji uzdatniania wody i powierzch-
niowym ujgciem. Niestety, tylko jedna wioska jest w 100 %
skanalizowana, Wola Piotrowa skorzystata bowiem z dotacji w
ramach programu PROW. Nie wszystko udato si¢ zrealizowac,
nie wszystkie sktadane wnioski zostaty pozytywnie rozpatrzone,
ale prawie wszystkie przeprowadzone inwestycje zostaty wsparte
pozyskanymi srodkami zewngtrznymi. W okresie mojej kadencji
zywo wspotpracowalismy wspotpracy z Gming Mezieres — les
—Metz w Francji. Dzigki tej wspolpracy otrzymalismy, w formie
darowizny, pie¢ samochodéw, trzy z nich stuza nam do dzisiaj.
Dobre stosunki z zagranicznymi partnerami umozliwilty rowniez
wymiang grup dziecigeych i chorow. Przez okres mojej pracy na
stanowisku wojta Gminy Bukowsko spotykatem zyczliwych mi
ludzi, ktorzy pomagah mi realizowac plany. Nieoceniong pomoc
otrzymalem od $p. Zbigniewa Szablewskiego, strazaka z krwi i
kosci, dzigki ktoremu jednostki OSP w Bukowsku i Nadolanach
wilaczono do KSRG. Pomoc pani Danuty Wawrzynkiewicz,
minister w Kancelarii Pana Prezydenta RP Lecha Kaczynskie-
go, w pozyskiwaniu srodkow na budowe roznych obiektow byta
olbrzymia. Wysoko cenig sobie wspolpracg z Panem Robertem
Pieszczochem radnym powiatu sanockiego. Dzigki jego stara-
niom wyremontowane zostaly odcinki drég powiatowych na
terenie gminy Bukowsko. Moim nauczycielem byt niewatpliwie
Pan Wiadystaw Ziembicki, dziatacz przez duze ,,D”. Nauczyt
mnie tego, ze nie mozna si¢ zraza¢ niepowodzeniami, tylko
nieustraszenie brna¢ do przodu. Mito wspominam wspotprace
z przewodniczacymi Rad: Panem Ryszardem Olejarzem, Panem
Janem Wojtanowskim, Panem Tadeszem Silarskim i z Panem Ja-
nem Hotomkiem. Zawsze podziwialem zaangazowanie sottysow
wsi W rozwiazywanie spraw wioski, jak mowia ,,wiejska miotta”.
Bez ich oddania nie udatoby si¢ zrealizowa¢ wielu przedsigwzig¢.
Dzigkuje za wspotprace wszystkim radnym, czgsto sprzeczaliSmy
si¢ na tematy istotne dla gminy, ale wierzg, ze wszystko robilismy
dla dobra mieszkancow Gminy Bukowsko. Bardzo ceni¢ sobie
wspotpracg z dyrektorami szkot, wszystkimi nauczycielami.
Dzieci i mtodziez powierzone ich opiece osiagaja najwyzsze wy-
niki w powiecie 1 wojewodztwie. Cenig sobie rowniez wspotprace
z pracownikami zatrudnionymi w Urzgdzie Gminy Bukowsko.
Zawsze moglem na nich liczy¢, zarowno w trudnych chwilach,
jak 1 momentach chwaty. Czgsto, nie liczac czasu, pracowali dla
dobra mieszkancow. Dzigkuje za wspolnie podejmowane inwesty-
cje, zadania remontowe, dziesiatki zrealizowanych imprez kultu-
ralnych, zawodow sportowych. Nie sposob wymieni¢ wszystkich
zyczliwych mi ludzi, ale wszystkim z catego serca dzigkuje.
Podjatem decyzje o nieubieganiu si¢ o stanowisko wojta Gminy
Bukowsko na nastepna kadencje, bardzo doktadnie ja przemysla-
fem. Dzigkuje za lata, ktore spedzitem w Gminie Bukowsko jako
nauczyciel, inspektor o§wiaty, naczelnik gminy i jej wojt. Mam
nadziejg, ze oddajg swoje stanowisko i odpowiedzialno$¢ za nie
w dobre rece, a zadania, ktorych nie dane mi byto zrealizowac,
beda w przysztosci kontynuowane. Mieszkancom zycze zdrowia
1 pomyslnosci w spetnianiu planéw i marzen.

Piotr Blazejowski
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., Kiedy wydaje sie, Ze wszystko sig skonczy-
to, wtedy dopiero wszystko si¢ zaczyna...”
Ks. Jan Twardowski

Z dniem pierwszym wrzesnia 2018 r. na
emeryturg odeszta dyrektor Zespotu Szkot
im. Jana Pawla II w Pobiednie, Pani El-
zbieta Jurkiewicz oraz wieloletnia wicedy-
rektor Pani Maria Ambicka. Przez dtugie
lata zapisaty w historii szkoty warto$ciowe
karty, przekazujac nauczycielom zapat do
pracy oraz mito$¢ do szkoty i mlodziezy.
Obydwie podejmowaly wiele trudnych de-
cyzji, dzieki ich staraniom szkota zostata

Pomidor (prawie) na wszystko
Pomidory sa szkodliwe tylko w
przypadku, jesli kto§ ma wrzody
zotadka. Poza tym w zadnym innym
przypadku nie sg szkodliwe. Jest w nich
potas, zapobiegaja skurczom w nogach
zmegczeniu 1 kurczeniu si¢ mig$nia
sercowego, migotaniu przedsionkow,
takze nad pomidor lekarstwa lepszego
si¢ nie znajdzie, ani na serce, ani
na migsnie. Poza tym ostry sok
pomidorowy pomaga trawic. Tam gdzie
jest bezsoczno$¢ zotadka, zte trawienie,
to nawet przyrzadzi¢ sobie na ostro z
surowa cebulka, nawet dopuszczalna
jest tyzeczka octu do tego. Na trawienie.
Pomidor jest ztosliwy, jezeli u kogo$
si¢ rozwija, nie daj Boze, rak. Papryka
jest blogostawienstwem dla organizmu.
Zaden typ papryki nie jest szkodliwy.
Do ,,Jugostawii” jezdzg prawie co roku
i tam nie ma dnia, jak si¢ nie zjada w
rodzinie pottora do dwoch kilogramow
papryki. Jezeli si¢ nie znosi zapachu
papryki, tzn., ze organizm co$ tam ma
do niej, jakie$ pretensje. Gruzlica jelit
— moze by¢ leczona z bardzo dobrym
skutkiem piolunem, ktory jest takze na
bezsocznos¢ zotadka bardzo dobry.
Selen, albo rzecz o Sledziach

Sledzie sa kopalnia selenu, jodu,
cynku i fosforu — czterech dla nas
najdrogocenniejszych, niezbednych
sktadnikow. Ryby maja fosfor, jod,
cynk, ale nie maja selenu. Cebula
rozrzedza krew a selen daje rozum.
Selen hamuje starzenie si¢ organizmu,
daje catkowita odporno$¢ na choroby,
rowniez na choroby zakazne, zapobiega
przemegczeniu. I dlatego selen jest
nam bardzo potrzebny, jako niezbedna
substancja skladowa. Mamy taki
gruczol, na ktory niewielu lekarzy —
nawet przy badaniu — zwraca uwagg.
Nikt si¢ nim nie przejmuje, a to jest
jeden z najwazniejszych gruczolow,

odnowiona i doposazona. Powstato m. in.
przedszkole, nowoczesne boisko sportowe,
plac zabaw dla dzieci, miata miejsce termo-
modernizacja szkoty. Pozyskiwaty §rodki
unijne w ramach programéw unijnych
m. in. programu COMENIUS. Od roku
2000 wspotpracowaty z Fundacja Szkolna
w Warszawie, ktora w znaczacy sposob
przyczynita si¢ do doposazenia szkoty, a

tym samym do realizacji planéw 1 zamie-
rzen zwigzanych z praca na rzecz dziecka.
Mamy nadziejg, ze praca w Zespole Szkot
w Pobiednie wpisze si¢ w pigkne wspo-
mnienie, ktore bedzie im towarzyszy¢
na zas%uZonej emeryturze. Zyczymy, aby
wszystkie plany 1 marzenia, odktadane na
pozniej, spetnity si¢ wlasnie teraz. Wierzy-

RADY OJCA JANA
GRANDE-MAJEWSKIEGO greinnca

wisi 3 cm. od tarczycy, dwoma ptatami
ktadzie si¢ na serce z obu stron. Nazywa
sig grasica. I ta grasica wydziela hormon
przeciw zmgczeniu, przeciw starzeniu
sig, przeciw spadkowi intelektu,
zapobiegajac ~ wszelkim chorobom
nawet raka. Selen w 100% blokuje
raka. Tego selenu prawie w pozywieniu
nie mamy. Bo gdyby$Smy jedli kasze
jaglana, gdyby$Smy jedli mamatyge z
kukurydzy, no to byloby z tym selenem
jeszcze jako tako, ale, ze nie mamy
ani kaszy jaglanej, ani kukurydzianej,
to powinnismy, chociaz na te Sledzie
lecie¢. Sledzie z cebulka, z olejem, to
mamy selen, jod, fosfor, cynk, z cebuli
siarke, w oleju wit. A i E i biotyng, wit.
H, ktora wszystkie drogi oddechowe
leczy, tacznie ze strunami glosowymi.
Jezeli kto§ ma jaki§ wstret, bo czasami
bywa tak, ze kto§ ma wstret do zapachu
sledzia, to mozna je po mojzeszowemu
zrobi¢. Tak samo jak po polsku, tylko
zala¢ goracym olejem. Zanim olej
ostygnie, to struktura zapachowa i
Sledzi 1 cebuli zupelnie si¢ zmieni.
Delikatna forma konserwowa, zupelnie
dla nas niespotykana, bardzo smaczna,
apetyczna 1 migso $ledzi wtedy o wiele
tatwiej od osci odchodzi, bo goracy olej
je rozmigkczyt.

Cukrzyce — wszelkiego rodzaju sa
wynikiem wadliwego odzywiania i
przeciazenia trzustki (rosoly przede
wszystkim,  cukier naturalny, a
poza tym nieregularne jedzenie).
Czlowiek powinien jada¢ regularnie.
Znerwicowany cztowiek nie powinien
pozostawia¢ mozliwosci do odktadania
si¢ thuszczow. Nie powinien jadaé
nadmiernie. Kiedy ro$niemy,
powinni$my jada¢ duzo, ale juz po
23 roku zycia, jak skonczy si¢ okres
rozwojowy u dziewczat, a po 25 u
mezcezyzn, to czlowiek powinien jadaé
o 1/3 mniej. Zeby nie by¢ cukrzykiem

my, ze Panie Dyrektorki znajda w koncu
czas dla siebie, na realizacj¢ swoich pasji.
Z pierwszym dniem wrze$nia nastapita
zmiana warty. W wyniku konkursu na
dyrektora szkoty w Pobiednie zostata Pani
Katarzyna Wojtuszewska-Cap, a z dniem
pierwszego pazdziernika zostata powotana
na wicedyrektora Pani Wioletta Przybos.
Wierzymy, ze nowa dyrekcja, osiagnie
wszystko to, co sobie postanowi. Zyczymy
bardzo goraco sukceséw organizacyjnych,
dobrej wspotpracy 1 wytrwatosci. Szkole,
uczniom, nauczycielom i pracownikom
zyczymy wielu sukcesow, kultywowania
tradycji i odwagi w poszukiwaniu nowych
wyzwan na skalg dzisiejszych potrzeb.
Piotr Blazejowski

na przysztos¢, trzeba jada¢ czesto, a po
trochu. Wtedy nie ma sktonnosci do tycia.
Nie mozna zostawi¢ znerwicowanego
zotadka pustym, bo jak on zasysa i
wysysa z0t¢ z woreczka zotciowego,
to tym bardziej drazni trzustkg. Bo
woreczek zotciowy jest tu przyrosnigty
do opuszki dwunastnicy takim twardym
kablem, a sam lezy az 13 cm. dalej. A do
opuszki dwunastnicy jest bezposrednio
przyro$nigta taka mata kijanka, 12
dekagramowa trzustka i przewod jej
podtaczony jest do brodawki Vatera, w
tym miejscu, gdzie przewod zotciowy.
Jak nastepuje ssanie, to ssanie oproznia
woreczek zotciowy 1 watrobie wlasciwie
szkody nie przynosi, bo tylko woreczek
z6tciowy oprdéznia i wysysa z niego
wszystko. Ale to ssanie jest tak silne, ze
wysysa na zewnatrz potozony bardzo
delikatny przewdd trzustkowy. Trzustka
oprocz  zo6tci, musi wydziela¢ do
organizmu sok, ktory rozmydla ttuszcze.
Bez soku trzustkowego, thuszcze sa
zupetnie niestrawne, zlepiaja jelita,
natomiast sok trzustkowy zachowuje
si¢ W Jehtach tak jak ,,Ludwik” do
zmywania naczyn. Rozmydla zupelnie
thuszcze, ktore my zjadamy. [ tak
zotadek wypycha przerobiona ggsta
papke trawienna, to wtedy znamionko,
ktére nazywa si¢ brodawka, rozsuwa
si¢ leciutko 1 w naturalny sposob Scieka
70k¢, sok trzustkowy i1 przeptywa do
cieniutkich jelit. A w cienkich jelitach
wymieszane,  rozbeltane  zupelnie
rozmydlaja  thuszcz na  neutralna
substancje, z domieszka zotci. I ten
thuszcz w dalszej drodze jest trawiony.
To jest bardzo wazne. Jezeli natomiast
jemy duzo rosotow, pieczonego migsa,
szczegolnie te polskie kotlety schabowe
(uchowaj Boze), to wtedy trzustka nie
nadaza wydziela¢ tyle co trzeba soku
albo, jezeli narazona jest na to ssanie,
wpada w stan zapalny, bo jej przewod
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Jest nadszarpywany. Wtedy trzustka traci
rownowagg Wwytwarzania hormonow
1 zaczyna coraz mniej produkowac
insuliny. I wtedy zaczyna si¢ sktonno$¢
do ztej przemiany cukru. Atakuje
przewaznie ludzi tegich. Wszystkie
kotlety z kazdego migsa, trzeba ubi¢ na
stolnicy, aby si¢ rozlatywaty, nawet kury
nie powinno si¢ inaczej przyrzadza¢ —
migkkie kawatki kury ubi¢ porzadnie
na stolnicy mlotkiem metalowym (nie
drewnlanyrn) utytta¢ w gruboziarniste]
mace, pozniej dopiero w ubitym jajku i

Szczypta waznej serologii

Uklady grupowe krwinek czerwonych
cztowieka nie opieraja si¢ wyltacznie wokot
raczej wszystkim znanych ukladach ABO i
RhD. Obecnie poznanych jest 35 antygenow
grupowych krwinek, ktore jedne w wigk-
szym, a inne w mniejszym zakresie maja
znaczenie kliniczne. Grupa krwi to zestaw
antygenow znajdujacych si¢ na powierzch-
ni krwinki czerwonej. Oprocz wszystkim
znane ukfady grupowe ABO i Rh wyr6z-
niamy, takze uklady grupowe: MNS, P,
Kell, Lutheran, Lewis, Duffy, Kidd, Die-
go, Yt, Xg, Scianna, Dombrock, Colton,
Landsteiner-Wiener, Chido-Rodgers, Hh,
Kx, Gerbich, Cromer, Knops, Indian, Ok.,
Raph, JMH, Ii, Globoside, GIL, RHAG,
Langereis, Junior. Kazda grupa krwi wy-
twarza przeciwciata naturalne klasy IgM
lub odpornosciowe klasy IgG. Badanie
grup krwi jest wazne i najczesciej zlecane
przez lekarzy przed zabiegami operacyjny-
mi na wypadek ewentualnego krwawienia,
w trakcie niedokrwistosci, gdy wartogé
parametru hemoglobiny jest ponizej 7g/dl
1 warto$¢ hematokrytu jest ponizej 30%.
Badanie grupy krwi jest oznaczane tak-
ze u kobiet w ciazy. Zgodnie w nowymi
wytycznymi z rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2017 roku,
obecnie grupg krwi powinno oznaczac si¢
dwukrotnie z probek pobranych z dwoch
roznych uktué. Wiegc jezeli kto$ posiada
grupe krwi oznaczona dawno temu i ma
wpisang ja w dowodzie osobistym, jest
ona juz nieaktualna. Obecnie musza by¢
dwa oznaczenia, a na wyniku obecnym
musi znajdowa¢ si¢ numer PESEL, a nie
Jak dawniej (przed 2008 rokiem) data uro-
dzenia. Grupa krwi moze si¢ zmienia¢ w
chorobach nowotworowych na wskutek
stabej ekspresji antygenow na powierzchni
krwinek. Badania dotyczacymi grup krwi
itp. zajmuje si¢ pracowania serologii lub
immunologii transfuzjologicznej, w ktorej
podstawowym zakresem badan jest:

1) okreslanie grup krwi w uktadzie ABO
1 RhD oraz przegladowe badanie na obec-
nos¢ przeciwciat odpornosciowych w
posrednim tescie antyglobulinowym do
antygenow krwinek czerwonych, badania
te wykonuje si¢ kazdej kobiecie w ciazy w
12 1 28 tygodniu. Badania maja na celu zi-
dentyfikowanie przeciwciat anty-Rh, beda-

usmazy¢ na oleju tak, jak ziemniaczane
placki na ztoty, pigkny kolor, ktory sie
nawet nie da rady przypali¢ i na talerzu
dopiero posypaé¢ pieprzem 1 solag i
potozy¢ na to dwie tyzki uduszonej na
oleju cebuli. Kotlety schabowe nalezy
najpierw obtacza¢ w bulce, pdzniej w
jajku i smazy¢ na thuszczu wieprzowym.
Albo np. migso wotowe duszone —
najpierw opiec po wierzchu na oleju,
potem przelozy¢ do rondla, nasypac
duzo jarzyn i niech si¢ migso tak podusi.
Smazone — niezdrowe? Wszystko bedzie

cych przyczyna konfliktu serologicznego,
wystepujace w sytuacji, gdy matka jest Rh
ujemna, a 0]C1ec dziecka Rh dodatni. Wte-
dy dziecko moze odziedziczy¢ czynnik Rh
dodatni i matka w kolejny ciazach wytwa-
rza przeciwciata przeciwko czynnikowi Rh
prowadzac dziecko do cigzkiej niedokrwi-
stosci 1 reakcji hemolitycznej u dziecka.
Kobiety Rh ujemne sa szczepione podczas
kazdej ciazy i po porodzie antyglobuling
anty-D.

2)  wykonywanie  préb  zgodnosci
serologicznej krwi przed procedura to-
czenia koncentratu krwinek czerwonych
(KKCZ) od dawcy, ktorzy oddaja krew
w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa. Badanie polega na
sprawdzaniu przegladowym przeciwciat
odporno$ciowych u biorcy i skrzyzowaniu
surowicy biorcy z krwinkami dawcy, (czyli
z drenéw worka KKCZ) i sprawdzeniu
czy nie zachodzi reakcja aglutynacji w
przypadku niezgodnosci krwi. Krew jest
czgsto niezgodna, poniewaz biorca posiada
przec1w01a1a rzadkie z grup wymienionych
wyzej np. anty-Duffy. W takim przypadku
krew do toczenia dobierana jest w RCKiK
pod wzgledem wszystkich mozliwie obec-
nych na krwinkach uktadach grupowych.
Wtedy wykonuje si¢ szczegbtowa analize
przeciwcial, nie o charakterze przegla-
dowym. Jezeli krew bylaby przetoczona
nieprawidtowa, moze dojs¢ do reakeji po-
przetoczeniowej. Praktycznie podczas kaz-
dego toczenia krwi dochodzi do reakcji
poprzetoczeniowej w postaci chociazby go-
raczki. Do wezesnych powaznych niepoza-
danych reakcji podanych w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia, ktorych objawy wyste-
puja w okresie 24 godzin od przetoczenia,
zalicza si¢ w szczegolnosci:

1) reakcje hemolityczna, czyli niszczenie
krwinek dawcy przez przeciwciala biorcy
lub odwrotnie ale to jednak rzadziej,

2) zakazenie bakteryjne, poprzez obecne
w KKCZ drobnoustroje, mimo iz krew w
RCKIK jest przebadana pod kazdym katem
wystepuje tzw. ,,okienko serologiczne”,

3) reakcje alergiczna lub anafilaktyczna,

4) ostre poprzetoczeniowe uszkodzenie
pluc,

5) dusznos$¢ poprzetoczeniowa,

6) nichemolityczna reakcje goraczkowa na
wskutek reakeji przeciwciat biorcy z anty-
genami zgodnosci tkankowej HLA leuko-
cytow lub ptytek krwi dawcy obecnych w

zdrowe, jezeli w tym czasie, kiedy jecie
takie wieprzowe boczki, kledy w kuchni
pokazuja si¢ lepsze potrawy, to w tym
dniu wypijecie wigcej kwasnego kefiru.
Sosy —posieka¢ drobno migso, lub nawet
jeden kawalek wigkszy, usmazy¢ na
r6zowo, tak porzadnie na r6zowo, zeby
bylo przypieczone i juz do usmazonego
migsa wla¢ goracej wody. Zrobi si¢
z tego naturalny kolor. Rozrobi¢ na
mleku make i wla¢ do sosu. Taki sos jest
pachnacy i smaczny.

C.d.n.

matych ilo$ciach w worku z KKCZ,
7) poprzetoczeniowe przeciazenie krazenia
spowodowane poprzez hiperwolemig.
Do rozszerzonego zakresu badan wykony-
wanych w pracowni immunologii transfu-
zjologicznej nalezy:
1) badanie w kierunku konfliktu serolo-
gicznego migdzy matka a plodem, omo-
wione wyzej,
2) badanie kwalifikujace do podania im-
munoglobuliny anty-RhD w ramach pro-
filaktyki konfliktu serologicznego RhD,
immunoglobuling podaje si¢ réwniez w
poronieniu,
3) badanie w celu identyfikacji przeciwciat
odpornosciowych, ktore jednak wykonuje
RCKIK,
4) okreslanie antygenu K oraz innych an-
tygenéw grupowych krwi, co jest wazne
u dziewczat oraz u kobiet w wieku roz-
rodczym przed okresem menopauzy. W
tej grupie wiekowej zawsze toczy si¢ krew
Kell minus, aby nie immunizowa¢ kobiet.
Pojecie krew zgodna, a krew jednoimienna,
bardzo czgsto pojecie mylnie ttumaczone
przez lekarzy. Jak wiadomo biorca grupy
A, moze przyja¢ krew grupy A i 0, bio-
rca grupy B moze przyjqc krew grupy 0
1 B, biorca grupy AB moze przyja¢ krew
grupy A, B, 0, AB, natomiast biorca gru-
py O tylko i wqucznie 0. Ogolnie mozna
stwierdzi¢, iz osoby z grupa krwi 0 sa
uniwersalnymi dawcami, bo teoretycznie
moga oddac¢ krew kazdemu, a osoby grupy
AB sa uniwersalnymi biorcami, bo moga
wzia¢ krew teoretycznie od kazdego. Te
przypadki pokazuja toczenie krwi zgodne;.
Natomiast krew jednoimienna, gdy osobie
grupy krwi A toczymy tylko i wylacznie
A. Lekarze praktycznie zawsze tocza krew
jednoimienna, bardzo rzadko si¢ zdarza to-
czenie krwi grupy 0 pacjentowi grupy np.
A, thumaczac dyskomfortem dla pacjenta,
ale nie ma to znaczenia, zadnego. Dlaczego
uzytem stowa teoretycznie? Poniewaz wa-
runkiem jest nieobecno$¢ przeciwcial z in-
nych uktadéw grupowych wymienionych
na poczatku artykutu. Dodatkowo pacjen-
tom RhD+ mozna toczy¢ krew RhD+ jak
i RhD-, lecz pacjentom RhD- tylko RhD-.
Oczywiscie sa wyjatki jak wszedzie np.
przy ratowaniu zycia wtedy obowiazuja in-
ne zasady. Lekarz zawsze przed toczeniem
krwi 1 innych skfadnikow krwi informuje
pacjenta o wszelkich skutkach ubocznych.
Adrian Klepczyk
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d Planowa deportacja Zydow do gett roz-
poczela sig w naszej okolicy jesieniq
1942 roku. W naszej rodzinnej wiosce
Zydéw nie bylo, a moje reminiscencje dotyczq Zydow
nowotanieckich. Zydzi otrzymali polecenie opuszcze-
nia swych domostw w scisle okreslonym terminie. W
przeciwnym razie grozita im sroga kara, przewaznie
kara smierci. Przejsciowym punktem koncentracji byto
Bukowsko. Przez naszq wies przeszio kilka rodzin zy-
dowskich wypedzonych z Nowotanca. Przygnebieni,
zrozpaczeni, wzywali pomocy boskiej i ludzkiej. Przy-
kro byto stuchac ich lamentow i wotan o pomoc i po-
mste do nieba. Niespelna rozumu stara Perla w
rozmowach z ludzmi szeptata do ucha: ,,Nu, powiem
dobrg nowine — psiyjdg Anglicy lada chwili, oni sq tus,
tus za gorq”, i pokazywata w kierunku gory zwanej
Kiczerq. Ludzie zas mawiali: ,,To juz nie Zarty! Zydzi
pojdq na sniadanie, Polacy na obiad, a Rusini na kola-
cje”. Jedne rodziny zglosily sie na punkt zborny, inne
ukrywaty si¢ w lasach lub nad potokami. Anglicy nie
przyszli. Zlikwidowano po jakims czasie punkt w Bu-
kowsku i przetransportowano Zydow do getta w Zasta-
wiu. Sgsiad nasz Franciszek Drozd udzielit schronienia
nie znanej czteroosobowej rodzinie Zydowskiej. W tym
czasie za udzielenie Zydowi dachu nad glowq grozita
kara smierci. Po potnocy zjawili si¢ Niemcy, wywlekli
catg rodzine zydowskq do ogrodu na ,,zbyrk” pod gru-
szq i kazali utozyc sie twarzami do ziemi. Oddano do
nich strzaly z bezposredniej odleglosci. Nie wszyscy
zgineli od razu. Mtodszy mezczyzna poprosit o drugg
kule wprost w serce, by ulzy¢ mu magk. Takie prosby
Niemcy spetniali na ogol w mig. Strzatow bylo wiecej
niz cztonkow zastrzelonej rodziny. Obudzony wsrod
nocy ustyszatem oddawane strzaty. Ojciec zauwazyt:
, Niych ich slak trafi, pewniy zabili kogos z rodziny
Franka, bo padto wiyncy strzatow”. W domu panowat
nastroj grozy i przygnebienia. Mimo ze bezposrednim
swiadkiem dokonanej zbrodni nie bytem, przezytem jg
mocno. Rankiem pobiegtem na miejsce egzekucji, gdzie
zebrato sig wiele ludzi. Widzialem krew na trawie, na-
tomiast nie widziatem juz trupow i nie wiem, co z nimi
zrobiono. Ludzie rozprawiali o szczegolach tragiczne-
go wydarzenia, wspotczuli sgsiadowi i opowiadali:
,,Szczescie, Ze nie wymordowali rodziny Franka”. Bia-
dolili na czasy, zatowali rodziny Zydowskiej: , Jaka
pigkna byla para matzenska, a jakie sliczne doroste juz
byty ich dzieci, jak malowane. Jaka szkoda...”’l wiele
razy potem styszatem o tym wydarzeniu, gdy wracano
do niego wspomnieniami. Ciggle opowiadano o tym,
Jjak bito, katowano, meczono i rozstrzeliwano Zydow
nowotanieckich. Zapadalo to gleboko w mojg swiado-
mos¢, poniewaz wszystkich ich znatem. Rodzing Telem-
berga Niemcy znalezli w lesie. Natychmiast
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IWiejski muzykant
Wspomnienia Mariana Debickiego

rozstrzelali Zone i dzieci,
zas jego wraz ze szwagrem
Mojszem zabrano do wo-
lanskiego dworu. Na snie-
gu i mrozie, bosych,
zwigzano razem {ancu-

A chem, najpierw bito i kato-
wano, pozniej rozstrzelano. Zigcia Perli, Srula,
przywieziono w zimie bosego do Nowotanca i puszczo-
no pod ,,Zamkiem” (polem okrywajgcym piwnice daw-
nego zamku). Kazano mu uciekac i strzelano do niego
wedtug regulaminu mysliwskiego. Rodzina Beinow z
przydomkiem ,,Jukim” kryta si¢ w krzakach pobliskie-
go potoku, zwanego ,, Zadnie”. Poznq jesieniq, gdy do-
skwieraly juz silne przymrozki, z ciekawosci
podejrzatem ich lokum. Mieszkali w norze wygrzebanej
w brzegu potoka. Opodal nory palito sie ognisko. Na
skraju nory, z duzq brodg, zziebnmiety, siedzial stary
,Jukim”. Lyzkq z brukwi spozywat zupe z liscia kapus-
cianego. Cuchngt potem i dymem. Rodzina ta zyta w
warunkach urqgajgcych cztowieczenstwu, godnosci
cztowieczej. Moze najblizsze prawdy bedzie okreslenie,
ze ludzie ci z wolna dogorywali. Czutem dla nich litos¢
i wspotczucie. Rodzina ta byta biedna, Zyta uprzednio z
pracy rgk, bez jakichkolwiek kombinacji. Zresztq i te-
raz najstarszy syn ,,Jukima” wykradat sie z nory pod
ostong zmierzchu do wioski, by w sposob uczciwy, ro-
botg szewskq, zapracowac na tyzke strawy. Przycho-
dzit tez do naszego domu. Ukryty w komorce, po
nocach robit buty. W zamian otrzymywat chleb, ziem-
niaki, kawatek miesa, masta, mleka do banki. Pakowat
to wszystko do worka i przed brzaskiem wracat do ja-
skini. W ten sposob przetrwali az do zimy. Przypomi-
nam sobie, ze razu pewnego zjawit si¢ u nas osniezony
i mowit o burzy snieznej. Niestety, na nic si¢ wszystko
zdato. Wyweszyli ich Niemcy i wymordowali w jaskini.
Prawdopodobnie uratowat sie tylko mtodszy syn ,,Ju-
kima”, ale o dalszych jego losach nic do dzis nie stysza-
tem. Skora w owych czasach pochodzita przewaznie z
przekolczykowanego bydla. Ojciec wyprawiat jg sam,
najczesciej przy udziale sqsiada — domorostego garba-
rza. Wyprawiano skore na jucht, wyprawiano tez meto-
dq , krecenia”, w zaleznosci od potrzeby i jej
przeznaczenia. Na przyktad skorki krolicze wyprawia-
no przez moczenie w jakims tam ,,barszczu’ i przy uzy-
ciu atunu. Skory najpierw moczono w wapnie,
zdzierano wtos i blonke po stronie przeciwnej lica —
dzis powiedziatbym: mizdry — znow moczono, potem
migtoszono i nattuszczano, az wyrob uznano za odpo-
wiedni. ,,Krecenie” zas polegalo na tym, zZe skore jed-
nym koncem przytwierdzalo sie do pionowo osadzonego
w ziemi stupa, drugim — do jarzma nakltadanego na
stup. Do jarzma przytwierdzony byt dyszel. Kon cigg-
ngt dyszel, przekrecajqc jarzmo wokot stupa, raz w le-
wo, raz w prawo. Skora, znajdujgc sie miedzy jarzmem
a stupem, przekrecata sie i ulegata garbowaniu. Takq
skore przeznaczano na wyrob uprzezy. ,,Modne” - w
cudzystowie, bo mode dyktowata koniecznosé —w tam-
tych czasach byly drewniaki. Byly to buty o skorzanych
cholewkach i drewnianych spodach. Takie buty otrzy-
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mywano za dostarczane kontyngenty, kupowano lub
robiono samemu. Czltowiek poruszat sie w nich jak ka-
leka, ale mialy te¢ zalete, ze byly dosc¢ ciepte. Ojciec
powiedziat: ,,Dopokond bede mog, bede rojnowat, by
dzieci mojy drywniakow niy zaznaty”. Cala rodzina
nosita buty skorzane, a w zimie nawet z cholewami.
Pewnego razu pod domem rodzicow, na drodze, zatrzy-
mat si¢ osobowy samochod. Wyskoczyli z niego Niemcy
czy granatowa policja i pobiegli w gore wsi. Wkrotce
ustyszelismy strzelanine. W domu akurat petng parg
pracowat aparat do pedzenia bimbru. By , braja” nie
przywarta do kotla i nie zepsuta jakosci produktu, na-
pedzatem recznie mieszadto mechaniczne. W piwnicy
ukryte byto ¢wieré swini, rezultat odmitadzajgcego kol-
czykowania. Totez blady strach padl na domownikow.
W mig wszyscy znikneli, tgcz-
nie z silq napedowq mieszad-
ta, i pochowali sie po
kryjowkach. Na szczescie nie
zweszono charakterystyczne-
go bukietu bimbrowej ,,prze-
palanki”, znac¢ wiatr wial od
strony  nieprzyjaciela. W
owych czasach nie wolno byto
uzywac zaren. Wszystkie zar-
na we wsi zostaty oplombowa-
ne. Zboze nalezato odwozic
do mlyna i tam oddawac jego
czeS¢ jako tzw. odsyp. Kazdy
trzqst sie nad kazdym ziarn-
kiem i bronil sig, jak mogt,
przed mieleniem we miynie.
Dlatego tez umiejetnie zdej-
mowano plomby na okres uzy-
walnosci zaren albo
montowano zarna dodatkowe;
nie ujawnione nie podlegaly
plombowaniu i uzywano ich w
zakonspirowaniu. Gdy u nas
pracowaly Zarna, wystawiano
mnie na czaty. Stawatem na
polu przed wrotami, wyposa-
zony w urzqdzenia sygnalizu-
Jjagce, najczesciej w diugg lage.
W  przypadku zblizania sie
niepowotanej osoby, miatem
za zadanie dac sygnal mielg-
cemu — hukng¢ lagg we wrota.
Wtedy zarna milkty. Poniewaz
decydowanie o tym, kto jest
podejrzany, nalezato do mnie,
czesto  alarmowatem  za
ostroznie. Gdy okazywalo sie,
ze alarm byt fatszywy, zarna
znow ruszaty, wydajgc gtuchy,
swoisty hurkot. Tylko , kto-
pot” (usytuowanie gorne zar-
nowki w uchu) nie mogt
Spiewnie klekota¢ jak za daw-
nych lat. Wyciszano go myd-

przybranych.

soczysta,

tem, tojem itp. W czasach okupacji rozbudzono we
mnie che¢ do muzykowania. Bakcyla tego zaszczepit mi
ojciec. W mtodzienczych swych latach sam miat ciggo-
ty do muzykowania. Sktonnosci te rozwingt w petni
dopiero w wojskowej orkiestrze u ,,Podhalan”. Trafil
tam z matym skarbczykiem umiejetnosci gry na flecie,
zdobytej u domorostego muzykanta. Po odbyciu stuzby
wojskowej uprawiatl muzykowanie zarowno jako sztuke
dla sztuki, jak i w celach zarobkowych, grywajgc po
wiejskich zabawach i weselach. Gdy juz potrafitem za-
grac kilka kawatkow w rytmie tanecznym, brano mnie
na zabawy. I tak powoli statem si¢ domorostym muzy-

kantem.
... C.d.n.

Weerfrem pifw

Jest taka miescina niedaleko potozona jak w Raju,

Wsrod malowniczej okolicy na samym Bieszczadow skraju.

Gdy tam przybedziesz to si¢ w niej rozkochasz na pewno,

Zapamietasz na zawsze jak pachnie skoszona trawa i schngce drewno.
Urzeknie cig widok gor, pagorkow i wzniesien zbozem i trawq usianych,
Oczaruje cie widok zlocistych stokow i stromych zboczy zielonymi lasami

Majg tam wiasnie, w tej miescinie, te nasze Beskidzkie Gory,
Urokliwy czar Podkarpacia z widokiem na pogodne niebo lub na
olowiane chmury.

Majq one site piekna i wdzieku oraz wiekowej polskosci,

Sq miejscem do turystyki, czynnego odpoczynku oraz mitosci.

Okolica owa co dzien czym innym si¢ mieni,

Raz jest malowana zlotem zZyta i upraw zieleniq odcieni,

To znow kiedy indziej w strugach deszczu i chmur szarosci,
Daje cudowng won zapachow z drzewostanu obfitosci.

Szosa, drogi wiejskie, sciezki i lesne dukty krecq tam zawile,
Idgc wzdluz rzeki lub strumykow przezyjesz niezapomniane chwile,
Bo oto na wyciggniecie reki jest woda jak krysztal, zimna i pysznoscig

1 ta przyroda niezmgcona cywilizacjg, prawie dziewicza,
Jak Panna Wieczysta.

Jesli juz do niej przybedziesz drogi turysto,

Nie pytaj o jej nazwe lecz bgdz artystg,

1 czuj jej piekno catym ciatem i calq duszq,

1 krzycz, krzycz glosno ze szczescia, az cie ustyszq.

A gdy juz jestes zmeczony wedrowkq i owq przyrodq oczarowany,
Stoncem na brgz opalony i wiatrem osmagany,
To wiedz, ze to piekno na ziemi zwie si¢ NADOLANY.

Zbigniew Rolinski
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Z Poraémﬁa zle(avﬁl

Podkarpacie a szczegdlnie jego po-
tudniowa, podgorska cze$¢ to rejon
to rejon bogaty przyrodniczo i mato
skazony chemicznie. Laki, lasy, mie-
dze, brzegi strumieni pelne sa ziot,
ktére moga by¢ pomocne w dbaniu o
zdrowie czy w kosmetyce. Kazda pora
roku przynosi nam inne ziota, lub po-
zwala wykorzystywac inne ich czgsci.
Jedna z najciekawszych roslin od wie-
kéw wykorzystywanych w zielarstwie
jest zywokost lekarski a schylek lata i
poczatek jesieni to najlepsza pora na
pozyskiwanie jego korzeni. Zywokost
lekarski (Shympytum officinale) to
bylina wystepujaca pospolicie w miej-
scach wystarczajaco wilgotnych i zy-
znych zarazem, na brzegach potokow,
obnizeniach terenu, mokrych takach,
rowach. W takich warunkach rosnie
wiele lat w jednym miejscu, tworzy
spore kepy a todyga kwiatowa moze
mie¢ sporo ponad metr wysokosci.
Kwitnie od p6znej wiosny do konca
lata, czasem nawet do przymrozkow.
Kwiaty sa zazwyczaj ciemno niebie-
skie, czgsto w granatowym odcieniu,
ale moga by¢ takze jasne, w roznych
odcieniach niebieskich, rézowych a
takze kremowe lub bia1e. Liscie sa
duze, podtuzno-lancetowate, szorst-
kie, todyga kwiatowa wzniesiona,
kanciasta, takze szorstko owlosiona,
gora rozgaleziona. Zapiski o stoso-
waniu zywokostu znajdujemy juz u
zielarzy z czasow antycznych a takze
sredniowiecznych i pdzniejszych. Nic
w tym dziwnego, poniewaz roslina ta
ma bardzo bogaty sktad chemiczny
pozwalajacy wykorzysta¢ ja do le-
czenia wielu chorob i dolegliwosci a
takze stosowa¢ w kosmetyce. Oprocz
sluzoéw jest bogata w allantoing, kwa-
sy organiczne i inne zwiazki cenne

dla medycznych zastosowan. Dzigki
temu preparaty z Zywokostu przede
wszystkim  przySpieszaja ~ regenera-
cje¢ nabtonka, kosci, migéni i skory.
Poprawiaja kondyCJQ skory dziatajac
Jjednocze$nie odzywczo 1 nawilzajaco
jak 1 przeciwropnie. Silne dziatanie
gojace powoduje, ze warto stosowac
zywokostowe oktady, maseczki i ma-
$ci nie tylko na uszkodzone czy chore
stawy, ztamane kosci ale i rozmaite
zmiany skorne a takze do pielggnacji
wlosow. Dawniej z powodzeniem sto-
sowano zywokost do leczenia stanow
zapalnych uktadu oddechowego, chry-
pek, kaszlu a takze ochrony §luzéwki
uktadu pokarmowego przy niezytach
zotadka lub jelit. Niestety obecnie
zywokost zostal skreslony z listy ziot
stosowanych wewnetrznie ze wzgledu
na obecnos¢ w nim pewnych ilosci al-
kaloidow Zle dziatajacych na watrobe.
Sprawa jest dyskusyjna, poniewaz w
czasie obrobki cieplnej surowca ilos¢
alkaloidow si¢ zmniejsza. Mozna sto-
sowa¢ odmiany zywokostu o niewiel-
kiej zawartosci alkaloidow, a wreszcie
trzymac si¢ zalecanych ograniczen w
zazywaniu lekow opartych na Zywo-
kodcie, co jest przeciez zwyklq prakty-
ka w stosowaniu lekow. Tak, wiec nie
kupimy juz syropu zywokostowego w
aptece. Na szczescie nie ma przeciw-
wskazan do stosowania zewngtrznego.
Najprostszym domowym preparatem
z zywokostu jest ocet zywokostowy,
ktory mozemy zrobi¢ macerujac ziele
W occie spozywczym (moze by¢ to do-
mowy ocet jabtkowy). Po przynajmnlej
7 dniach maceracji mozemy juz uzy-
wac do okladania miejsc uderzonych,
krwiakéw, opuchnigé, obrzekow, do
pielegnacji nadmiernie zrogowaciatej
skory np. pigt. Mozna tez ptukaé¢ nim
jame ustna przy ktopotach z dziastami.
Woda z takim octem bedzie pomocna
do moczenia pocacych si¢ lub obola-
tych stop a takze plukania wlosow,
ktorym nada migkkos$¢ i potysk. Zale-
wajac rozdrobniony korzen alkoholem
60% na miesiac otrzymamy nalewke,
ktora bedzie pomocna przy leczeniu
urazow kostno-stawowych, czy bolach
kregostupa lub przeciazonych migéni.
Bardzo tradycyjna, prosta mas¢ stoso-
wana od dawna w medycynie ludowe;j
dla ludzi i zwierzat otrzymamy mace-
rujac rozdrobniony korzen w cieptym
thuszczu np. smalcu wieprzowym lub
jeszcze lepiej gesim. Stosuje si¢ ja na
bolace stawy lub ztamania. Mozemy
takze macerowac¢ zywokost w oleju i
dostaniemy dobry $rodek do pielggna-
cji skory. Nalezy w tym celu szklanke
rozdrobnionego korzenia zala¢ 300 ml
cieptego (60 st. C) oleju lub oliwy. Po
czternastu dniach przefiltrowaé. Bar-
dziej zaawansowany lek, wykorzystu-
jacy takze sktadniki nierozpuszczajace
si¢ w ttuszczach zrobimy, jesli bedzie-

my mieli wyciag glicerynowy. W tym
celu nalezy zala¢ rozdrobniony korzen
gliceryna (dostgpna w aptekach)
pozwoli¢ macerowac si¢ tak przynaj-
mniej tydzien. Majac olej i wyciag gli-
cerynowy mozemy zrobi¢ doskonala
mas¢. Recepte na masé i pozwolg sobie
przytoczy¢ za dr. Rozanskim, cenio-
nym wspotczesnym fitoterapeuta.

Masé zywokostowa - Ung. Symphyti.
Sktadniki:

- olej zywokostowy - I tyzka

- wyciqg glicerynowy z zywokostu - 1
tyzka

- podloze masciowe (Linomag - krem
lub masé, Alantan - masé, lanolina,
euceryna, mas¢ z wit. A lub tranowa)
-60g

- silnie sproszkowany (zmielony) suchy
korzen zywokostu - 1 tyzeczka od her-
baty (ptaska).

Sposob przyrzqdzenia masci zywoko-
stowej: do mozdzierza umieszczonego
na gorqcej maszynce elektrycznej wilo-
zy¢ podtoze masciowe i gdy ulegnie
ono rozpuszczeniu - wla¢ do mozdzie-
rza olej zZywokostowy wymieszany z
proszkiem zywokostowym, wymieszac.
Nastepnie wlac glicerynowy wycigg
zywokostowy i uciera¢é sktadniki az
utworzq jednolitq mase, stale jednak
podgrzewajqc. Masé przechowywacé w
zimnym miejscu i szczelnie zamknietg.
Chore miejsca pokrywaé nig 3 razy
dz. Jezeli chcemy mas¢ zywokostowg
uzywac do nattuszczania warg i skory
(jako naturalny kosmetyk) to nie doda-
Jjemy proszku zZywokostowego podczas
Jej produkcji.

Bardzo zachecam do odwiedzenia stro-
ny w Internecie, na ktérej dr Rézanski
pisze bardziej szczegdtowo o dawniej-
szych 1 wspotczesnych sposobach wy-
korzystania zywokostu w medycynie
np.: http:/rozanski.li/769/symphytum-
-zywokost/, http://rozanski.li/172/
zywokost-symphytum-stosowac-do-
ustnie-czy-nie/. Ziele zywokostu moze
byc sktadnikiem karmy dla drobiu, li-
Scie zalane woda dadza dobry nawoz z
duza zawartoS$cig potasu, mozemy nimi
takze wzbogaci¢ kompost. Ja bardzo
lubi¢ mlode liScie smazone w cieScie
z maki 1 zimnej wody. Szczegolnle do-
brze udaje sig, jesli czg$¢ maki bedzie
ryzowa, kukurydziana lub ziemniacza-
na a woda bardzo zimna i gazowana.
Zywokost moze by¢ tez atrakcyjnym
elementem ogrodu utrzymanego w sty-
lu naturalistycznym. Mam nadzieje, ze
zachecitam do zainteresowania si¢ tg
pospolita a jakze pozyteczng roling.
Czgsto cenne ziota rosng na wyciagnig-
cie reki, warto wybra¢ si¢ na jesienny
spacer z topatka.
Jolanta Harna
fot. Pawel Krolikowski
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,Nasz Patron byt wszystkim dla wszystkich”

Pod takim hastem
Krag Nowosielski Stowarzyszenia
Pomoc Rodzinie im. $w. ks. Zygmunta
Gorazdowskiego w Sanoku zorgani-
zowat konkurs literacko — plastyczny,
ktory wpisat si¢ w obchody 10. lecia
stowarzyszenia. Uroczyste ogloszenie
wynikow 1 rozdanie nagrod odbylo
si¢ podczas IV Pikniku Rodzinnego w
Skansenie w pierwsza niedziele waka-
cji (24.06.2018 r.). Honorowy Patronat
nad konkursem objgly zakonnice ze
Zgromadzenia Siostr $w. Jozefa, Pro-
wincja Tarnowska, ktére ponad 130
lat temu zatozyt nasz $wigty kaptan z
Grodu nad Sanem. Delegacja Siostr w
tym dniu zaszczycila obecnos$cia orga-
nizatorow, pogratulowata zwycigzcom
a Prezesowi Stowarzyszenia Wojcie-
chowi Pruchnickiemu ztozyta zyczenia
i wreczyta z okazji jubileuszu obraz
§w. Jozefa, Patrona Zgromadzenia.
Byta tez okazja spotkania si¢ jozefitek
z Burmistrzami Sanoka: Tadeuszem
Pidro i Stanistawem Checiem. Do kon-
kursu zaprosiliSmy dzieci, mtodziez i
dorostych mieszkancow Ziemi Sano-
ckiej. Zadanie konkursowe polegato na
wykonaniu pracy plastycznej réznymi
technikami (mogt nig by¢ portret Swig-
tego Patrona Stowarzyszenia, pejzaze
Lwowa i1 Sanoka zwiazane z Ojcem
Ubogich). W formie literackiej oce-
niane byly wiersze lub wspomnienia
o $w. ks. Zygmuncie Gorazdowskim
(np. z beatyfikacji, kanonizacji czy po-

Krag Sanocki i

drézy do Lwowa, lub
innych miejsc zwia-
zanych z ta postacia.
Konkurs polegat
takze na rozwigza- |
niu quizu z wiedzy
o Swigtym Patronie
stowarzyszenia. W
konkursie udziat
wzieto 263 uczest-
nikéw z Sanoka, No-
wosielec, Jaémierza,
Bukowska, Wolicy,
Pobiedna, Prusieka,

Lukowego i Zagorza ktorzy wykonali
102 prace plastyczne, napisali 5 wier-
szy, 1 wspomnienie i rozwiazali 155
quizéw. Komisja Konkursowa w skta-
dzie: Kazimierz Zarzyka, Agnieszka
Drozd, Barbara Milczanowska, Jozefa
Bach i Halina Martowicz, przyznala
réowniez 1. miejsca w nastgpujacych
kategoriach uczestnikom z Gminy
Bukowsko: wiersz — gimnazjum: tu-
cja Kowalik, wspomnienie — dorosli:
Helena Rojek, praca plastyczna, szkota
podstawowa, klasy 4-7: Maja Perkotup,
praca plastyczna, gimnazjum: Oliwia
Mikotajek, praca plastyczna — dorosli:
Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Wolicy. Nagrodzono wszystkie pozo-
state prace przyznajac 2 i 3 miejsca
oraz wyr6znienia. Nagrody otrzymali:
za wiersz, Kacper Maczuzak z SP w
Pobiednie, za prace plastyczne: Kon-
rad Rakoczy, Gabriel Nowecki, Maja

Hnat, Laura Kamyk, Urszula Rakoczy,
Kamil Rakoczy, quiz: Michal Grzes,
wszyscy z Zespotu Szkot w Bukow-
sku. Z prac konkursowych zorgani-
zowano wystawg, ktora uczestnicy
pikniku i Marszu dla Zycia mogli obej-
rze¢ wsrdd atrakeji jakie organizatorzy
przygotowali dla gosci. Niektore z na-
grodzonych prac przekazano w formie
pamiatki uczestniczacym Siostrom
Jozefitkom, ktore nie tylko odwiedzi-
ly Skansen ale nawiedzity kosciot oo.
Franciszkanéw by podzigkowaé¢ Ojcu
Zatozycielowi za powotanie do stuzby
bliznim 1 modlity si¢ o taski i blogo-
stawienstwo dla Stowarzyszenia na
nastepne lata dziatalnosci. Wszystkim
zwyciezcom 1 uczestnikom konkursu
oraz opiekunom i terapeutom gratulu-
jemy i zyczymy dalszych sukcesow.
Halina Martowicz
zdjecia: Jacek Lipinski

Kapliczki i krzyze

Patronko duchowych zasiewow
Matko Boza Siewna

Siewna Boza Matko

Spraw, by w Serca ziarno padto
Jjak nalezy i w obfite plony
tatwo byto wierzyc.

W tym numerze kwartalnika przed-
stawiam czytelnikom, nie tak bardzo
odlegta historig figury Matki Bozej na
Wygnance, patronki jesiennych zasie-
wow. W 1990 r. na wiosng p. Gizela
Sottys z synem Zbigniewem zasadzila
pie¢ sztuk owocowych drzewek, w
swoim przydomowym ogrodzie. Jedno
z tych sadzonek pomimo trzykrotnego
nasadzenia nie przyjeto sig. Zrezygno-
wana, uznala, ze ziemia w tym miejscu
jest wyjatowiona. Zaczeta zastanawiac
si¢ jak to miejsce zagospodarowac. Nie
trzeba byto dlugo czekaé. Pewnego
dnia nad ranem, we $nie ukazata jej
si¢ Matka Boza na tle zar6zowionego
nieba, w rannej rosie wskazujac reka
wlasnie to miejsce. Odczytata to jako
znak Bozy, ze mozna to miejsce powo-

ta¢ do zycia w sensie duchowym.

., Nasi przodkowie gleboko wierzyli ze
tylko Bog — przez posrednictwo Ma-
ryi moze powotac zasadzone ziarno i
dac¢ mu wzrost, dlatego prosili jq zeby
czuwata nad tq duchowa siejbg, aby-
smy wydali obwite plony, zapewniajgc
sobie zycie wieczne”.

Pani Gizela postanowita wybudowaé
w tym miejscu figur¢ Matki Bozej, o
ktorej fundacji myslata duzo wczes-
niej, odkad wyszta za maz i zamiesz-
kata w tym miejscu. Z opowiadan ludzi
starszych styszata, ze 20 metrow dalej,
w okresie migdzywojennym stala
nieistniejaca juz kamienna kapliczka z
figura Matki Bozej Siewnej, po drugiej
wojnie byla juz w gruzach, a przy
poszerzeniu drogi w latach 80-tych,
zostata catkowicie usunigta. Kapliczka
ta miata zwiazek z folwarkiem pana
Pozniaka. Wracajac do nowo wybu-
dowanej figury, zostala zakupiona
wraz z postumentem u prywatnego
rzemies$lnika w Zarszynie, w tamtym
czasie nie bylo zbyt duzego wyboru.
Na uroczysto$¢ Matki Bozej Siewnej
w 1990 roku $wiecita juz zywym bla-
skiem posrod kwiatow. Poswiecenia
dokonat §p ks. Wladystaw Pawelek.

Dalszym marzeniem fundatorki jest,
aby kapliczka przetrwata na nastgpne
pokolenia, w dalszym ciagu chronita
ptody pracy mieszkancow Nadolan, by
omijaty ich kleski i niedole, a Ci ktérzy
wstuchuja si¢ w stowa Pana i zachowu-
jaje, przynosili najobfitsze plony.
Zdzistaw Bednarczyk
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Wiesci z Regionu

Setna rocznica urodzin ksiedza Peszkowskiego — Sejm uczcil Jego pamieé

Sejm RP przyjat uchwale w sprawie uczczenia pamiegci ks. pratata Zdzistawa Peszkowskiego. Wnioskodawca
byt posel Ziemi Sanockiej Piotr Uruski.

Drewniane cuda ,,Pod Cichym Aniolem”

W Tyrawie Woloskiej powstata bardzo klimatyczna galeria ,,Pod Cichym Aniotem”. Andrzej Rzepka, wtasci-
ciel tartaku i1 radny miejski w Brzozowie, postanowit stworzy¢ miejsce, gdzie z szeroko otwartymi ramionami
zawsze przywita regionalnych artystow.

Autobusem ze Slaska w Bieszczady bez przesiadek!

Firma przewozowa Transgaz TRAVEL uruchomita pospieszna linig na trasie Polaficzyk — Bytom — Polanczyk. Po-
droz odbywa sig bez przesiadek, komfortowym i efektownym autobusem. Kurs dostepny codziennie! Funkcjonuje
wygodny 1 intuicyjny system internetowej rezerwacji biletow oraz pomocna infolinia komunikacji pospieszne;.

W Zagorzu powstanie mini skansen kolejowy

Dzigki wspotpracy Powiatu Bieszczadzkiego, Gminy Zagérz oraz samorzadow stowackich Medzilaborzec i
Giraltovic powstanie skwer z leciwa lokomotywa w roli gléwnej. Jednym z kluczowych elementow projektu
bedzie stworzenie wirtualnego muzeum, przy pomocy, ktorego wyeksponowane zostang pamiatki i archiwalia
dotyczace obrony zagorskiego wezta kolejowego w 1918 r.

W Sanoku bedzie monitoring wizyjny

Prawie 100 tysigey ztotych otrzyma Sanok na poprawg bezpieczefistwa publicznego. Ztozony przez Gming
Miasta Sanoka projekt zostat zakwalifikowany do dofinansowania.Na terenie miasta Sanoka zmodernizowany
zostanie miejski monitoring oraz przeprowadzona zostanie kampania informacyjno — promocyjna.

Wybory samorzadowe

21 pazdziernika odbedzie si¢ pierwsza tura wyborow samorzadowych — wynika z rozporzadzenia opubliko-
wanego w Dzienniku Ustaw.

Zostan Lokalnym Herosem

Startuje rekrutacja Wolontariuszy SZLACHETNEJ PACZKI i AKADEMII PRZYSZEOSCI. Tylko w wo-
jewddztwie podkarpackim Szlachetna Paczka poszukuje 650 wolontariuszy, a Akademia Przysztosci 180.
Zgloszenia mozna dokonac poprzez strong www.superw.pl. Rekrutacja trwa do 30 wrzesnia!

Historyczna decyzja w sprawie sanockiego muzeum

Po wielu latach staran sanockie Muzeum Historyczne bedzie wspotprowadzone przez Urzad Marszatkowski.
Taka decyzje w tej sprawie jednogtos$nie podjeli radni Sejmiku, a ta otwiera nowy etap rozwoju muzeum. Od
lat placéwka borykatla si¢ tez z problemami finansowymi, bo prowadzacy ja Powiat Sanocki nie mial wystar-
czajacych pienigdzy, aby pokry¢ wszystkie koszty funkcjonowania obiektu.

Autosan staje na nogi

Firma ma zamowienia nie tylko z Polski. W tym roku ma wyprodukowa¢ 170 autobusow, w tym takze elek-
tryczne. Sanocka fabryka ma zamowienia i potrzebuje dodatkowych pracownikéw. Brakuje specjalistow:
tokarzy, Slusarzy, elektrykow, monterdw czy spawaczy. W przyszlosci Autosan chce si¢ zajac¢ produkcja auto-
buséw napedzanych wodorem. Juz pracuje nad nowoczesna stylistyka autobusow.

PowstajeRegionalne Centrum Pamig¢ci Kardynala Karola Wojtyly

Otwarcie Regionalnego Centrum Pamigci Kardynata Karola Wojtyly w Pastwiskach coraz blizej. Dzigki $rod-
kom finansowym z UE oraz Wojewodztwa Podkarpackiego, a takze srodkom budzetu Gminy Zarszyn pro-
wadzone s intensywne prace budowlane w budynku Domu Kultury oraz wokot niego na potrzeby powstania
centrum. Uroczyste otwarcie planowane jest na pazdziernik br.

Wirtualna podro6z balonem po dawnym Krosnie.

Krosno ma nowa — darmowa atrakcje turystyczna. W wiezy farnej mozna odby¢ wirtualng podréz w czasie.
Po zatozeniu specjalnych okularéw chetni znajda si¢ w balonie lecacym nad miastem. Potem moga wej$¢ na
platforme widokowa na wiezy i przez lunet¢ panoramiczna zobaczy¢ Krosno wspotczesne. Uzupetnieniem
jest aplikacja — przewodnik po Kro$nie. To dzieje Krosna w pigulce.

Deficyt programistow i grafikow
Specjali$ci z branzy IT w ciagu najblizszej dekady nie beda narzeka¢ na brak pracy. W tym roku deficyt

informatykow 1 programistow sigga ponad 30% 1 nie wyglada na to, ze zapotrzebowanie na nich w kolejnych
latach bedzie malec.

Nowy sprzet w sanockim szpitalu

Sanocki szpital wzbogacit sig 0 nowy sprzet endoskopowy,za sprawa poprawki posta Piotra Uruskiego ztozo-
nej do budzetu panstwa i dotacji wojewody podkarpackiej Ewy Leniart. Urzadzenia pomoga w diagnostyce
choréb wewngetrznych. Sprzet kosztowat 800 tysigcy ztotych.

Maria Ambicka
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Dobre rady?

Jak rodzice psujq odpornosc dziecka

Odpornos¢ jest dobrem, o ktore trzeba dba¢. Mozna
ja skutecznie wzmacnia¢, ale rownie fatwo zepsu¢ — z
konsekwencjami na cate zycie. Oprocz przypadkow
stwierdzonych medycznie, chorowite dziecko, kto-
re szybko i czgsto tapie infekcje, to w duzej mierze
efekt niewlasciwych zabiegdw rodzicielskich. W jaki
sposOb najczescie] ostabiamy odpornos¢ malucha? W
naszym klimacie podawanie witaminy D w kroplach
jest czynnoscia niemal automatyczna. Jednak nie
wszystkie witaminy mozna traktowa¢ w ten sposob,
poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ powinna by¢ przy-
swajana wraz z dieta. Komplet sktadnikéw zapewnia
w pierwszych miesiacach zycia mleko matki. Pdzniej
tg role powinno przeja¢ odpowiednio skomponowane
menu. Niestety dzisiejsze mamy na pierwszym miej-
scu stawiaja wygodg - duzo tatwiej podac kilka kropel
preparatu, niz wymysla¢ codzienny jadtospis tak, aby
niczego w nim nie zabrakto. Do tego wszechobecne
reklamy, ktore zapewniaja, ze sztuczny produkt za-
pewni dziecku wszystko, czego ono potrzebuje. Tak
niestety nie jest. Syntetyczne witaminy wchianiaja si¢
duzo gorzej niz te naturalne, rozleniwiaja organizm,
a ich przedawkowanie wcale nie nalezy do rzadkosci.
Warto przypomnie¢ sobie, ze natura zadbala o to, aby-
$my z pozywienia mogli czerpa¢ wszystkie potrzebne
do zycia skfadniki. Znajdziemy je wilasnie na talerzu
—anie na potce w aptece. Chodzi gtéwnie o wszystkie
gotowe produkty, ktore utatwiaja nam codziennos¢,
ale niszcza zdrowie. Madry rodzic powinien skresli¢
z listy gotowe zupy, sztucznie barwione syropy, pizzg,
sosy 1 inne przekaski. Czesto prézno w nich szukaé
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jakichkolwiek witamin i sktadnikow odzywczych, bo-
wiem oferuja caty spis szkodliwych dodatkéw, takich
jak cukier, sol, konserwanty, ulepszacze smaku. Fun-
duja dzieciom otylos$¢, sennos¢, wahania nastrojow
1 zaburzenie naturalnej odpornosci, ktorej organizm
nie ma z czego zbudowaé. Tymczasem najlepszym bu-
dulcem zdrowia 1 odpornos$ci dziecka jest woda. Jest
ona niezb¢dna do nawodnienia organizmu i ochrony

=~ 7otadka. Bez odpowiedniej ilosci wody nie wytwo-

rzy si¢ prawidlowa ilo§¢ kwasu solnego, co spowolni
trawienie 1 wptynie na ostabienie organizmu. Cukier
to rowniez czynnik, ktory moze ostabi¢ odpornosé
dziecka 1 to nawet o 50 %, a do tego szkodzi zgbom 1
przyczynia si¢ do otyto$ci. Duza ilo$¢ cukru w diecie
to rowniez prosta droga do zagrzybienia uktadu po-
karmowego. To z kolei niszczy dobre bakterie, ktore
korzystnie wptywaja na uktad immunologiczny. Inny
btad popelniany przez rodzicow dziecka to przegrze-
wanie. Czapeczka zaktadana nawet latem, zamykanie
okien, bo malca przewieje, rajstopki pod spodniami,
kilka warstw kaftanikow, nawet gdy na dworze jest
cieplo, to jego sktadowe. Troskliwe mamy mysla, ze
w ten sposob ochronia dziecko przed chorobami, a
jednak dzieje si¢ zupelnie odwrotnie. ,,Wychuchany”
organizm nie uczy si¢ bowiem sam walczy¢ z chlo-
dem i szybciej tapie infekcje. W tym przypadku warto
bra¢ przyktad z rodzicow zyjacych w krajach, gdzie
przez wigkszo$¢ roku panuja niskie temperatury.
Brak czapki, a nawet gote nogi w pazdzierniku czy
listopadzie moga nas szokowa¢, jednak hartowanie
od matego sprawia, ze dzieciom rzadko dokucza ni-
ska temperatura i bol gardta. I tu dotykamy kolejnego
problemu: braku ruchu. Jesli uwazasz, ze chorowitos¢
twojego dziecka nie ma zwiazku z jego przesiady-
waniem przed ekranem komputera badz telewizora,
jeste§ w duzym bitedzie. Maluch, ktory biega po
podworku nawet gdy pada, zawsze bedzie zdrowszy
od dziecka spedzajacego wigkszo$¢ czasu na grach
komputerowych. Naukowcy przekonuja, ze kilkulatek
potrzebuje dziennie czterech godzin nieskrgpowane;j
zabawy, najlepiej na §wiezym powietrzu, aby rozwijat
si¢ zdrowo. W dzisiejszych czasach, gdy obydwoje ro-
dzicéw pracuje, to staje si¢ trudne, ale warto zapewnic
mu chociaz jedna albo dwie godziny ruchu. Odwdzig-
czy si¢ lepsza odpornoscia, rzadszymi wizytami u
lekarza 1 mocniejszym snem. Udowodniono tez, ze
dzieci wychowywane w spokoju, atmosferze mitosci
1 poczuciu bezpieczenstwa, maja silniejszy uklad od-
pornosciowy, rzadziej tapia infekcje, a jesli zachoruja,
ich organizm szybciej radzi sobie z zakazeniem. Jesli
wigc chcesz wzmacnia¢ odpornos¢ swojego dziecka
1 podarowa¢ mu jak najlepsze zdrowie, dbaj o jego
prawidtowa dietg, ubranie, zapewniaj duzo ruchu i...
czgsto je przytulaj!




Dopalacze

Gdzie szukac¢ pomocy?
Najwazniejsze numery telefonow.

W ostatnich latach w kraju odnotowano
wiele przypadkéw zatrucia narkotyka-
mi, tzw. dopalaczami. Do szpitali trafity
osoby z ostrym zatruciem organizmu.
Masz watpliwosci czy Twoje dziecko
zazywa dopalacze? Chcesz dowiedzie¢
si¢ wigcej na temat mozliwosci lecze-
nia? Wiesz wszystko o negatywnych
skutkach tych niebezpiecznych sub-
stancji? Masz informacje o miejscach,
w ktorych handluje si¢ zakazanymi
srodkami? Jeste$ uzalezniony? Mini-
sterstwo Spraw Wewngtrznych przy-
gotowato liste numerow telefonéw pod
ktorymi mozna szuka¢ pomocy. Lista
zostata takze przekazana do wszyst-
kich resortéw, urzedow wojewodzkich
oraz powiatow.

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa
infolinia Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego. Pod tym numerem telefonu
mozemy uzyska¢ informacje na temat
negatywnych skutkow zazywania do-
palaczy oraz o mozliwosciach leczenia.
Infolinia jest takze przeznaczona dla
rodzicow, ktorzy maja watpliwosci
czy ich dzieci zazywaja dopalacze.
Na infolini¢ GIS mozna przekazywaé
takze informacje, ktore moga utatwic
stuzbom dotarcie do os6b handlujacych
tymi nielegalnymi substancjami.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzie-
ci 1 Mlodziezy. Stuzy on mlodziezy
1 dzieciom potrzebujacym wsparcia,
opieki i ochrony. Zapewnia dzwonia-
cym mozliwo$¢ wyrazania trosk, roz-
mawiania o sprawach dla nich waznych
oraz kontaktu w trudnych sytuacjach.
Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Ni-
czyje. Linia jest dostgpna codziennie w
godzinach 12:00 — 20:00, pomoc onli-
ne dostgpna na www.116111.pl/napisz.
Tylko w 2014 roku specjalisci prze-
prowadzili 3205 rozmoéw dotyczacych
dopalaczy.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i
nauczycieli w sprawach bezpieczen-

stwa dzieci. To bezpfatna i anonimo-
wa pomoc telefoniczna 1 online dla
rodzicéw 1 nauczycieli, ktorzy potrze-
buja wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy dzieciom
przezywajacym klopoty 1 trudnosci
wynikajace z probleméw i1 zachowan
ryzykownych takich jak: agresja i
przemoc w szkole, cyberprzemoc i za-
grozenia zwigzane z nowymi techno-
logiami, wykorzystywanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktyw-
nymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania.
Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Ni-
czyje. Linia dostgpna od poniedziatku
do piatku w godzinach 12:00 — 18:00,
pomoc online dostgpna pod adresem
pomoc@800100100.pl. W 2014 roku 61
rozméw dotyczylo probleméw z dopa-
laczami.

800 12 12 12 — Dziecigey Telefon Za-
ufania Rzecznika Praw Dziecka. Osoby
poszukujace pomocy oraz informacji
na temat dopalaczy moga korzystac
takze z telefonu zaufania Rzecznika
Praw Dziecka. Numer przeznaczony
jest zaréwno dla dziect, jak 1 dorostych,
ktorzy chca zglosi¢ problemy dzieci.
Telefon jest czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.15 do 20.00.
Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne
od pracy, kazdy moze przedstawic
problem i zostawi¢ numer kontaktowy.
Pracownik telefonu zaufania oddzwoni
nastgpnego dnia.

112 — Numer alarmowy obowiazujacy
na terenie catej Unii Europejskie;.
Maria Ambicka

DOPALACZOM

CHRON SWOJE
DZIECI!

Z podwoérka
Gazociag rusza

Operator Gazociagdéw Prze-
sylowych  GAZ-SYSTEM
S.A. informuje o rozpoczgciu
realizacji projektu przewi-
dzianej na okres od 10. 2018
—05. 2019 r. Beda to glow-
nie prace przygotowawcze
(gtownie prace geodezyjne
i wycinke drzew oraz krze-
wow). Terminy wykonywa-
nia robot na poszczegdlnych
dziatkach beda zglaszane
wiascicielom z 28 dniowym
wyprzedzeniem. Szczegoty
na stronach Urz¢du Gminy.

Rajd

W tym roku 4 sierpnia Gmi-
na Bukowsko po raz kolejny
byla  wspotorganizatorem
VIII Beskidzkiego Rajdu
Sladami IT Kardynatow. Cie-
pty positek czekat na uczest-
nikéw na pasmie Bukowicy,
na trasie rajdu.

Chtop i Baba

Podczas  cyklicznej im-
prezy  organizowanej W
Bazan6éwce, nasza gming re-
prezentowali Katarzyna Bak
1 Artur Byrtek. Rywalizowa-
li w r6znych konkurencjach
zwigzanych z zZyciem na
wsi. Wprawdzie nie wygrali
nagrody gtownej, ale mogli
cieszy¢ si¢ nagroda ufundo-
wang przez Wojta Gminy
Bukowsko 1 sama zabawa.

Premia na rozpoczecie

dziatalnosci pozarolniczej
Od 15 X do 13 XI odbedzie
si¢ nabor wnioskow w ra-
mach ,,Premii na rozpoczeg-
cie dziatalnosci pozarolni-
czej”. O premig w wysokosci
100 tys. zt. moga ubiegac si¢
rolnicy, domownicy, mat-
zonkowie rolnika. Powstata
firma moze zajmowac sig
np. sprzedaza detaliczna,
rzemiostem, r¢kodzietem
czy prowadzeniem obiektow
noclegowych. Wigcej szcze-
g6tow na stronach ARIMR i
Urzedu Gminy.

Pawel Krolikowski
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m jest dopiero ten, kto umie innych nauczy¢ nawet tego, czego sam nie umie. .

ok sk

Historyk bada przesztos¢, aby wytlumaczy¢ terazniejszos¢, etnolog bada terazniejszos¢, aby

odtworzy¢ dzieje minione.
Aok sk

Kulturg przeciwstawia si¢ naturze, jednakze kulturalno$¢ godzi si¢ z naturalnoscia.
skekosk

W sprawach moralnych na ogo6t im radykalniejsze srodki, tym radykalniej sprzeciwiaja si¢ celom.
skkosk

Zto jest w tym, ze wielkie §winstwa uwaza si¢ za mate rzeczy.
skkosk

Dobro ma rece zwiazane, gdyz zawsze si¢ czyms krepuje, zto jest wolne, gdyz nie krgpuje si¢ niczym.

Poziomo:
1A napdj orzezwiajacy owocowy lub owocowo-mleczny

11  uniform dla shuzby

2G okres dziejow, epoka geologiczna
n r 3A dawniej najemny robotnik rolny

31 jednolity blok kamienny

4G rodzaj, kategoria

5A sygnal dzwigkowy ostrzegajacy przed niebezpieczenstwem
A BIC/D E|F GH I|J/KLLMN &S
6F gra role w filmie lub teatrze

7A gliniany instrument muzyczny dety
71 mala walizeczka

9A laczno$é, stycznosé

k k k L k 91 metal szlachetny barwy srebrzystobialej
10F duzy garnek kuchenny

11A sasiednia gmina

111 jedno z imion Norwida
12G prosba o podanie lub ofiarowanie czego$

I 13A zhludne, udawane
131 przyklada wielka wage do ubioru
14G dzwick lub miara odleglo$ci miedzy dzwiekami skali

15A byla taka Zosia
151 belka poprzeczna miedzy filarami

Pionowo:

Al wysuszony miazsz orzechow kokosowych, z ktérego tloczy
sie olej

All rezerwa na jakis czas

BS cukier mlekowy

C1 dzwignia z raczka zakladana na wal maszyny

C11 mozna iS¢ po niego do glowy

D5 rzadkosé, co$ bardzo smacznego

E1 ksiega z kartami przystosowanymi do wkladania
fotografii

E11 szkic, kontur

F6 dodatkowe pisma do zawartej umowy

G1 rodzaj krzesta na drazkach, stuzacego do przenoszenia
ludzi

G9  rzecz o zlej jakosci

I1  kolorowa latarnia z papieru

19 chory u lekarza lub w szpitalu
J6 prawdziwy, rzeczywisty, osiagalny
K1 premia, gratyfikacja

K11 autor wierszy
L5 tworca np. mody
I L1 ruchome kétka na osi, shuzace do przesuwania czego$

r

-
>
>
r

r

S 3
3

L11 obraz, wizerunek postaci publicznej

MS teren przeznaczony do biegéw sportowych
N1 jeden z modeli samochodéw m-ki Opel
N11 podreczny zeszyt, notatnik

F
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