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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy! To juz 50 — ty numer naszej gazety. Z tej
okazji sktadam podzi@kowania wszystkim tym, ktérzy przy-
czyniajg si¢ do jej tworzenia oraz tym, ktorzy po nig sm;gajq W
jubileuszowym Wydamu kontynuujemy nasze stale i wczesniej
rozpoczete pozycje, a zgodme z kalendarzem wydarzen propo-
nujemy relacje z odbytych imprez z okazji Dnia Matki i Dnia
Dziecka, ktore zdominowaly zawarto$¢ naszej gazety. Propo-
nujemy rowniez relacje z XX Regionalnego Turnieju Sprawno-
$ci Obronnej i XVIII Miedzynarodowego Turnieju Zotnierzy
Rezerwy oraz innych wydarzen. W poprzednim numerze mo-
glisSmy podziwia¢ szopki, a w biezacym zamieSciliSmy kilka
zdjg¢ Bozych Grobow z naszych ko$ciotow. Artykutem pt.
»Wyszli z tej ziemi” rozpoczynamy prezentacj¢ postaci Zotnie-
rzy Wykletych, ktorzy tutaj si¢ urodzili, badZz w inny sposob
zwigzani byli z naszg gming. Na ostatniej stronie ,,Pocztowka
z historii” prezentujemy bardzo cenng fotografi¢, przedstawia-
chq przedWOJ enne miasteczko Bukowsko. Bez trudu rozpozna-
jemy na niej kosciot, a najbardziej okazaty (nie 1stmejqcy juz)
budynek to dawna siedziba Sadu Grodzkiego, Policji i Poczty.
W sasiedztwie po prawej jego stronie, widoczny jest mniejszy
(do niedawna istniejacy) budynek, w ktorym wowczas miescito
si¢ wigzienie.

W najblizszym kwartale ULRA w Woli Sekowej planuje:

14 - 16 lipca — warsztaty ceramiczne, jubilerskie i koronkarskie

17 - 23 lipca — warsztaty zdunskie ,,piece kuchenne”

21 - 23 lipca — warsztaty witrazu

28 - 30 lipca — warsztaty - tkactwo, koraliki, wiklina

31 lipca - 6 sierpnia — Miedzynarodowa Akcja Artystyczna

I8 - 20 sierpnia — warsztaty mydet naturalnych

21 - 27 sierpnia — warsztaty zdunskie ,,piece chlebowe”

25 - 27 sierpnia — warsztaty naturalnych kosmetykow
/Il edycja/

[ wrzesnia — rozpoczecie nowej edycji dwuletniego
kursu rekodzieta artystycznego - ULRA

22 - 25 wrzesnia — egzaminy czeladnicze i mistrzowskie
/ gingce zawody/ - ULRA

16 lipca - Gminne Zawody Jednostek OSP w Pobiednie

03 wrzeénia — planowane ,,Swigto Chleba
w Gminie Bukowsko”. :

Henryk Patuk | 4




Odjazdowy Dzien Dziecka

Podobnie jak w zesztym roku sottys wsi Wolica Pan Ta-
deusz Glisciak zorganizowatl wycieczke dla naymtodszych
mieszkancow z okazji ich swieta - Dnia Dziecka. W nie-
dzielg 4 czerwca dzieci wraz z opiekunami przybyty pod
budynek OSP w Wolicy, nie mogac doczekac si¢ niespo-
dzianek, ktore zostaty dla nich przygotowane. O godz.
8.00 wszyscy usmiechnieci wyruszyli dwoma autokarami
w Bieszczady. Najpierw przybyli do Majdanu, gdzie cze-
kata na nich kolejka waskotorowa. Punktualnie o 10.00
ruszyla. Nasze pociechy byly pod wielkim wrazeniem tej
wyprawy 1 z zaciekawieniem oraz fascynacja obserwowa-

ty bieszczadzkie okolice, a takze otaczajch 1ch przyrode.

Grupa zatrzymaia si¢ w Przystupiu,
aby zaczerpna¢ §wiezego, gorskiego
powietrza 1 ,wzig¢ co$ na zab”. Na- S
stepnym punktem wycieczki bylto
zwiedzanie Muzeum Przyrodniczo-
-Lowieckiego ,,Knieja” w Nowo- |
siotkach. W budynku znajdowalo si¢
wiele dzikich zwierzat t]. lisy, jelenie,
zubry, niedzwiedzie, rysie oraz wie-
le, wiele innych, ktore wygladaty
jak zywe. Pani przewodnik oprowa-
dzita naszych matych turystow po
wszystkich zakamarkach muzeum 1
opowiadata o znajdujacych si¢ tam istotach, a takze doda—
ta kilka bardzo interesujacych ciekawostek oraz faktéw o
nich, wiele z wlasnego doswiadczenia. Dzieci spogladaty
na zwierzeta, bacznie si¢ im przygladaly 1 przystuchiwaty
historii o nich. Po tej lekcji o dzikich, lesnych stworzeniach,
rozpalono ognisko 1 rozpocz¢lo si¢ pieczenie kietbasek.
Po daniu glownym, autobusami wycieczka przeniosta si¢
do ,,Stodkiego Domku” w Lesku, gdzie kazdy otrzymat
swoj deser w postaci loda. Dzieci wybieraly swoje ulubione

Szczesliwi i wdzieczni strazacy
w Nowotancu

W ostatnim czasie, szczegdlnie w Srodowisku strazakow,
wiele mowilo si¢ o zakupie samochodu strazackiego m-ki
Mercedes Deimler 1222 przez jednostke OSP w Nowotan-
cu. Finat tego zakupu poprzedzily co najmniej trzyletnie
starania, zabiegi, rozmowy 1 negocjacje. Pierwszoplanowa
role w jego realizacji odegrat p. Jozef Swider z Sanoka, kt6-
ry obecnie mieszka 1 pracuje w Niemczech w miej scowosci
Lorsch. Zaczetlo sie od tego, ze wlasnie on szukat samocho-
du m-ki UAZ na prywatny uzytek. Przypadkowo poruszyt
ten temat w rozmowie z p. Tomaszem Dtugoszem, preze-
sem OSP w Nowotancu, ktory zaoferowal mu sprzedaz
takiego samochodu, ktory akurat byt na stanie jednostki.
Gdy juz dokonano transakCJl szczesliwy p. Jozef Swider
cheiat si¢ czyms zrewanzowac. Najpierw wspart jednostke,
doposazajac ja w sprzgt pozarniczy, taki jak: que pasy,
rolki, szelki itp. Strazacy nie chcieli by¢ ,,gorsi”, wigc ofia-
rowali hobbiscie trochg zabytkowego sprzgtu straZackiego
z minionej epoki, na wyposazenie tamtejszego muzeum.
Wszczeto rowniez rozmowy dotyczace ewentualnego za-
kupu uzywanego samochodu, ktory mial by¢ wycofany z
eksploatacji w tamtejszej jednostce. W tym celu p. Tomasz
Dtugosz zwroécil si¢ z oficjalng prosba na pismie, skierowa-
na do niemieckiej jednostki OSP, ktdra nawiasem mowiac,

smaki. Obok restauracji, znajdowat si¢ plac zabaw, ulubio-
ne miejsce, w ktorym kazda pociecha najchgtniej spedza
czas. Znajdowaty sie tam hustawki, zjezdzalnie, ale najcie-
kawszg atrakcja byly tym razem zywe zwierzatka. Byty
to lama 1 mlodziutka kézka. Maluchy chetnie je glaskaty i
podziwialy. W godzinach popotudniowych wszyscy z po-
wrotem wrocili do Wolicy. Przez cata wycieczke doplsywal
$wietny humor, a pogoda byta doskonata, jakby zamoéwiona
specjalnie na ten wazny dla dzieci dzien. Gdy wszyscy wy-
siedli z mysla, ze to juz wszystko, Pan Sottys przygotowat
jeszcze jedna, ostatnig niespodzianke. Kazdy otrzymatl na
koniec drobny prezent. Wszyscy wrocili do swoich domoéw
zadowoleni i pelni wrazen. Organizatorzy serdecznie dzig-
kuja sponsorom, dzieki ktory wyjazd mogt si¢ odby¢é. W

szczegblnosci Przedsigbiorstwu Transportowemu ,,Kontra”
s.c. z Wolicy, ktore zafundowato przejazd autokarami oraz
Podkarpackiemu Bankowi Spoidzielczemu w Sanoku,
SDS w Wolicy, Firmie Pass-Pol Sp. Z o. o. - Sanok, Firmie
DROGMAX Andrzej Zawi$lan - Bukowsko, Firmie JU-
HAS Stacja Kontroli Pojazdéw Panstwo Andrzej 1Jadwiga
Dadas — Sanok, Firmie WULKANEX PHU — Sanok, Pie-
karni SANREJ — Sanok i Piekarni Bukowsko.

Kamila Tokarz

dysponuje 16 samochodami. Gdy jednostka w Lorsch otrzy-
mata decyzj¢ 0 wycofaniu tego samochodu z uzytkowania,
otrzymujac przydzml na nowy, przekazata pozytywna
wiadomos¢, ze samochdd wyceniony na 5.000 euro, jest
gotowy do ‘odbioru. Stan techniczny tego samochodu nie
wskazuje, ze zostat on wyprodukowany w 1984 roku, a do
tego mial zaledwie 27 ty$. km przebiegu. Do Niemiec w ga-
lowych mundurach wybrali si¢ strazacy: Tomasz Diugosz,
Lestaw Dziedzic i Tomasz Wojewodka. Cata podr6z wraz z
postojami 1 atrakcjami turystycznymi trwata w sumie pieé
dni i zakonczyla si¢ pomyslnie. Nalezy doda¢, ze tak zakup
samochodu jak i koszty podrozy zostaty pokryte z budzetu
gminy. Strazakom z Nowotanca zyczymy, aby ten zakup
stuzyl im jak najdtuze;.

Henryk Patuk
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GMINNE CWICZENIA OBRONNE

W dniu 9 czerwca na terenie Gminy Bukowsko przeprowa-
dzone zostaty Gminne Cwiczenia Obronne pk” Bukowsko
2017” Tematem ¢wiczenia byto: Zgranie wybranych ele-
mentéw Gminnego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego
oraz ogniw realizujacych zadania ochrony ludnosci w
warunkach prowadzonych dzialan obronnych. W ¢wi-
czeniu braty udzial : Staty Dyzur Wojta Gminy Bukowsko,
Zespol Akcji Kurierskiej Administracji Panstwowej, Gmin-
ny Zespot Zarzadzania Kryzysowego oraz jednostki ratow-
nicze PSP Sanok, KPP w Sanoku, transport sanitarny ZOZ
Sanok, Posterunek Policji w Bukowsku i OSP Bukowsko.
Cwiczenia rozpoczely sie 0 godz. 6:45 przyjeciem sygnatu ze
Starostwa Powiatowego w Sanoku o uruchomieniu Statego
Dyzuru., wprowadzenia stopni alarmowych 1 uruchomienie
Akcji Kurierskiej. W czasie ¢wiczen oprocz dziatan teore-
tycznych / praca na dokumentach / przeprowadzono ¢wi-

JUBILEUSZOWY XX RTSO

30 maja br. w Nowotancu zostal rozegrany XX Regional-
ny Turniej Sprawnosci Obronnej, finansowany ze §rodkow
otrzymanych od Ministra Obrony Narodowej w Warszawie.
Organizatorem projektu od dwudziestu lat jest Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Bukowskiej w Bukowsku. W jubileuszo-
wym turnieju uczestniczylo ogdtem osiem druzyn, w tym
pie¢ druzyn chlopcow i trzy druzyny dziewczat, reprezentu-
jac gimnazja w Bukowsku, Komanczy, Nowotancu, Pobied-
nie 1 Strachocinie. Ogotem 48 uczestnikow rywalizowato w
strzelaniu z broni pneumatycznej dtugiej, rzucie granatem do
celu, biegu sztafetowym oraz konkursie literackim pt., ,,Co
wiesz 0 Zotnierzach Wyklgtych”. Po rozegraniu wszystkich
konkurencji 1 podsumowaniu wynikéw druzynowe zwy-
cigstwo odnotowata reprezentacja chtopcow gimnazjum ze
Strachociny, a na drugim i trzecim miejscu uplasowala sig
reprezentacja chtopcow z Nowotanca i Komanczy. Czwarte
1 pigte miejsce zdobyty druzyny chiopcow z Bukowska 1
Pobiedna, natomiast kolejne przypadly druzynom dziew-
czat z Pobledna Nowotanca i Bukowska. W klasyfikacji
indywidualnej w strzelaniu pierwsza trojka to: Maciej Kocaj
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czenia praktyczne, pelne rozwinigcie AKAP z
rozestaniem kurierow do adresatow oraz dwu
epizodow:

Epizod 1

- zgranie dziatania stuzb ratowniczych pod-
czas akcji ratunkowej kuriera AKAP, ktory
 ulegt wypadkowi podczas kolizji drogowe],

- zabezpieczenie 1 przejecie dokumentow po-
% wolania i wystanie w teren kuriera zapasowe-
£o,

- - likwidacja skutkow zdarzenia.

Eplzod II

- negocjacje i ujecie osoby podejrzane;,

- ewakuacja dzieci 1 mtodziezy szkolnej,

- ewakuacja nauczyciela przy pomocy zwyzki,

- akcja ratunkowo — gasnicza

Na zakonczenie II epizodu dokonano podsumowania kon-
kursu na temat wiedzy w zakresie bezpieczenstwa, p.poz i
ratownictwa medycznego. Laureatom zostaty wreczone na-
grody maskotki ufundowane przez Wojta Gminy Bukowsko.
Na zakonczenie ¢wiczenia okoto godz. 15:30 podsumowania
dokonali przedstawiciele stuzb mundurowych, cztonkowie
sztabu ¢wiczenia oraz Wojt Gminy Bukowsko dzigkujac
wszystkim uczestnikom za zaangazowanie 1 udziat w ¢wi-
czeniu. Podczas ¢wiczenia zrealizowane zostaty wszystkie

planowane zalozenia. Jan Stonawski
Fot. Henryk Paluk

(Strachocina), Zytka Julia (Bukowsko) i Kiszka Izabela (Po-
biedno). W rzucie granatem do celu: Kaczmarczyk Pawet
(Komancza), Kowalik Wiktoria (Pobiedno) i Kurzydto Pa-
trycja (Pobiedno). W konkursie literackim zostaly przyzna-
ne dwie pierwsze nagrody dla Liliany Pajak (Strachocma)
1 Katarzyny Rakoczy
(Nowotaniec) a drugie fp ot
1 trzecie miejsce zajety: £
Samuela Batdyga (Bu- §* = s
kowsko) oraz Magdale- gk i Rt
na Tokarz (Pobiedno). g :
Wszystkie uczestnicza-
ce w zawodach dru- :
zyny oraz najlepsze | BN G =
Arojki” indywidualnie, - e M
otrzymaty dyplomy i nagrody rzeczowe, ktore wreczyt WOJt
gminy Bukowsko p. Piotr Blazejowski oraz prezes TPZB w
Bukowsku p. Leon Myrdak. Po rozdaniu nagrod odbyt si¢
oklaskiwany przez zawodnikow oraz uczniow ZS w Nowo-
tancu, pokaz musztry paradnej w wykonaniu uczniow LO w
Rymanowie, pod kierunkiem p. Kazimierza Bednarskiego.
Autorem i zarazem odpowiedzialnym za realizacje projektu
byt p. Henryk Patuk. Na zakonczenie
“"| serdeczne podzickowania kierujemy
! p do dyrektora ZS w Nowotancu p. Anny
™ { Bak, dyrektora LO w Rymanowie p.
‘ "‘- ‘J Elzbiety Nadziakiewicz, kierownika
2% @R LOK w Brzozowie p. Ryszarda Proro-
& y 1 ka oraz wszystkich, ktorzy przyczynili
F NS sie do sprawnego a zarazem atrakcyj-
nego przeprowadzenia turnieju.
: Henryk Patuk
= Fot. Jerzy Rakoczy
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Zmiana pokoleniowa w UG

Z dniem 30 marca br. przeszia na emeryture p. [zabela
Klimek, ktéra w ostatnich latach pracowata w referacie
ksiggowo-budzetowym zajmujac si¢ ksiggowaniem wy-
datkéw z budzetu gminy i dodatkowo bibliotek. Prace
w UG podjeta w 1975 roku w referacie rolnym, przyj- o &
mujac obowiazki instruktora terenowego. Jak dla mtode;j = a %
dziewczyny pochodzacej z okolic Mielca, byta to trudna 7
praca, dotyczaca m.in. rozprowadzania cielgt w niezna-
nym jej terenie. Zanim otrzymata mieszkanie stuzbowe
w agronoméwce, wczesnie] mieszkala w wynajetym
lokalu. Mimo trudnosci, szybko zaaklimatyzowata si¢ w
nowych warunkach, tutaj tez poznala swojego meza. W
2000 roku juz wspolnie wybudowali wlasny dom, wig-
7ac si¢ w ten sposob na trwale z gming Bukowsko. W
dniu 20 kwietnia br. Pani Iza oficjalnie pozegnata si¢ ze
swoimi kolezankami 1 kolegami z pracy. W imieniu zato-
gi na jej rgce podzigkowania za dlugoletnia nienaganna
prace oraz kwiaty ztozyl wojt gminy mgr. Piotr Btaze-

XVIII Zawody Strzeleckie

jowski, natomiast skarbnik mgr. Urszula Rakoczy,
wreczyla jej upominek od calej zalogi. Wzruszajace
to chwile, gdy spogladamy wstecz, wspominajac
tak wiele roznych wydarzen i przezyé. Coz, mtode
kadry zapisza cigg dalszy naszej historii. [z¢ Zegna-
my! Dzigkujemy! Zyczymy powodzenia!

Wspolpracownicy

Juz po raz osiemnasty, na zawodach pt. ,,Miedzy-
narodowy Turniej Zotnierzy Rezerwy” spotkali sig
mitosnicy strzelania, rezerwisci a nawet potencjalni
kandydaci na zolnierzy. Niestety po raz pierwszy za-
danie to nie otrzymato dofinansowania z Ministerstwa
Obrony Narodowej w Warszawie, jednak postanowio-
no o jego kontynuacji przy dotacji Urzedu Gminy
Bukowsko, ze srodkdéw promocji. Do turnieju zglosito
si¢ siedem gminnych druzyn. Z powodu choroby za-
wodnikow, w turnieju nie wzigta udziatu druzyna ze
stowackiej Topol’ovki. Zawody rozegrano na obiekcie
Strzelnicy Sportowej w Brzozowie, gdzie strzelanie
prowadzit kierownik LOK w Brzozowie p. Ryszard
Prorok, a rzut granatem pracownik UG w Bukowsku
p. Mieczystaw Rymarowicz. W strzelaniu z karabinka
sportowego, po raz pierwszy w historii tego turnieju,
Sottys Piotr z Woli Sekowej uzyskat wynik 50/50 pkt.
zwyci¢zajac w tej konkurencji. Tylko o jeden punkt
mniej uzyskali: Filipczak Krzysztof z Nagorzan, Ma-
rzec Andrzej z Dudyniec i Rakoczy Grzegorz z Wolicy.
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Druzyna z Pobiedna

W rzucie granatem
do celu najlepszy
wynik uzyskat Ple-
$niarski  Patryk z
Bukowska a kolejne
miejsca zajeli: Rako-
czy Grzegorz z Wo-
licy, Marzec Witold
z Pobiedna i Babiak
Hubert z Nagorzan.
Osiagniecia indywi-
dualne wszystkich 35
zawodnikow  stano- |
wity dorobek druzy-

nowy. Zdecydowane Dyplom odbiera staly uczestnik turnieju

zwycigstwo odniosta
druzyna z Pobiedna uzyskujac ogétem 10 pkt duzych.
Az cztery druzyny uzyskaly po 9 pkt. duzych, dla-
tego o miejscach decydowaly juz punkty mate. Tak
wiec drugie miejsce uzyskata druzyna ze Zboisk (230
5 pkt.), a kolejne Wola Sekowa (201 pkt.), Wolica

. (200 pkt.) i Bukowsko (186 pkt.). Dalsze miejsca

. zajeta druzyna z Nagorzan (7 pkt. d.) i Dudyniec
' (4 pkt. d.). Po zakonczeniu turnieju, zawodnicy
autokarem wrocili do remizy OSP w Bukowsku,
gdzie czekat juz na nich goracy positek, przygo-
towany przez firm¢ cateringows ,,Poezja Smaku”
z Bukowska. Tutaj takze Wojt Gminy Bukowsko
p. Piotr Blazejowski, podzigkowal zawodnikom
za udziat w turnieju a nastgpnie wreczyl dyplomy
1 nagrody rzeczowe dla wszystkich druzyn oraz
nagrody indywidualne dla najlepszych. Organiza-
torem, a zarazem sedzia glownym zawodow byt

_ “;'i: piszacy te stowa
&

Henryk Patuk
Fot. Jerzy Rakoczy
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Z ZYCIA'SZKOL I\ PRZEDSZKOLI}-'W/BUKOWSKU

W dniach 24 i 25 maja w naszym przedszkolu w
Bukowsku odbywaty si¢ uroczystos$ci z okazji Dnia
Mamy 1 Taty, podczas ktorych kazda z grup zapre-
zentowata swoj program taneczno — wokalno - recyta-
torski. Dzieci zlozyly zyczenia rodzicom- recytowaty
wierszyki, Spiewaly piosenki. Wielka trema, trochg
lez- ale wystgpy si¢ udaty! Rodzice byli zadowoleni
1 wzruszeni. Sciskali swoje pociechy i dzigkowali za
upominki. Po wspaniatych wyst¢gpach na twarzach
rodzicow zauwazy¢ mozna byto tylko jedno — wzru-
szenie 1 dume ze swoich pociech. To byty wyjatkowe
1 pelne wrazen dni. Za swoje popisy przedszkolaki
zostatly nagrodzone burza braw. Po zakonczeniu ofi-
cjalnej czgSci wszyscy zostali zaproszeni na stodki
poczestunek. Takie uroczystos<:1 w gronie rodzinnym
pozwalaja umacnia¢ rodzinne wiezi, ucza mitosci,
szacunku, przywigzania, a dzieciom pozwalajg za-
prezentowac zdobyte weze$niej umiejetnosci i wiado-
mosci i na pewno na dlugo zapadnia w pamigci dzieci
1 rodzicow.

Barbara Podstawska

Dzielny Maly Strazak

W dniu 6 i 14 czerwea 2017 1. przedszkolakl z Bukow-
ska pod opieka nauczycieli wybraiy si¢ na wycieczke
do Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Sanoku. Po przybyciu na miejsce, dzieci serdecznie
przywitali Panowie Strazacy, ktorzy chetnie oprowa-
dzili 1 zapoznali naszych matych podopiecznych ze
swojg praca. W sali edukacyjne;,, Ognlk” przedszko-
laki miaty mozliwo$¢ zapoznania si¢ z réznymi sytu-
acjami, gdzie moze czyha¢ na nie niebezpieczenstwo.
Ogladajac film ,, Florian i smok”, dzieci analizowaty,
jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuaCJach gdy zauwazy-
ty co$ niebezpiecznego. Przypomniaty sobie numery
alarmowe 1 sposob zglaszania tych zdarzen. Dzieci
udzielaly pomocy ¢wiczac na manekinie oraz uczest-
niczyly w ewakuacji z pomieszczen zaczadzonych. Jak
zawsze najwigksze zainteresowanie wzbudzity wozy
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strazackie. Dzieci mogty je oglada¢ z bliska oraz po-
dziwia¢ wyposazenie, jakim dysponuja podczas swojej
ciezkiej 1 odpowiedzialnej pracy strazacy. Duza atrak-
cja byta mozliwos$¢ przymierzenia prawdziwego hetmu
oraz pokaz sprzetu do nurkowania. Strazacy zaznajo-
mili dzieci z ciekawostkami zwigzanymi z ich praca
zawodowa, przestrzeganiem zakazow, zachowaniem
bezpieczenstwa w czasie: pozaru, burzy oraz wypad-
ku. Dzieci dowiedziaty si¢ w jakich okoliczno$ciach
mozna wzywaé straz pozarng, ze strazacy nie tylko
gaszg pozary, ale réwniez s3 wzywani do réznych wy-
padkow nie tylko samochodowych. Kazdy uczestnik
otrzymal certyfikat ,,Dzielny, maly strazak”. Za mite
spotkanie dzieci podzickowaty strazakom wreczajac
wilasnorecznie wykonane laurki i zyczyly wytrwatos$ci
w codziennych zmaganiach z przeciwienstwami losu.
Po wizycie w strazy dzieci przyznaty, ze ten zawod
chociaz jest niebezpieczny to bardzo im si¢ podoba. Ta
wizyta z pewnoscig na dtugo zostanie w ich pamigci.
Barbara Podstawska

DZIEN RODZINY

4 czerwca 2017 roku w Zespole Szkot w Bukowsku od-
byla si¢ uroczystos¢ z okazji Dnia Rodziny pod hastem
»Rodzina na dobre i na zfe”. Na ten wyjatkowy piknik
licznie przybyli najwazniejsi goscie — dzieci 1 rodzice.
Swieto Rodziny zainaugurowal pan dyrektor Janusz
Sitarz, ktory serdecznie powitat przybylych pod szkole
gosci. Przepiekne dekoracje, stoneczna pogoda, swiet-
ne humory — to dzigki temu piknik rodzinny zyskat
przyjemng oprawe, a zebrani goscie z uSmiechem na
twarzy, z wielka duma, a nawet z fezka w oku ogladali
wystepy swoich pociech. Dzieci daly wspanialy popis
kreatywnosci oraz zdolnosci i umiejgtnosci wokalnych,
muzycznych i parodystycznych. Program artystyczny,
ktory prowadzila pani Gosia Kasperek, rozpoczety
najmtodsze glmnastyczkl po ktérym wystapifa szkol-
na grupa ,,Bokarta”, a nastgpnie wszystkie klasy poka-
zaty swoja ,.klase”. Na zakonczenie szkolnego pikniku
wystapil zespot muzyczny zatoZzony przez ucznia Il B
naszej szkoly - Marcina Buldaka. Publiczno$¢ dzigko-
wata naszym artystom gromkimi brawami. Na pikniku
bylo wiele atrakcji: ciasta upieczone przez rodzicéw,
zapiekanki przygotowane przez panie z kuchni, kietba-
ski z grilla. Byla cukrowa wata, baloniki, zjezdzalnie
dla najmtodszych, ktore pogtebity nastrdj prawdziwego
rodzinnego festynu. Przybyli takze strazacy, ktorzy
swym pokazem zachwycili nie tylko najmtodszych,
a chlopcy z naszej szkoty dali popis umiejgtnosci
pitkarskich. Pan dyrektor i nauczyciele odczuwali sa-
tysfakcje 1 zadowolenie, ze dzigki zorganizowaniu tej
uroczystosci przyczynili si¢ do budowania tradycji




w spolecznosci lokalnej. Taka uroczysto$¢ pozosta-
wia po sobie nie tylko mile wspomnienia, ale przede
wszystkim cementuje wigzy rodzinne, zachowujac
tym samym tradycje, jakie budowane sg w spoleczno-
Sci lokalnej. Ponadto to dla wszystkich byla okazja do
spedzenia razem mitych chwil, czas wspolnej zabawy.
Dzigkujemy wszystkim, ktorzy czynnie wlaczyli si¢ w
zorganizowanie tego pikniku i tym, ktérzy na niego
przybyli.

Danuta Gadomska

Plknlk z Bazylem

J.m N
Z okazji Dnia Dziecka. 6 czerwca uczniowie klas [-11T
szkoty podstawowej bawili si¢ na dtugo oczekiwanej
imprezie. Dla spragnionych sportowej rywalizacji dzie-
ciakoéw piknik w duchu Koko Euro Spoko poprowadzi-
li, w strojach kibicoéw z bialo — czerwonymi gadzetami,
aktorzy Teatru Bazyl. Oprocz roznych konkurencji
sportowych, przeciggania liny, skokow w workach,
byly zabawy z chusta animacyjna, Spiew znanych
piosenek, wspolne tance integracyjne a takze pokaz
ogromnych baniek mydlanych w rozmiarze XXL. Ten
dzien na pewno na dlugo pozostanie w pamie¢ci na-
szych milusinskich.

Elibieta Fal-Pelc

Uczniowie klas I-III Szkoty Pod-
stawowej w Bukowsku w roku
szkolnym 2016/2017 brali udziat w
V edycji projektu ,,Lekki Tornister”
organizowanego przez Fundacje
ROSA i Fundacjg¢ SENSORIA.

Lekki Tornister Celem projektu byly dziatania proz-
drowotne, zmierzajace w kierunku

profilaktyki chor6b uktadu ruchu wsrod najmtodszych
uczniéw. Jednym z probleméw, z jakim borykaja si¢
d21ec1 w w1eku wczesnoszkolnym sa zbyt ciezkie

tornistry. PI‘O]ekt zaktadal wsparcie dla szkol podsta-
wowych poprzez wdrozenie projektu edukacyjnego z
zakresu profilaktyki plerwszorzqdowych wad postawy,
motywowanie uczniow do prawidtowego 1 zdrowego

trybu zycia, jak rowniez zwrdcenie uwagi uczniom, ich
rodzicom, opiekunom i nauczycielom na problem prze-
cigzonych plecakoéw uczniow, bedacych przyczyna wad
postawy. W projekcie brali udzial wszyscy uczniowie
klas I-IIT edukacji wczesnoszkolnej. Zostaty przepro-
wadzone zajecia edukacyjne w zakresie profilaktyki
postawy. Uczniowie dowiedzieli si¢ jak wazny dla
zdrowia jest wybor odpowiedniego tornistra, sposob
jego pakowania i noszenia. Uczniowie rozw1qzywah
krzyzowki, rebusy 1 zadania. Dzielili si¢ swoimi spo-
strzezeniami 1 uwagami. Swoje przemyslenia 1 cenne
wiadomosci przedstawiali takze w postaci rysunkow.
Elbieta Fal-Pelc

Sportowy Dzien Dziecka w Bukowsku

Jak co roku z OkaZ_]l Dnia D21eka zostaly zorganizo-

wane w Zespole Szkoét w Bukowsku zawody sporto-

we dla uczniow edukacji wezesnoszkolnej wszystkich

szkot bukowskiej gminy.

Do rywalizacji przystapily nastepujace druzyny:

Klasa 2 z Nowotanca

Klasa 3 z Nowotanca

Klasa 2 z Pobiedna

Klasa 3 z Pobiedna

Klasa 2 z Bukowska

I klasa 3 z Bukowska

Zawodnicy rywalizowali w 10 konkurencjach sporto-

wych miedzy innymi: wyscigi ze skakanka, wysScigi

w workach, rzut do zywego kosza, wyscigi z pitkami,

zbijanie kregli na czas itp. Po podliczeniu punktow

druzyny zajety odpowiednio nastepujace miejsca:

I miejsce klasa 3 Nowotaniec

I miejsce klasa 3 Bukowsko

IIT miejsce klasa 3 Pobiedno

IV miejsce klasa 2 Pobiedno

V miejsce klasa 2 Bukowsko

VI miejsce klasa 2 Nowotaniec.

Nagrody 1 dyplomy wreczyt dyrektor Zespotu Szkot

w Bukowsku. Z okazji Dnia Dziecka ztozyt dzieciom

serdeczne zyczenia 1 gratulowal wspaniatej rywaliza-

cji. Dyrekcja Zespotu Szkot oraz organizatorzy zawo-

dow szczegolne podzickowania kierujg do sponsorow,

ktorzy ufundowali nagrody: Wojt Gminy Bukowsko

Piotr Bfazejowski, Henryk Patuk - Promocja Gminy,

Jan Pastuszak Prezes Przedsigbiorstwa Transportowe-

go ,,Kontra”. Poczestunek dla zawodnikow ufundo-

wala Piekarnia Fejdasz z Iwonicza 1 $wietlica szkolna.

Szczegolne podzigkowania za pomoc w organizacji i

przeprowadzenie zawodow nalezy skierowac¢ do Artu-

ra Luszcza, Marzeny Oleniacz oraz uczniéow : Urszuli

Rakoczy. ngl Klimek, Lucji Kowalik, Oli Pituch, Pa-

trycji Nowak, Ameli Perkolup, Agn1eszk1 Zytkl Ol

Zadylak, Luszcz Kasi oraz Dawidowi Rakoczemu.
Organizator zawodow Anita Sokolowska
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Pami¢taja o Papiezu

W X edycji m1¢dzyp0w1atoweg0 konkursu literacko —
plastycznego ,,Oto cztowiek...” organizowanego przez
Szkote Podstawowa im. Sw. Kazimierza i Jana Pawta I1
w Zagorzu (18 maja) brali udzial -reprezentanci z naszej
gminy: ze Szkoly Podstawowej w Bukowsku-Maja Per-
kotup (kLIV) za$ z Pobiedna-Kacper Maczuzak (k1.V),
ktorzy zostali wyrdznieni za wiersze poswigcone Jano-
wi Pawlowi II. Uczniowie otrzymali nagrody rzeczowe,
ksigzkowe oraz dyplomy.

Kto Ty Jestes?

UczennicezklasyIVa-SP- Bukowsko Rozatbupiezowiec

oraz Maja Perkotup zajety 111 miejsce (ex aequo) w kon-
kursie recytacji Wierszy o Ojczyznie, ktory odbyt sie
w Towarzystwie Gimnastycznym Soko6t w Sanoku.
Wreczenie nagrod, dyplomow odbylo si¢ 9.06. w Klu-
bie Gornika w czasie uroczystosci z okazji 128-roczni-
cy powstania Sokota w stolicy powiatu.

Alicja Maczuzak - =

W finale ponadpowiatowego konkursu...
14 marca uczniowie klasy la gimnazjum w Bukowsku:
Dawid Batdyga i Michat Grze$ uczestniczyli w finale
X -jubileuszowej edycji konkursu ortograficzno —infor-
matycznego ”Wirtualne Potyczki Ortograficzne” w Ze-
spole Szkot w Besku, gdzie odebrali nagrody 1 dyplomy
za zajecie 111 miejsca.

STYPENDIADA POLONISTYCZNA

20 marca 2017 r. poznali§my wyniki konkursow prze-
prowadzonych w ramach Ogolnopolskiego Projektu Sty-
pendiada Polonistyczna przez Firmg¢ Edukacyjng ,,Orzef”.
Uczniowie uczestniczacy w tym projekeie, a bylo ich 21 —z
klasy I'Va, VIa - podjeli zmagania w nastqpujqcych kon-
kursach przedmlotowo tematycznych z zakresu edukacji
polonistyczne;:

1. konkurs czytelniczy ,,Kreator”

2. konkurs ortograficzny ,,Ortograf™
Duzgpopularnosciacieszyty si¢konkursy, wktorychucznio-
wie dzielnie walczyli o dobre pozycje, popisujac si¢ w1edzq
literackg na podstawie przeczytanych lektur: ,,Mikotajek”,
”Ten obcy” lub rozwiazujac test z trudno$ciami ortograﬁcz—

= nymi. Wszyscy uczestnicy wlozyli w przygotowania sporo
4 wysitku i czasu. Szczegdlnym sukcesem okazal si¢ konkurs

czytelniczy, w ktorym nalezato si¢ wykaza¢ przede wszyst-
kimznajomosciatresciutworowliterackich. Imiejsceimaksy-

= malngilos¢ punktow zdobyla RozaLupiezowieczklasy IV a,

II mlej sce zajela Elzbieta Turska z klasy VI a. Dodatkowo
wyréznienia w tym konkursie otrzymali: Aurelia Zytka
(IV @) oraz Igor Zarzyka (VI a).Tytut finalistki w konkur-
sie ortograficznym otrzymata Roza Lupiezowiec (IVa).
Gratulujemy sukcesu osobom nagrodzonym i zachgcamy
wszystkich uczniow do aktywnego udziatu w kolejnych
konkursach.

Danuta Kozimor

Kurtyna Wyobrazni

W IX edycji ponadpowiatowego kon-
kursu “Kurtyna Wyobrazni-Lesko
2017 uczniowie Zespotu Szkot w
Bukowsku zmagali si¢ z pytaniami
dotyczacymi wiedzy o teatrze oraz
znajomosci utworow dramatycznych:w zakresie szko-
ly podstawowej byla to - ,,Balladyna”, natomiast w
gimnazjum - ”Zemsta”. Wytrwata praca zaowocowata
sukcesami podopiecznych A. Maczuzak, ktorzy zajeli
wysokie miejsca:

II miejsce- Elzbieta Turska (SP)

II miejsce - Michal Grzes$(gimnazjum)

IV miejsce- Justyna Turska IV (gimnazjum)

Z{ZYCIA\SZKOL I' PRZEDSZKOLI'-\W/POBIEDNIE

Dzien Mamy i Taty w przedszkolu
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Dnia 08.06.2017r. mtodsze przedszkolaki z Pobiedna
uczcity ,,Dzien Mamy i Taty” zapraszajac rodzicow
do krainy bajek. Dzieci przebrane za postaci réznych
bohateréw przedstawialy scenke, §piewaty i tanczyly
dla swoich najblizszych. Na koniec wrgczyty wihasno-
recznie wykonane upominki i wszyscy mito spedzili
czas degustujac pyszne ciasta upieczone przez mamy
naszych dzieciakow. Rodzicom towarzyszyty niesamo-
wite emocje, uSmiech, wzruszenie i duma z pociech.
Magdalena Adamska

Akcja ,,Daj wlos”

Nasze uczennice podstawowki i gimnazjum w Pobiednie
przylaczyly si¢ do akcji ,,Daj wlos”. Wpadly na pomyst
oddania swoich wlosow na peruki dla chorych na ra-
ka. Paulina Tokarzz kl. III b przez kilka lat zapuszczata
wlosy. Zaraz po komunii wraz z mamg odwiedzity salon




fryzjerski, gdzie w ramach akcji organizowanej przez
ogolnopolska fundacje Rak’n’Roll, Paulinka obcigta swoje
pickne, blond wlosy, ktore teraz trafig do potrzebujacych
kobiet. Do akcji przytaczyly si¢ Julka Sabat kl. VI, Iza
Kiszka i Natalia Biel z kl. 2gim. Akcja trwa od 6 lat 1 jest
jednoczes$nie apelem fundacji Rak’n’Roll do wszystkich,
ktérzy zmieniajac fryzuje, chcieliby zrobi¢ co$§ dobrego
dla innych. Bezinteresowno$¢ dziewczynek jest godne
nasladowania. Za nimi oczywiscie stoja dumne mamy,
ktorym nalezy podzigkowac za to, Ze uczg ich jak dzieli¢
sie z potrzebujacymi.

Maria Ambicka

TURYSTYKA, ZABAWA, NAUKA ...

Ple;kny CZETWCOWY d21en rozpoczat sig nlezwykle przy-
jemnie. Uczniowie zebrali si¢ w szkole, by z kolegami
swigtowa¢ Dzien Dziecka. Nauczymel wychowania
fizycznego D. Fil realizujqcy innowacje pedagogiczng
»Uczymy si¢ ratowac”, z uczniami k1. ITI'b zorganizo—
wat pokaz pierwszej pomocy Kazdy moégt poéwiczy¢
sprawdzanie czynno$ci zyciowych cztowieka oraz
resuscytacj¢ na fantomie. Uczniowie dowiedzieli sig,
jak majg zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia Zycia i
zdrowia. Te umiejgtnosci moga si¢ okaza¢ w zyciu nie-
zwykle potrzebne. Nastepnie mtodsi uczniowie udali
si¢ na boisko sportowe, gdzie mogli si¢ pobawic, spro-
bowac swoich sit w roznych sportowych konkurencjach.
18-osobowa grupa uczniéw z klas IV - VI pod opieka
nau:zycieli: D. Mazur, D. Filai L. Pyrcaka wybrata Sif

— -

na rajd rowerowy na trasie: Pobiedno-Dudynce-Pielnia-
Nadolany-Nowotaniec-Bukowsko-Pobiedno. Pozostali

uczniowie rywalizowali w rozgrywkach sportowych.
Dzieci otrzymaty stodkie upominki ufundowane przez
Rad¢ Rodzicéw. Natomiast w dniach 31.05-02.06.br.
uczniowie gimnazjum uczestniczyli w wycieczce do
Warszawy pod opiekg M. Ambickiej, W. Przybos, K
Kondrat-Kielar, A. Zagorskiego i R. Marca. Lotnisko
Chopina, Centrum Nauki Kopernik, Patac Kultury i
Nauki, Stare Miasto, Powazki, ZOO, Stadion Narodo-
wy, Wilanéw, Muzeum 1944 to najwazniejsze miejsca
jakie zobaczyli$my. Zorganizowanie tak atrakcyjnego
wyjazdu bylo mozliwe dzigki go$cinnosci naszych
przyjaciot w zaprzyjaznionej szkole, ktorzy nas przyje-
li, nakarmili i przygotowali dodatkowe atrakcje. Nato-
miast w dniach 5 — 6 06. 17r. uczniowie klas V 1 VI pod
opieka nauczycieli: D. Mazur, L. Pyrcaka, B. Ciepty
i D. Urban poznawali pigkno polskich Tatr i Zakopa-
nego. Na zakopianskim szlaku turystycznym znalazly
si¢ takie atrakcje, m.in. jak: Morskie Oko, Kasprowy
Wierch, spacer po Krupéwkach, piekne widoki. Pigkna
pogoda, pelno wrazen, fantastyczny nastrdj, mndostwo
przezy¢ i pamiatek z kazdego zdarzenia.

Maria Ambicka

Mamy finaliste!
Jakub Kotodziej uczen klasy VI Szkolty Podstawowej

w Pobiednie zajat II miejsce w Konkursie Biblijnym
dla szkoét podstawowych ,Jestem uczniem Jezusa
Chrystusa 1 $wiadcze o Nim”, a jego przedmiotem byta
znajomo$¢ Ewangelii wedlug §w. Marka 1 Listéow do
Tymoteusza. Final odbyt si¢ 16 maja 2017 r. w auli Se-
minarium Duchownego w Przemyslu. Test pisato 119
uczniow. Na 80 pkt. to mozliwych do zdobycia, Jakub
uzyskal 79 pkt. Za tak wysoka lokat¢ nasz finalista
otrzymat imienny dyplom, pigkny i duzy obraz z wi-
zerunkiem Jezusa Mitosiernego i napisem: ,,Jezu ufam
Tobie”, zdobiong duza Blbhq 1 tablet LENOVO oraz
ks1qzk1 Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow
oraz zapalu w rozwijaniu swoich talentow. Wyrazy
uznania sktadamy rodzicom Jakuba, szczeg6lnie ma-
mie za wklad pracy, ktéry wlozyta w przygotowanie
syna do konkursu.

Maria Ambicka
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Laureatka

Katarzyna Rakoczy, uczennica Publicznego Gimna-
zjum w Zespole Szkot w Nowotancu zostala laureatka
nagrody Podkarpackiego Stowarzyszenia Samorzadow
Terytorialnych dla najzdolniejszej mtodziezy Podkar-
pacia, nominowang przez samorzady Powiatu Sanoc-
kiego. Uczennica zostala doceniona za szczegélne
osiggnigcia naukowe, w tym laury zdobywane na
szczeblu ogdlnopolskim, wojewodzkim, regionalnym i
powiatowym. Wreczenie nagrody miato miejsce pod-
czas uroczystego spotkania samorzagdowcéw z okazji
Dnia Samorzadu Terytorialnego. Ponadto, 7 czerwca
br., podczas uroczystej Gali Laureatow Konkursow
Przedmiotowych, Katarzyna odebrata kolejne nagro-
dy, tym razem za zdobycie tytulu zwyciezcy i laureata
Przedmiotowego Konkursu Polonistycznego, tytutu
laureata Przedmiotowego Konkursu Jezyka Angiel-
skiego oraz tytutu finalisty Przedmiotowego Konkursu
Biologicznego. Katarzyna nie spoczywa na laurach i w
dalszym ciagu bierze udzial w kolejnych konkursach i
olimpiadach. W ostatnim czasie zostata laureatkg X XII
Ogolnopolskiego Konkursu Literackiej Tworczosci
Dzieci 1 Mlodziezy ,,Liryczne Jasto” w kategorii 11 —
uczniowie szkot gimnazjalnych — Wiersze.

Dyrekcja Zespotu Szkot w Nowotancu

Kindertagsparty? — Ja, natiirlich!

Dzien Dziecka w Zespole Szkot w Nowotancu tradycyj-
nie obchodzony jest jako Dzien Niemiecki. Rowniez w
tym roku uczniowie, dyrekqa 1 rodzice po%qczyh sity,
aby wspolnie zorganizowac i cieszy¢ si¢ obchodami
jego V edycji pod hastem przewodnim: ,,Wo ist Schoko-
ladenei?” Zabawa rozpoczeta si¢ z samego rana, kiedy
to przedszkolaki i uczniowie najmtodszych klas mieli
okazje zakosztowa¢ niemieckiej tradycji, zbierajac
schowane przez starszych kolegéw czekoladowe jajka
1 zajaczki. Stodki zwyczaj praktykowany w krajach
niemieckoj¢zycznych przypadt maluchom do gustu i
sprawil ogromng rados¢. W czasie, gdy mali odkryw-

cy oddali si¢ poszukiwaniu drogocennych skarbow,
uczniowie klas V-VI SP 1 I-III gimnazjum oraz nasi Go-
scie, czyli uczniowie fakultetu jezyka niemieckiego 11
Liceum Ogolnoksztalcacego im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Sanoku wraz ze swoimi germanistkami — pa-
nig Agnieszka Grzebieniak i panig wicedyrektor Joanna
Poldiak, brali udziat w zajeciach, podczas ktorych roz-
wigzywali roznorodne quizy, krzyzowki 1 famiglowki
w jezyku niemieckim. Wszyscy uczniowie obejrzeli
ponadto prezentacje multlmedlalnq posw1e;conq naj-
wazniejszym tradycjom, swigtom i zwyczajom krajow
niemieckoj¢zycznych, takich jak: Oktoberfest, Rosen-
montag, Martinstag czy Fastnacht. Niezwykle interesu-
jaca forma wyktadu sprawila, ze uczestnicy prezentacji
z zaciekawianiem chloneli wiedze oraz petni fascynacji
dopytywali o kolejne ciekawostki dotyczace genezy po-
szczegblnych tradycji. Kolejnym etapem Dnia Dziecka
byta wspolna impreza w sali gimnastycznej, w ktorej
uczestniczyli wszyscy uczniowie oraz przybyli Goscie.

s
y -
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Tu swoje pig¢ minut mieli charyzrnatyczm prowadzacy,
zapoznajacy uczestnikow z roznymi niemieckimi zwy-
czajami, ktore w postaci krétkich, humorystycznych
scenek prezentowali uczniowie kazdej ze starszych
klas. W ich wykonaniu publiczno§¢ mogta ogladaé
m.in.: walki zapasnikow tzw. Reggeln, Krampusy, czyli
diabty straszace niegrzeczne dzieci oraz Weiberfast-
nacht zwigzany ze zwyczajem obcinania m¢zczyznom
krawatéw. Poza tym publiczno$¢ obejrzata kabaret, wy-
$cigi oraz konkursy z atrakcyjnymi nagrodami. Wazna,
a zarazem najbardziej emocjonujaca rywalizacja z pew-
noscig okazat si¢ konkurs na najpigkniejsze ,,Zucker-
tlite”, w ktorym o nagrod¢ wymagajacej publicznosci
konkurowali ze soba uczniowie klas 0- IV SP. Ozdoba
uroczystosci byty pokazy wokalne utalentowanych
uczennic naszej szkoty, ktore zaprezentowaty popular-
ne i ulubione niemieckie utwory. Integralny charakter
szkoty, znanej z niepowtarzalnej, rodzinnej atmosfery
1 chetnych do pomocy miodszym kolegom ucznidw,
podkreslity wystepy trzy- i czterolatkéw, ktore ujety
serca publiczno$ci swym wymownym urokiem. My-
Slac o tej wspanialej imprezie, nie mozna zapomnie¢
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Wiesci z Regionu

o wystroju sali, ktory podkreslat niezwykty klimat
Dnia Dziecka. Niesamowite wrazenie pozostawiaty
wykonane przez naszych kolegdw plakaty, $wiad-
czace o talentach plastycznych uczniow kazdej
z klas. Wielokolorowe zajaczki, apetyczne sery i
roznobarwne jajka starannie wykonane z papieru
cieszyly oczy 1 zachecaty do wspolnego swigtowa-
nia w radosnej, rodzinnej atmosferze. Smakowitym
ukoronowaniem imprezy byt slodki poczgstunek.
Wypieki ucznidow i rodzicéw przygotowywane we-
dle tradycyjnych niemieckich przepiséw spotkaly
si¢ z wielkim zainteresowaniem i1 w mig zniknetly
ze stotow. Wsrod nich znalazly sie ,,Spritzgebick”,
»Zimtkuchen”, ,,Lebkuchen”, ,,Spitzbiibchen” oraz
,Mandelmonde*. Dzien Dziecka obchodzony wiscie
niemieckim stylu juz na state wpisatl si¢ w tradyCJe;
naszej szkoty. Z roku na rok mamy zaszczyt goscic¢
coraz wigksze grono uczniéw i nauczycieli z innych
szko6t z terenu powiatu sanockiego, co jest zarowno
powodem do dumy, jak i motywacja do organizacji
ciekawszych zaje¢ oraz obierania nietuzinkowych
tematow przewodnich Nie nalezy jednak zapomi-
nac, iz organizacja tego typu przedsigwzigcia jest
n1ezwykle pracochtonna i wymaga czasu i zaanga-
zowania duzej grupy osob. Nietatwe zadanie roz-
dzielenia obowigzkow, przyznawania okreslonych
rol, praktycznego rozplanowywania imprezy oraz
dogrywania istotnych szczegdélow wymaga nie-
zwyklego zapalu, umiejetnosci organizatorskich
oraz przywddczych. V edycja Dnia Niemieckiego
z pewnos$cig nie moglaby dojs¢ do skutku, gdyby
nie doswiadczony przewodnik zapalonych dziata-
czy, ktérym, jak co roku byta nauczycielka jezyka
niemieckiego, pani mgr Renata Papisz-Zytka. Mam
nadziejg, ze kolejny Dzien Niemiecki przyciagnie
do Zespolu Szkét w Nowotancu jeszcze wieksza
grupe zainteresowanych oraz sukcesywnie bgdzie
budzit i poglebiat w uczestnikach mito$¢ do urze-
kajacego swym pigknem jezyka niemieckiego i po-
twierdzat fakt, ze nauka tego jezyka moze sprawiac
przyjemnosc.
Katarzyna Rakoczy
Uczennica Zespotu Szkot w Nowotancu

Czy w Bieszczadach powstanie osrodek przygoto-
wan olimpijskich?

W Ministerstwie Sportu trwaja prace nad projektem bu-
dowy w Bieszczadach Centralnego Osrodka Sportu, w
ktorym nasi olimpijczycy 1 kadrowicze przygotowywali-
by sie do walki o najwazniejsze trofea sportowe. Wiagzace
deklaracje jeszcze nie padty, ale zainteresowanie Biesz-
czadami jest powazne.

Wakacyjne kino ,,pod chmurka”.

0d 23 czerwca do 25 sierpnia, w kazdy piatek wakacji, na
dziedzincu sanockiego Zamku bedg prezentowane filmy
w ramach kina plenerowego. Urzad Miasta Sanoka zapra-
sza wszystkich mieszkancow miasta, gosci oraz turystow
na ,,Sanockie Pigtki Filmowe”. Filmy wyswietlane beda
w kazdy wakacyjny piatek, poczawszy od 23 czerwca.
Projekcje beda si¢ rozpoczynac o godzinie 20.30. Wstep
jest bezplatny.

Paszport w zasiegu reki

Od 1 czerwca 2017 r. kazdy, kto ztozyt wniosek o pasz-
port moze zosta¢ powiadomiony sms-em lub e-mailem o
tym, ze paszport jest juz gotowy do odbioru. Ustuga jest
bezplatna. Zeby z niej skorzysta¢ trzeba przy sktadaniu
wniosku o paszport poda¢ swoj numer telefonu lub adres
e-mail 1 wyrazi¢ zgode na przetwarzanie tych danych.

Znowu mamy wojsko w Sanoku.

Sanocki batalion wojsk Obrony Terytorialnej staje si¢
faktem. Trwa jego formowanie, caly czas przyjmowane
sa wnioski od kandydatéw w siedzibie WKU zlokalizo-
wanej przy ul. Lipinskiego. Pierwsze szkolenia zaplano-
wano w lipcu tego roku. Ple¢ nie ma znaczenia, liczy si¢
dbalos¢ o bezpieczenstwo.

Wakacyjny apel o krew!

W lipcu 1 sierpniu wzrasta zapotrzebowanie na krew.
Czesciej niz w pozostatych okresach roku na oddziaty
szpitalne trafiajg ofiary wypadkow — w szczegdlnosci
komunikacyjnych. Kazda kropla krwi jest na wage zlota.

MOSiR w przebudowie

8 maja wbito symbolicznie pierwsze topaty pod budowe
Centrum Rehabilitacji 1 Sportu w Sanoku. Zastgpi ono
obecny basen, pamigtajacy lata siedemdziesiate. ,,Wier-
chy” po remoncie razem z Areng Sanok, torem do jaz-
dy szybkiej oraz Centrum Rehabilitacji 1 Sportu beda
stanowi¢ atrakcyjng oferte sportowo-rekreacyjng dla
mieszkancow Sanoka, turystow 1 zorganizowanych grup
Sportowcow.

Ciapkiem do Afryki

W styczniu obiegta Polske informacja, ze z Odrzecho-
wej wyruszyl $miatek, ktory traktorem chce dotrze¢ do
Afryki. Marcin Obatek to odwazny cztowiek, ktory w tej
chwili jest juz w potowie drogi do celu. Nie jest to szale-
niec, a patriota, promujacy ojczyzne i polskg mysl tech-
nologiczng w Etiopii. To czg$¢ wyprawy dookota $wiata.

Maria Ambicka
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Z podworka

Z postepem

W ramach projektu ,,Liderzy e-Rozwoju
Podkarpacia” nasza Gmina przygotowuje
dla mieszkancow system, dzigki ktoremu
bedzie mozna uzyska¢ przez Internet do-
step do informacji o naliczonych podat-
kach 1 optatach, sprawdzi¢ aktualny stan
zobowigzan 1 dokonac ich platnosci. Wig-

cej na www.bukowsko.pl
Smiglowiec LPR ladowal w Nadolanach

Strazacy zabezpieczali miejsce ladowania
dla $miglowca LPR, ktory przetranspor-
towal rannego chiopca do jednego z rze-
szowskich szpitali. Do nieszczesliwego
wypadku doszto na wiejskim placu zabaw.

Pozar budynku gospodarczego

W Nadolanach doszto do pozaru budynku
gospodarczego. Akcja gasnicza strazakow
trwata kilka godzin. Uczestniczylo w niej
siedem zastepow: dwa z Sanoka, dwa OSP
z Nadolan oraz OSP z Nowotanca, Nago-
rzan 1 Woli Sgkowe;.

Strazak Podkarpacia

Tomasz Dtugosz z Nowotanca zajat
pierwsze miejsce w powiecie sanockim w
kategorii Strazak Ochotnik w plebiscycie
Nowin ,,Strazacy Podkarpacia”. Gratula-
cje!l!

Kolonie letnie 2017

W okresie letnim dzieci mieszkajace na
wsl, z racji postgpu technicznego i me-
chanizacji prac w rolnictwie, w coraz to
mniejszym stopniu angazowane sg do prac
polowych. W zwigzku z tym zachgcamy
do zapoznania si¢ i skorzystania z oferty
ZZR ,Ojczyzna” i SIL zamieszczonej na
stronie www.bukowsko.pl

Na ludowo w PODR w Boguchwale

Na zaproszenie Dyrektora Podkarpackiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Bogu-
chwale p. Roberta Pieszczocha, w dniu 25
czerwca br. kapela Bukowianie koncerto-
wala podczas imprezy promocyjno-han-
dlowej ,,Dni Otwartych Drzwi - Boguchwata 2017”
potaczonej z ,, XIX Regionalng Wystawa
Zwierzat Hodowlanych”.

Zjazd organistow

W dniu 26 czerwca br. w Woli Sekowej
odbyt si¢ XX zjazd organistow, muzykoéw
koscielnych i kantorow Archidiecezji Prze-
myskiej, ktorego gldéwnym organizatorem
byt p. Mieczystaw Czapla.

Henryk Patuk
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... w kosciele w Bukowsku  Fot. Henryk Patuk

... w kosciele w Nowotancu 7Flol. Henryk Patuk




... w kosciele w Wolicy Fot. Justyna Boronczyk

Turniej wiedzy pozarniczej

28 marca 2017 r. w Domu Strazaka w Bukowsku odbyly si¢ elimi-
nacje gminne do Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej. W
turnieju wzigto udziat 27 uczniéw Szkot Podstawowych 1 Gimnazjow
z terenu Gminy Bukowsko. Po te- -

Scie pisemnym, ktérego zadaniem |
byto zakreslenie w ustalonym czasie
poprawnych odpowiedzi, najlepsze
»piatki” w poszczegdlnych katego-
riach wiekowych uzyskaty awans do
rundy finalowej. W finatowej czgsci
turnieju uczestnicy udzielali ustnych
odpowiedzi na trzy pytania z wylo-
sowanych przez siebie zestawow. Jak
przystato na pozarnicze rozgrywki,
temperatura ich byta na odpowiednio
wysokim poziomie, o czym §wiadczy
fakt konieczno$ci przeprowadzenia

dogrywek w kazdej grupie wiekowej, by
mozna bylo ustali¢ miejsca na podium.
Ostatecznie do eliminacji powiatowych
zakwalifikowali si¢ nastepujacy ucznio-
wie:

I grupa wiekowa (Szkoty Podstawowe)

Jakub Macyk ZS Pobiedno
Karol Adamski ZS Pobiedno
Wiktoria Dembicka ZS Nowotaniec

IT grupa wiekowa (Gimnazja
Mateusz Solon
Ewelina Urban
Pawet Lenio

ZS Pobiedno
ZS Nowotaniec
ZS Nowotaniec

Zwyciezcy uhonorowani zostali nagro-
dami rzeczowymi, pozostali uczestnicy
rywalizacji pozarniczej dostali upomin-
ki w postaci soczku 1 wafelka. Catos¢
konkursu przeprowadzona zostata przez
druhéw PSP w Sanoku: st. kpt. Michata
Starego i st. kpt. Floriana Semenowicza.
Nagrody wreezyli:  Wojt  Gminy
Bukowsko mgr Piotr Btazejowski i Z-ca
Wojta Gminy mgr inz. Leon Myrdak.
W rywalizacji na szczeblu powiatu, w
I grupie wiekowej po tescie pisemnym
Karol Adamski zajmowatl pierwsze miej-
sce, jednak po drugim etapie ustnym
ostatecznie zajal 4 miejsce, natomiast w
IT grupie wiekowej Mateusz Solon zajat
5 miejsce.

Teresa Palys
Fot. Henryk Paluk
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Historia pewnej rodziny cd

... Druga zona Tatusia oprocz mnie
urodzita jeszcze piecioro dzieci, z
ktorych przezylo nas czworo, no i
sq dzieci z pierwszego matzenstwa
Tatusia, a zatem dalej bieda. Tatus
zaczql wiec szukac¢ dodatkowej ro-
boty po ruskich wioskach, a ze byt
dobrym stolarzem, poza tym znat si¢
na ciesielce, udawato sie dorobic¢
przy budowie domow drewnianych,
Jjakie wtedy budowali. Rodzinie Ta-
tusia w Ameryce tez nie powodzito
sie dobrze, ale na pewno lepiej, niz
nam tutaj. Moimi siostrami przyrod-
nimi zajgt si¢ troche wujek, ktory nie
miat swoich dzieci. Tatusiowi zas od
czasu do czasu Babcia z Ameryki
wkitadata do listu dolara, moze nawet
kilka. No i wtedy wkroczyla tutaj za-
wis¢ ludzka, jak to si¢ niestety zdarza
miedzy ludzmi. Kuzyn Tatusia opisat
do rodziny w Ameryce, jak to Tatus
marnuje pienigdze. List ten, bez cie-
nia prawdy, po pewnym czasie trafit
do rgk mojego Tatusia, ktory nie
mogt znies¢ tego, ze w rodzinie ktos
moze takie oszczerstwa tworzy¢. W
pewnym czasie doszto do spotkania
Tatusia z tym kuzynem, ktore o mato
nie skonczyto sie tragicznie. Tatus
w tym zalu napisat list do Ameryki,
gdzie migdzy innymi byly stowa, ze
lepiej by bylo mie¢ kozy i capy w
rodzinie, co by cho¢ beczaly, a nie
takich, co uwierzyli ktamstwom i
teraz nawet nie bekng. Byly to na
pewno mocne stowa, ale po tym za-
czqt Tatus znowu otrzymywac listy
od rodzenstwa. Najlepszym teraz
okazal sie brat Jasiek z zong, z ktorg
ozenit sie w Ameryce. Tu wspomne,
ze ztos¢ ludzka, ktora niestety zda-
rza sie w niejednej rodzinie, jeszcze
nigdy nikomu nic dobrego nie przy-
niosta. Ztos¢ zawsze rodzi tylko zlfo.
Inny zas z braci Tatusia po diugich
latach napisat do kogos znajomego,
czy moze si¢ odezwac do rodziny
w Bukowsku. Jedna z przyrodnich
siostr wyrazita zgode na korespon-
dencje i ten wujek przysytat jej
paczki i pienigdze. On juz chorowat
na serce i jak powiedzial, chcial ja-
kos rodzinie wynagrodzic¢ za te lata
milczenia. Mama przez bank tez do-
stata 100 dolarow, ale bez podania,
kto byt nadawcg. Mama troche sig¢

zezloscila na to i za te pienigdze ku-
pita do kosciota w Bukowsku czarng
kape pogrzebowq i dwie czarne cho-
rqgwie, jako dar od kogos. Jak sig¢
okazalo, wujek prawie w tym czasie
zmart, no i wyszto na to, Ze Mama
miata jakby przeczucie. A pozniej
Jeszcze ta przyrodnia siostra powie-
dziala, Ze ten wujek miat Zong i dwie
corki i to, co jej wystal, to wszystko
robit w tajemnicy przed swojg zZong.
Pomysle¢ tylko, jak losy ludzkie sg
niejeden raz bardzo dziwnie po-
plagtane. Nie chce juz opisywac, jak
jeszcze inne trudne przypadki byty
dawniej w tej rodzinie. Wspomne
tylko z relacji Tatusia, Ze jedna z
tych osob tutaj, ktora za miodu tez
narobita nazwijmy to ,,kwasu” w
rodzinie, w swej starosci posylata
po skrzywdzonych krewnych i pro-
sila o przebaczenie, bo nie bedzie
mogla skonac. I co tu mozna dodac?
Chyba nic, ale przemysle¢ warto. A
co do losow mojego przyrodniego
rodzenstwa. Jeden z synow pierw-
szej zony Tatusia oZenit sie w trochg
bogatszej rodzinie, ale zmart mtodo.
Tam tez zabral wnet po swoim slubie
swoje siostry, ktore wlasnie byty i
moimi siostrami przyrodnimi. Tam
tez dorastaly i pozostaty do smierci,
bo dom byt duzy i ladny. Troche to
skomplikowane, ale dawniej takie
pokrewienstwa sie zdarzaty. Smier-
telnos¢ byta duza, a cheé utrzyma-
nia gospodarstwa ogromna. Jezeli
wiec Zenil si¢ wdowiec ,,dzieciaty” z
wdowg, ktora tez juz miala dzieci, a
do tego mieli jeszcze wspolne dzieci,
no to mozna sobie tylko wyobrazic,
Jjakie to wszystko bylo skompliko-
wane. Troche wybiegne do przodu,
ale dodam, ze dziadek mojego me-
za byl bratem mojego dziadka. Ale
wracam do miodosci. Ja lubitam
chodzi¢ do tych moich przyrodnich
siostr, zresztq niewiele ode mnie
starszych. Ich opiekunowie lubili i
moje siostry i mnie tak, Ze w tamtym
domu byto bardzo mito. W tamtym
gospodarstwie bylo kilka owieczek
i tamta babcia robita owczy ser
nazywany ,bundz”. Byl troche
stodkawy i trudny do przegryzienia,
ale ja bardzo lubitam ten ser. Babcia
ta pod koniec drugiej wojny swiato-

wej miata wylew, ale jakos przezyla.
Byli wtedy lekarze wojskowi i oni jg
wyleczyli niemal zupetnie. No, ale
przyszedl dzien 6 kwietnia 1946 ro-
ku, kiedy to banderowcy spalilinaszq
miejscowos¢. Dookota byly ruskie
wioski, wiec ludzie uciekali najwie-
cej do Sanoka. Oni tez pojechali,
mieszkali na Posadzie, naprzeciw
kosciota. Na gorze w Strozach Gor-
nych u Lgkarskich pasli bydto, tak
ze gospodarzyli troche tam, a troche
w Bukowsku. Mamy wujek Franek
bierze slub ze swojg bratowg, wdo-
wgq po swoim zmartym bracie. Obo-
je byli juz wtedy po piecdziesigtce i
tak sobie razem przezyli do swojej
staroSci. Wroce jednak do mojej
najblizszej rodziny. Nas jest piecioro
dzieci, trzy i pot morgi pola, jedna
krowa, kilka kur — ot, caly majqtek.
Tatus dorabia stolarkq, a zZe byl
dobrym stolarzem to glodu w domu
nie bylo, cho¢ nieraz zjadloby sie
troche wigcej. Ludzie oprocz konopi
zaczynajq siac¢ len, w kilku domach
powstajq warsztaty tkackie. Ale
aby zrobic¢ ptotno trzeba byto duzo
pracy wilozy¢, a praca ta wyglgdata
tak:, Kiedy len wyrost na wysokos¢
okolo 70 cm i kwiat przeobrazat sie
w nasiona, len wyrywato si¢ rekq z
ziemi z korzeniami. Nie bylo to lek-
ko, a byta to praca przewaznie dla
dorastajgcych dzieci. Targato si¢ ten
len i Scielito paskiem za sobq. Lezal
tak, az przez dziatanie rosy zaczely
z niego odpadaé tuski (pazdzierze),
a zostawato witokno. Potem wigzato
sie len w snopki i znowu moczyto
sie na przyktad w stawku czy w po-
toku przez okoto 2 tygodnie. Potem
znowu suszenie (ponowne wigzanie
snopkow), nastepnie miocenie i ze-
branie nasion. Potem podobnie jak
konopie na recznych przyrzqdach
oczyszczato sie wiokno z pazdzie-
rzy. Pierwsze to bylo miedlenie
(migdlica), a pozniej jakby czesa-
nie na cierlicy. Pomiedzy to bylo
zawsze jeszcze suszenie. Wiokno
oczyszczone na miedlicy i cierlicy
czesato si¢ na przyrzgdzie zwanym
,szczec”, no i to juz byl materiat do
przedzenia, czyli wytwarzania nici.
Te wszystkie pierwsze czynnosci
wymagaty czasu i duzego wysitku,
bo to przeciez byly tysigce uderzen
przyrzgdem. W jednej rece trzy-
mato si¢ witokno, a drugg uderzato
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rqczkq  przyrzgdu. Wytwarzanie
nici, czyli przedzenie, bylo juz nieco
IZejsze, ale tu juz trzeba bylo miec
umiejetnosci. Jedna reka wyciggata
wlokno z , kqdzieli” nasadzonej na
,przysiadke”, a druga obracala w
palcach wrzeciono. Z wrzeciona
nici przewijato si¢ na ,,motowidto”
i w takim stanie mozna juz bylo
zawiez¢ do tkacza. Chce dodad,
Ze wszystkie te prace wykonywaty
wylqcznie kobiety. Ale wroce jesz-
cze do nasion. CzeS¢ pozostawiano
na nastegpny rok do obsiania pola,
a resztg zawozilo sie do olejarni w
Bukowsku u Zadylaka, a pozniej
do Pobiedna, chyba do pana Ski-
by. Tam w specjalnym urzqdzeniu
wyciskano olej, a z pozostatosci
byly kregi, tak zwane ,,makuchy”.
Moze dlatego, ze czasem wyciskano
olej z maku, te makuchy bardzo lu-
bity dzieci. Wyciskanie oleju to juz
byla robota mezczyzn. Do obstugi
trzeba bylo czterech chlopow, czyli
sgsiedzi pomagali sobie nawzajem,
a wiasciciel nazywany ,,dziadkiem”
podawat komende tempa. ,, pocisnij,
pocisnij”. I tak byto do poznej nocy.
Olej ten byt najczesciej uzywanym
ttuszczem w domu, a w okresie Wiel-
kiego Postu byt jedynym uzywanym
w domu tluszczem. Ja nie lubitam
nigdy tego oleju, byt jakby mdty, i do
dzis nie przepadam za olejem, cho¢
Jjest juz inny. Ale wracam do ptotna.
W Bukowsku bylo kilka tkackich
warsztatow. Warsztat obstugiwal je-
den mezczyzna, cho¢ w przewijaniu
nici z motowidla na szpule pomagali
mu domownicy. Ale nie wszystko
wiokno szto do tkaczy. Z grubszego
(konopie) chiopy krecili powrozy na
bydto, postronki do chomgtow koni
i inne. Z Inianego po utkaniu robito
sie koszule meskie, portki. Przypo-
mniato mi sig, Ze kiedy bytysmy jesz-
cze male i jeszcze nie pomagatysmy
mamie, to Mama dfugo w noc, gdy
byt ksiezyc to przedta. Lampy sie
nie swiecito, bo oszczedzato si¢ na
nafcie. Jeszcze za okupacji pojawity
sie kolowrotki, gdzie wrzeciona na-
pedzane byly nogq, a nie palcami.
Byto to o wiele wygodniejsze i duzo
wiecej w tym samym czasie mozna
byto uprzgsc. Ech — to byly czasy...
Cdn

Opracowal Kazimierz Rakoczy

Pierwsze spotkama zZ Cﬁrystusem w fucﬁarystu

| Bukowsko
28 maja 2017 r.

- w Bukowsku

Na zdjeciu: w pierwszym rzedzie od lewej siedzq: wych. Elzbieta Fal-Pelc,
Szymon tuszcz, Karol Pyrek, Amelia Krzyzaniak, Anna Pitat, Kamila Kowal,
Malwina Hnat, Paulina Tokarz, Oliwia Ostrowska, Kamil Luszcz, Kacper Nowak,
wych. Justyna Gurgul, ks. Mariusz Lach, - drugi rzqd: Jakub Kowalik, Patryk
Sobolak, Oktawia Kowalik, Julia Roscinska, Wiktoria Hnat, Szymon Chrzgszcz,
Kacper Zadylak, Pawet Hnat, Piotr Gratkowski, - trzeci rzqd: wych. Anna
Rabicka, Jan Rakoczy, Alan Wojcik, Patrycja Mularczyk, Maja Hnat, Martyna
Slusarczyk, Filip Bednarz, Zofia Zubryk, Dariusz Bochnak, Wojciech Klepczyk, -
czwarty rzqd: ks. Zbigniew tuc, Wiktor Makaryk, Krzysztof Fil, Gabriel Dembic-
ki, Dawid Kamyk, Jakub Parzyszek, Oliwia Bednarz, Julia Nowak, Julia Winiarz,
Norbert Zadylak, Julia Chrzgszcz, Mitosz Klimek, ks. Stanistaw Kudta.

Fot. Krzysztof Malek

- w Dudyncach

1 rzqd od lewej: Latawski Jakub, Skiba Mitosz, Belina Karol, Marzec Mateusz,
Bak Mitosz, Cwenar Martyna, Dudu$ Zuzanna, Bodnar Wiktoria, Cwenar
Martyna, Marzec Emilia, Bankowska Marta, - 1l rzqd: Koczera Pawel, Oleniacz
Seweryn, Adamski Kamil, Pietrasz Adrian, Gruszczynski Klaudiusz, Solon
Nikola, Kiszka Kamila, Ziembicka Adrianna, Marzec Zofia, Sliwianka Martyna,
Filipczak Anna, - Il rzqd: wych. kl. I1Ib p. Nitka Magdalena i p. Rabicka Anna,
ks. Sekowski Roman, wych. kl. Illa p. Urban Dorota.
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Pierwsze spotkama zZ Cﬁrystusem w Eucharystii

Sztuka gotowania mleka

Mleko trzeba gotowaé na wolnym
ogniu po6t godziny, zeby sobie tro-
che odparowalo, ale w ciemnym
garnku (1 zeby mleko nigdy nie
stato na stoncu). Do tego ugo-
towanego, juz chtodnego mleka
wla¢ szklanke kefiru, przykry¢
pokrywka, postawi¢ w cieptym
mlejscu i na drugi dzien, na wie-
czér — kasza gryczana, nawet ze
skwarkami 1 do tego po szklance
kefiru. Nie ma zadnego proble-
. mu trawiennego — wszyscy beda
\,rp,mhnr“_{ 2055 1;” wp | zdrowi. Jezeli mamy ostabiony
: system nerwowy, a nie potrafimy
-W Nowotancu go poprzez dobrg kuchnig, natu-
ralnym 1 dobrym wyzywieniem
doprowadzi¢ do porzadku — to

Na zdjeciu - pierwszy rzqd od lewej: Krystian Gebus, Tomasz Majka, Kamil
Burnat, Maciej Silarski, Jan Nedza, Anna Gac, Judyta Gorzkowska, Jagoda . " . Kk
Nowakowska, Nikola Cieslewicz, Julia Zak, Julia Serwonska, - drugi rzqd: Dawid Jestesmy NIeclerpliwl, mamy ska-
Chrzgszcz, Damian Slowiak, Kacper Maczuzak, Dominik Majka, Krzysztof ~ ©28C€  cisnienie, czasem apatia
Jasinski, Maciej Balwierczak, Oliwia Kot, Karolina Rogalska, Julia Winiarz, Julia przychodzi, wstajemy rano z nie-
Burnat, Julia Drewnik, Oliwia Slysz, - trzeci rzqd: Krystian Czapla, Kacper ~ chgcig 1 bez przerwy mimo woli,
Kowc.zlcz?}k,l.Dc;?wid chhnakk ;Vik;'de]in Cza]fqla, Gl.ab;;iel Ko'zimonJSzymonAZVo.zo- zarabiamy na klopotliwg sytuacije
miec, Julia Romaniszyn, Klaudia Lenio, Aurelia Romaniszyn, Justyna Majka, e :
Julia Kurcab, Nikola Wdowiak, - czwarty rzqd: Anna Bgk, Aleksandra Kabala, ks. r%Zh;ie;l mZ zan§$a ]anzgle\fvn t Aclf
Marian Martowicz, ks. Marek Frqczek, Renata Preisner- Rakoczy, Aldona Bigos gdy najemy sie ywiyg
Fot. Lukasz Czapla dniu grochu, kaszy gryczane_], raz
w tygodniu fasolowki, popijemy

codziennie litrem mleka, zjemy 5
dkg sera, gtowke cebuli, to nie ma
na nas sity. Staro$¢ nie przycho-
dzi, kosci nas nie bolg. Ktadziemy
si¢ spa¢, kiedy trzeba, wstajemy,
kiedy trzeba. Zeby nam nawet
kto$ nadepnat na palec, to si¢
$miejemy, zamiast klaé. 1 zeby-
$my nawet nie chcieli, to do nieba
pojdziemy. Znam tysigce wypad-
koéw, ze ludzie przez cate lata nie
jedli tych podstawowych staro-
stowianskich potraw. Po wizycie
u mnie, nie mieli w pierwszej
chwili zaufania czy beda mogli
tak si¢ zaczaé odzywiaé. Ale w
koncu prébuja. Po trzech miesia-
cach przyjezdzaja z rados$cia, wy-
niki doskonate. — Proszg¢ ksiedza!
20 lat fasoli 1 grochu nie jadlem,
teraz wszystko jem, doskonale
I rzqd od lewej: 1, 2, 3, 4, 5, Luszcz Nikola, Koczera Julia, 8, Futa Marcin, 10,  si¢ czuje, tak sity nabralem,
Jedrzejec Kamil, - Il rzqd: 1, Paryga Wojciech, Starego Szymon, z lewej Il rzqd  szczegdblnie kobiety — matki. Kie-

wych. kl. Illa p. Dorota Urban, z prawej strony: p. Klepacz Agnieszka, p. Ambicka dy wyréwnaja jadtospis domowy.
Maria, Ks. Leszek Walczyk, p. Jurkiewicz Elzbieta. .

-W Prus1eku

okazuje si¢, ze dzieci w szkole
zaczynajag mie¢ zamiast dwdjek
— trojki, piatki, a ona zauwaza,
ze wlosy zaczynaja odrastac,
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RADY OJCA JANA

GRANDE-MAJEWSKIEGO qreinnca

paznokcie sztywnieja, zgby prze-
stajg si¢ ruszaé. Caly organizm si¢
regeneruje. Niech to beda potrawy
proste, ale wartosciowe, ktore niosa
organizmowi to, co trzeba da¢. Na
kamienie watrobowe — trzeba jadac
przez calg zim¢ czarng rzodkiew,
ktora roéwnoczesnie zabezpiecza
przed choroba watroby, przed
grypa, kaszlem, katarem, a przy
okazji zapewnia nam pigkng gtadka
skorg. Sproszkowane mleko jest
bardzo drogocenne do gotowania
wszelkich zup, do picia kawy zbo-
zowej z mlekiem, ale nic wigcej z
tego nie mozna robic.

Jajkom z cukrem nie po drodze

Niedobrze jest, gdy w jadlospisie
jest duzo cukru, konfitur, legumi-
nek, dzemow itp. — to wszystko
musi z kuchni zniknaé. Jajka — sa
lekarstwem przeciw miazdzycy,
wbrew wszystkiemu co si¢ o jaj-
kach méwi. Mozna zjada¢ 6 jajek
na dzien 1 obnizy¢ jajkami miaz-
dzyce 1 poziom cholesterolu. A jak
do jajek dodamy tyzeczke cukru
— momentalnie ro$nie cholesterol.
Biatko proste w jajkach daje czto-
wiekowi ogromne sity, a zo6ttko
zawiera w sobie ogromne stezenie
wszystkich mikroelementéw, bio-
pierwiastkow 1 witamin. Nie ma
nic idealniejszego w sposobie od-
zywiania organizmu jak zo6ttko, bo
W nim jest to, co rozwijajace si¢ z
biatka kurczatko musi zjes¢, zeby
mogto zy¢ i rosng¢. Jajko zawiera w
sobie drogocenng substancje — le-
cytyn¢ — zapobiegajacg miazdzycy.
Ale jajka nie mozna taczy¢ z dodat-
kowymi tluszczami nasyconymi,
nie mozna jajka smazy¢ na masle i
nie mozna do jajek dodawa¢ cukru.
Jajka mozna jada¢ zupetnie $miato.
Tylko w tym dniu, gdy mamy jajka
np. na $niadanie czy na kolacjg, to
powinna by¢ do tego kawa zbozowa
z mlekiem, albo herbata (herbaty na
wieczor si¢ nie pija) i bez cukru. A
jak bedzie cukier, to juz nie jajka.
Mlodym osobom, owszem, jajka
nie groza, mozna je sobie zjes¢, bo
tam jeszcze ta gospodarka jest jako
taka. Ale juz po trzydziestce trzeba

si¢ chroni¢ od cholesterolu. Zresztg
ostatnio bylo kilka wypadkow, ze
dzieci 11-letnie mialy miazdzyce i
to zaawansowang z cholesterolem
powyzej 300 mg%. To byla trage-
dia. Ale to, niestety, przekarmienie
cukierkami i rosotkami.

Gotuj pod przykryciem

Wszystko powinno by¢ gotowane
pod przykryciem, nic bez przykry-
cia. Dlatego powinni$my mie¢ duze
garnki, wykorzystane tylko do po-
towy. Nigdy nie nalezy gotowaé w
matym garnku. Ucieka wit. Bl ta,
ktorej my wszyscy mamy ciagly
niedostatek, bo tej witaminy, tak
jak wit. C organizm nie kumulu-
je. Nic na zapas nie sktada. Jezeli
zabraknie wit. Cl1, to wtedy mamy
to samo — prawie podobne zmiany
jak z powodu braku magnezu, ale
wtedy nawet i magnez o polowe
1zej wytraca si¢ z organizmu i
ucieka — narasta taka nerwica, ze
nie mozemy si¢ pozbiera¢. Dlatego
wszystkie garnki musza by¢ przy-
kryte pokrywka i ma si¢ tak goto-
wacé, zeby z nich nic nie uciekalo.
Dlatego powinno by¢ pot garnka
objetosci 1 pot garnka na pare. I
jeszcze jedno. Trzeba zlikwidowaé
wszelkie aluminium w kuchni —
okropnie niszczy kosci i1 §luzowki.

O pozytkach z przypraw

Wszystkie przyprawy sa bardzo
drogocennym lekarstwem. Gdy-
by pieprz byl szkodliwy, wszyscy
Wegrzy wymarliby na ,,pieprzni-
c¢”. Tymczasem zaden z nich nie
ma wrzodéw zoladka. Tak samo
angielskie ziele — jest silnym le-
kiem zolciotworczym 1 zapobiega
chorobom trzustki. Majeranek, ty-
mianek — to ziota lecznicze, ktore
zapobiegajg zatrzymywaniu sokow
trawiennych 1 zotci w woreczku
z6lciowym. Galka muszkatotowa
— zio0tko porzadnie zolciotworcze,
zotciopedne. W ciastach wyszu-
kanych, w mazurkach na przyktad
dodaje si¢ troszeczke gatki muszka-
totowej, aby nie byly cigzko straw-
ne. Im wiecej w kuchni przypraw,
tym mniej klopotéw w zotadku.

Nawet proste zupy nie moga byc
zupelnie bez przypraw. Pieprz
wszedzie musi by¢, jest bakterio-
bojczy. Natomiast ocet — uchowaj
Boze, siddme nieszczescie. Cytry-
na jest btogostawienstwem, ale nie
dla zgbdw, bo sie rozlezg tak, ze
potamia si¢ nawet na bulce. Nigdy
nie mozna dopusci¢ do tego, zeby
kto$ gryzt cytryne. Okropnos¢. Sok
owszem, dodany do wszystkiego,
ale tak zeby nie oddziatywal na
szkliwo zgboéw, bo normalnie w
ciggu 2 minut rozpuszcza szkliwo.
Jeszcze raz wracam do cukru. Na
Zachodzie, szczegdlnie w Stanach
Zjednoczonych — cukier zapisano
juz do ksiegi niebezpiecznych po-
traw, na drugim miejscu po narko-
tykach. Przyjat tez nazwe ,bialej
$mierci”. Azjaci, ktoérzy nie znaja
cukru zyja 120-150 lat. Glukoza
— odzywia tkanke nerwowg i jest
obecna w cukrze, ale mimo wszyst-
ko cukier jest trucizng. Glukoza jest
sktadnikiem roslin i r6znych innych
substancji odzywczych i jak do niej
dodamy tyzeczke miodu (na dobg),
to juz wystarczy na dzienng dawke
energii. A cukier zanim zostanie
przetrawiony, przechodzi w orga-
nizmie 4-krotng forme¢ przeobra-
zenia 1 rozkladu chemicznego. W
pierwszej wersji taczy si¢ z solami
thuszczé6w nasyconych i1 produkuje
ogromne krysztaty cholesterolu — to
jest pierwsza jego substancja. Dru-
ga — jest przyczyng powstawania
kamicy nerkowej. Natomiast miod
przechodzi w bezposrednig forme
przeobrazania i od razu faczy sie
w energi¢. Cukierki, podobnie jak
cukier, raczej szkodza. Sacharyna
— bardzo wysusza Sluzowke, raczej
nie nalezy jej uzywac. Nadkwasota
— pozorna, nie zawsze jest nadkwa-
sota, 90% ludzi, ktéorzy maja nad-
kwasote przewodu pokarmowego,
maja zgagi. I wyobrazaja sobie, ze
to jest nadkwasota, bo piecze, bo
to, bo tamto, odbija si¢. A okazuje
sig, ze to jest stata niedokwasota — z
powodu nie dokwaszenia przewodu
pokarmowego. Sa nietypowe odbi-
jania sie.

C.d.n.
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Stres oksydacyjny a ptodnosc¢

Stres oksydacyjny wystepuje wtedy, kiedy organizm
ma niewystarczajaca przewagg przeciwutleniaczy nad
utleniaczami. Procesy metaboliczne zachodzace w
naszym organizmie powoduja powstawanie wolnych
rodnikow, czyli czasteczek posiadajagcych brakujacy
elektron. Chcac przytaczy¢ ten elektron, wolne rodni-
ki wchodza w reakcje z czymkolwiek co napotkajg na
swojej drodze ,,kradngc” napotkanym komorkom bra-
kujacy elektron. Wolne rodniki najczegsciej wigza sie
z biatkami i czasteczkami DNA. Zbyt duza produkcja
wolnych rodnikéw powoduje, ze organizm sam nie
jest w stanie sobie z nimi poradzi¢ w skutek czego do-
chodzi do powstania stresu oksydacyjnego. Co gorsze
potaczenie wolnego rodnika z inng komorka powodu-
Jje, ze staje si¢ ona rowniez wolnym rodnikiem! Inny-
mi stowy stres oksydacyjny w dtugiej perspektywie
prowadzi do mutowania si¢ komoérek, gdyz nadmiar
wolnych rodnikéw uszkadza DNA, btony komorkowe
oraz enzymy. Proces, ktory zachodzi pod wplywem
utleniania mozemy poréwna¢ do pozostawionego,
nadgryzionego jabtka, ktére szybko zmienia barwe
na brazowa. Stres oksydacyjny wptywa nie tylko na
wyglad naszej skory, ale tez zdrowie. Wolne rodniki
powoduja ostabienie wtokien kolagenu, budulca sko-
ry co w efekcie prowadzi do szybszego powstawania
zmarszczek, cellulitu 1 wolniejszego gojenia si¢ ran.
Utlenianie ztego cholesterolu LDL przez wolne rod-
niki prowadzi do zmian miazdzycowych. Kolejnym
skutkiem moze by¢ nieptodnos¢, ktora jest okreslona
jako niezdolno$¢ do zajscia w cigz¢ pomimo czeste-
g0, niezabezpieczonego seksu przez co najmniej rok.
Meska nieptodnos¢, jest kwestig kontrowersyjng na
catym $wiecie. Miedzy 8 a 12% par cierpi na nieptod-
no$¢, w oparciu o badania. Czynniki me¢skie stanowig
co najmniej 50% wszystkich przypadkow nieplod-
nosci. Pomljajqc stres oksydacyjny przyczymajq si¢
réwniez inne czynniki takie jak promieniowanie, pa-
lenie tytoniu, zakazenie, zakazenie drég moczowych,
czynniki $rodowiskowe, niedobory zywieniowe.
Wzrost poziomu ROS moze wynika¢ z czynnikow
srodowiskowych, takich Jak wysoka temperatura, fale
elektromagnetyczne, zanieczyszczenie pow1etrza in-
sektycydy (Srodki ochrony roslin), spozywanie alko-
holu, otylos¢ i zte odzywianie. Istniejg dowody na to,
ze plemniki sg po prostu narazone na dzialanie ROS
1 stres oksydacyjny. Struktura membrany plazmowe;j
jest unikalna i sktada si¢ z wysokich pozioméw wielo-
nienasyconych kwasow ttuszczowych, ktore poprawia-
ja elastyczno$¢ blonowa. Sprawia, ze sg one podatne
na atak ROS. Kaskada peroksydacji lipidow moze po-
waznie pogarsza¢ funkcjonalng integralnos¢ komorek
membranowych, zmniejszy¢ ruchliwos¢ plemnikow,
a nastgpnie zmniejszy¢ ptodnos¢. Wytwarzanie ROS
patologicznie powoduje wysoki poziom uszkodzenia
DNA plemnika, czyli materialu genetycznego prze-
kazanego dziecku. Zwykte antyoksydanty w nasieniu

obejmuja witaming E, witaming C, dysmutaz¢ ponad-
tlenkowa, glutation i tioredoksyng. Te antyutleniacze
neutralizujg aktywno$¢ wolnych rodnikow i chronig
plemnik przed ROS, ktéry juzsi¢ wytworzyt. Dowody
wykazuja nizszg zdolnos¢ antyoksydacyjnq nasienia
u nieptodnych mezczyzn, ktére wyjasmajq zreduko-
wane przeciwutleniacze nasienia i wysoki poziom
ROS w poréwnaniu do ptodnych m¢zczyzn. Analiza
nasienia moze wskazywaé¢ i scharakteryzowa¢ na-
stepujace zaburzenia u mezczyzn: oligozoospermi¢
(niski poziom spermy), astenospermi¢ (zmniejszona
ruchliwos$¢ plemnikéw), teratozoospermia (plemniki
o nieprawidtowej morfologii) i1 ich kombinacje (oligo-
asthenoteratozoospermia). W ostatnich latach wigk-
szo$¢ uwagi dotyczy wptywu stresu oksydacyjnego
na etiologie nieptodnosci meskiej oraz role doustnych
suplementéw antyoksydacyjnych w poprawie wiasci-
wosci nasienia u nieplodnych mezczyzn. Wigkszos¢
tych badan wykazuje pozytywne relacje pomiedzy
przeciwutleniaczami i poprawia mepiodnosc meska.
Jednak w niektorych badaniach ujawniono wyniki pa-
radoksalne. Przeciwutleniacze ktére wskazuja na po-
zytywne dziatanie w celu polepszenia jakos¢ spermy
sg nastepuj gce: witamina C zwigksza stezenie nasienia
w osoczu 1 zapobiega uszkodzeniu DNA. Witamina
E jest przeciwutleniaczem rozpuszczalnym w ttusz-
czu, ktory neutralizuje wolne rodniki i chroni blong
komoérkowa przed wolnymi rodnikami O,. Koenzym
QI10, jako silny antyoksydant moze zwigksza¢ absorp-
cje pozostatych waznych sktadnikow, m.in., witaminy
C i E, a takze w efekcie potggowaé dzialanie tych
witamin, jak 1 pozostatych antyoksydantéw znajduja-
cych si¢ w naszym organizmie. Cynk jest drugim naj-
bardziej obfitym metalem w ciele po zZelazie. Chociaz
czerwone migso, ryba i mleko sg bogatymi zrodtami
cynku, organizacja $wiatowej opieki zdrowotnej
sugeruje, ze niedobdr cynku dotyka okoto 1/3 popu-
lacji §wiata. Wykazano, ze suplementacja cynkiem
zwykle chroni plemnik przed bakteriami i zapobiega
uszkodzeniom chromosomoéw. Cynk odgrywa wazng
rol¢ w rozwoju jadra spermy 1 dojrzewania. Selen jest
niezbednym pierwiastkiem $ladowym w tworzeniu
biosyntezy spermy i testosteronu. Aby uzupetni¢
odpowiednig ilo$¢ tych substancji w organizmie opie-
rajmy si¢ na naturalnych sktadnikach. Pomaranczowe
produkty jak marchew, batat, dynia, melon kantalupa
zawierajg duza dawke karotenoidow. Dla przyktadu
wycisnigty sok z marchwi to bomba antyoksydantow.
Owoce cytrusowe zawieraja kwercetyne silny fla-
wonoid. Jarmuz i szpinak to bogate zrddlo luteiny. Z
kolei czerwona papryka (bardzo bogata w witamine
C) 1 pomidory zawierajg antyutleniacz o nazwie liko-
pen, ktoéry sie uwalnia tylko po rozmiazdzeniu skorki
pomidora.
Adrian Klepczyk
student OAM WF CMUJ w Krakowie
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KLAMSTWO

. to wypowiedz zawierajaca informacje niezgod-
ne z przekonaniem o stanie faktycznym z intencja,
by Zostaly one wzigte za prawdziwe. To po prostu
nieméwienie prawdy. Na temat kfamstwa wypowia-
dato si¢ wielu filozofow, dowodzac o jego dobrych 1
ztych skutkach. W staroZytnoéci ktamstwa trakto-
wano, jako sposob radzenia sobie w zyciu. Réwniez
dzi§ mozemy ustysze¢ tezy, ze ktamstwo jest nawet
oznaka spotecznej inteligencji. Jednak wigkszos¢
z nich glosi, ze klamstwo jest z natury zle. Co cie-
kawe, ktamstwo posiada o wiele wiecej synonimow
niz prawda. Znane nam sg takie okreslenia jak: bajer,
kant, kit, lipa, lgarstwo, szachrajstwo cyganstwo,
matactwo, przekret, plotka, falsz, $ciema, bujda i
wiele 1nnych Klamstwo posiada nawet barwy Biale
ktamstwo (mniej szkodliwe), wg psychologéw czesto
stuzy utrzymaniu dobrych relacji mie;dzyludzkich
gdy ktamiemy z obawy, by kogo$ nie urazi¢, albo, gdy
chcemy ochroni¢ go przed doznawaniem przykrych
przezy¢. Cel jest szczytny, dlatego niechgtnie nazy-
wamy to ktamstwem. Inaczej jest z ,,ktamstwem czar-
nym”. Tutaj mowimy nieprawde po to, aby osiagna¢
istotng dla nas korzys¢, np. zepsud dobry wizerunek
Jakiejs osoby. Pamu;ta_]my, ze migdzy biela 1 czernig
jest wiele odcieni szaro$ci. Ludzie klamig, by osia-
gna¢ okreslong korzy$¢ — materialna, psychologlcznq,
spoteczna lub polityczna, aby osiggnaé zamierzony
cel (np. przedstawiciel handlowy celowo postuguje sie
kltamstwem, wiedzac o usterce towaru, gdyz zalezy
mu na jego sprzedazy) czy podnie$¢ swojg wartos¢ w
oczach innych z powodu zanizonego poczucia wlasnej
wartosci. Jednak zasadniczym motywem _]est interes
osoby, ktora dopuszcza si¢ ktamstwa. Najczesciej mo-
tywy te spowodowane sg checig: uniknigcia kary (ze
strachu), zdobycia nagrody, ochrony innej osoby przed
kara, zdobycia podziwu ze strony innych, uniknigcia
niezrgeznej sytuacji spotecznej lub towarzyskiej, za-
chowania prywatnosci, okazania wladzy nad zacho-
waniem si¢ innych, uniknigcia zazdroSci ze strony
innych itd. Naj czqéciej uzywane klamstwa to: ,, U mnie
wszystko w porzqdku ., Mito Cie widzie¢”, ,, To sma-
kuje wysmlemcze ) ., Nie mam przy sobie Zadnych pie-
niedzy”. Ktamac¢ uczymy si¢ juz w dziecinstwie, gdy

mamy do wyboru: albo sklamig 1,,zyskam”,
albo powiem prawdg 1 ,,strac¢”, bowiem me-
chanizmem kfamstwa rzadza dwa rodzaje
emocji: lek przed stratg i pragnienie zysku.
Sa w zyciu sytuacje, gdzie dla odbiorcy lepsze wydaje
si¢ zatajenie faktéw niz ich ujawnienie. Z pewnoscia
kazdy z nas cho¢ raz spotkat osobe, ktora wolata by¢
oszukiwana. Gdy prawda jest bardziej bolesna niz
ktamstwo, mato kto ma odwage ja wyzna¢. Czasem
tez co$ przemllczamy, poniewaz nie znamy sposobu
na wyrazenie ztych wiadomosci, a poza tym boimy
si¢ ziych emocji, jakie moze spowodowac »gorzka
prawda”. Tymczasem niemowienie o problemach wca-
le ich nie rozwigzuje. Jedynie otwarte uznanie faktow
pozwala nam podja¢ dziatania zaradcze. Jesli Wiqc
mamy do wyboru trudng prawdg lub ,,humanitarne”

milczenie, warto si¢ zastanowi¢, co sami wolelibySmy
ustyszec. Pogodzmy si¢ wigc z tym, zZe nikt z nas nie
jest wolny od drobnych ktamstewek, a przynajmnie;j
»koloryzowania faktow”. I jezeli nie krzywdzi to in-
nych, nie powinno by¢ oceniane. Ale pamigtajmy, ze
o tym, czy klamstwo jest szkodliwe, zawsze ocenia
odbiorca naszych komunikatow. Pamle;tajmy réwniez,
ze tak samo jak sprytnie oktamujemy Wszystklch do-
okota, czgsto oszukujemy samego siebie, co rowniez
moze skutkowac drastycznymi konsekwen(:]aml A
jak rozpozna¢ klamc¢? Klamigcego zdradzi¢c moze
przyspieszony puls, potliwos¢, che¢ podrapania si¢ po
ciele, zaczerwieniona twarz. Podobno osoba klamlq—
ca ucicka wzrokiem w prawa strong, gdy za§ mowi
prawde — w lewa (u leworgcznych odwrotnie), chociaz
sq tacy, ktorzy potrafig kltamac ,prosto w oczy”. W
sytuaCJl stresu wzrasta rowniez tempo moéwienia, glo-
$no$¢ wypowiedzi i ton gltosu. Na pocieszenie dodam
ze ,,kltamstwo ma krotkie nogi”, a gdyby tak jeszcze
kazdemu ktamcy wydtuzal si¢ nos jak u bajkowego
Pinokia, to ktamcow bytoby o wiele mniej. Ktamstwo
posiada wiele aspektow: niedopowiedzenie, potpraw-
da, oczernianie, ... ale zawsze jest bronig tchorzy. Na
zakonczenie zacytuje §w. Franciszka Salezego, ktory
powiedziat: ,,kazde kiamstwo, chocby wydawalto sie
nieznacznym, sprawia zawsze bol albo nam samym,
albo innym,; narusza bowiem prawde i prostote ser-
ca. Czlowiek klamiacy, cho¢by w zarcie, dowodzi
dwulicowosci. Niech wigc mowa wasza bedzie szczera
1 prawdziwa, jesli chcecie by¢ dzie¢mi Tego, ktory jest
Ojcem prawdy 1 Prawdg sama”.

Henryk Patuk

Burza nad Bukowskiem

W dniu 12 maja 2017 roku w godzinach 20:00 - 20:45 nad Bukowskiem
wystapily gwattowne opady deszczu / oberwanie chmury /. W krotkim
czasie nieznaczne potoczki zamienity si¢ w rwace rzeki. Poziom wod na
potoku Bukowica 1 Silska znacznie si¢ podniost, co spowodowalo pod-
topienia przylegajacych terenow. Zalane zostaty rowniez piwnice Przed-
szkola oraz kottownia Zespotu Szk6t w Bukowsku oraz podpiwniczenia
budynkow prywatnych. Zniszczeniu ulegto wiele ktadek i mostkéw do
posesji prywatnych. Znaczne szkody wystapity w infrastrukturze dro-
go-mostowej. Zalaniu rowniez ulegly niektore uprawy rolne polozone
wzdtuz ciekow wodnych. Straty oszacowano na kwote 462.000 zt. :
Jan Stonawski g

Fot. Jerzy Rakoczy
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... L odchodzq ludzie

z tej krainy zwanej Ziemiq

pozostaje po nich pamiec

zapisana w kamieniu

kamien — trwa wiele lat

dusze do Pana wedrujq

doczesne szczqtki

zapadajq gleboko w sen -

sq jeszcze dzieta,

ktore po nich pozostang,

krew przelana w Ojczyzny obronie

zdtawione rekq wroga Zycie...
Regina Smoter Grzeszkiewiczg

17 IX 1939r. zgodnie z postanowieniami paktu Ribben-
trop — Mototow, granice Rzeczypospolitej przekroczyta
Armia Czerwona napotykajac staby opor wojsk polskich,
bronigcych si¢ jednoczesnie przed Niemcami. Juz wow-
czas w jej rekach znalazto si¢ 150 tys. jencoéw, w tym
tysigce oficerow polskich. Oficerowie po obowigzkowe;j
rejestracji, zostali aresztowani 1 umieszczeni w obozach.
Jedyna ich wing byto to, ze byli wybitnymi obywatelami
polskimi. Padli ofiarg nieludzkiego totalitarnego syste-
mu. Przez dlugie lata zbrodnie sowieckich oprawcow
NKWD byty tematem tabu. Dopiero w 1989r podjeto
wyjasnianie biatych plam w stosunkach polsko-radziec-
kich. Zaczgto publikowac teksty, z ktorych jednoznacznie
wynikalo, ze zbrodnie sg dzietlem NKWD. Spoteczen-
stwu polskiemu, rodzinom polegtych nalezata si¢ praw-
da. Schylmy z szacunkiem glowy przed prochami ofiar
pomordowanych przez stalinowskich oprawcow. Tylko
prawda o ofiarach i potepienie mordercow, moze stac si¢
krokiem do wybaczenia. W tym i kolejnych numerach
Kwartalnika pragniemy przywroci¢ pamie¢ oficerow
Wojska Polskiego pochodzacych z naszej gminy, ktorzy
oddali zycie w kazniach sowieckich i nie zgineli w boju,
lecz zostali zamordowani strzatlem w tyt glowy.

Wojciech Wiladystaw Bursa

Wojciech Wiadystaw Bursa ur. 23 IV 1895r s. Mieczysta-
wa 1 Leokadii Rymarowicz. Rodzina Burséw zamieszki-
wata w Bukowsku pod nr. 99. Jako absolwent gimnazjum
w Warszawie, podjat prace w handlu. Po wybuchu I woj-
ny $wiatowej wstapit do Legionow Polskich 28 sierpnia
1914r. W szeregach 3 PP w sktadzie 2 Brygady walczyt w
kampaniach wojny, az do bitwy pod Rarancza w potowie
1918r, po ktorej zostat wzigty do niewoli 1 byl internowa-
ny w Szeklence. Zostal wcielony do armii austriackiej
i skierowany na front, skad zdezerterowat we wrzesniu
1918r. Wstapit do Polskiej Sity Zbrojnej. Uczestniczyt
w walkach wojny polsko-ukrainskiej pod Lwowem. Po
odzyskaniu przez Polske niepodleglosci zostat przyjety
do Wojska Polskiego. Zostal awansowany do stopnia
kapitana w korpusie oficerow administracyjnych, dziat
gospodarczy ze starszenstwem z 1.06.1919r. Pdzniej w
szeregach 7 Putku Piechoty Legiondw, brat udziat w
wojnie polsko-bolszewickiej. W 1923 1 1924 roku, jako
nadetatowy oficer Okrggowego Zaktadu Gospodarczego
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nr II w Lubinie byt przydzielony do 2 Putku Artylerii
Ciezkiej w Chelmie. Zostat przydzielony do Korpusu
Artylerii Wojska Polskiego i zweryfikowany w stopniu
kapitana artylerii ze starszenstwem z 1 VI 1919r. W
1928r pozostawal oficerem w Putku Artylerii Cigzkiej.
Nastepnie zostal oficerem w 3 Dywizjonie Artylerii
Konnej w garnizonie Wilno, gdzie w 1931 zostal mia-
nowany dowodca dywizjonu, a w 1934r mianowany
kwatermistrzem. Zostal powotany do sktadu polskiej
ekipy narodowej na Letnie Igrzyska Olimpijskie 1936r
w Berlinie. W wieku 41 lat 6-7 VIII 1936 uczestniczyt w
konkurencji pistoletu szybkostrzelnego. Byt dzialaczem
Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego. W 1936
roku zostal zatrudniony w Komendzie Glownej Zwiaz-
ku Strzeleckiego, ktora funkcjonowata w Panstwowym
Urzgdzie Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego w Ministerstwie Spraw Wojskowych w
Warszawie. Wobec zagrozenia konfliktem zostat zmobi-
lizowany w 1939r, a po wybuchu II wojny $wiatowej brat
udziat w kampanii wrzesniowej w szeregach 28 Putku
Artylerii Lekkiej. Po agresji ZSRR na Polske 17 IX
1939 roku zostat aresztowany przez sowietow we Wio-
dzimierzu Wotynskim i byt przetrzymywany w obozie
w Kozielsku. Na wiosng 1940r zostat wywieziony do
Katynia, rozstrzelany przez funkcjonariuszy Obwodo-
wego Zarzadu NKWD w Smolensku oraz pracownikow
NKWD przybylych z Moskwy na mocy decyzji Biura
Politycznego LC WKP(b) z 5 III 1940r. W 1943r. jego
cialo zostalo zidentyfikowane pod numerem 2159 w
toku ekshumacji prowadzonych przez Niemcow (przy
zwlokach zostaty odnalezione zaswiadczenia wojskowe,
Legitymacja Legionow Polskich, dwie koperty, list) 1 po-
chowane na terenie obecnego Cmentarza Wojennego w
Katyniu. Jego Zzong byta Anna, z domu Chacinska.
Odznaczenia: Krzyz Niepodlegtosci (1931), Krzyz Wa-
lecznych — trzykrotnie

Upamietnienie. 5 X 2007 MON Aleksander Szczygto
mianowal go posmiertnie do stopnia majora. Awans
zostal ogloszony 9 XI 2007r w Warszawie, w trakcie
uroczystosci ,,Katyn Pamigtamy — Uczcijmy Pamigé
Bohateréw”. W ramach akcji ,,Katyn... pamigtamy) ,,
Katyn... ocali¢ od zapomnienia”, Wojciechowi Bursie
poswigcono ,,Dab Pamigci” posadzony 7 IV 2011r przy
plebanii parafiit Wszystkich Swigtych w Dudyncach nie-
opodal rodzinnego Bukowska. C.d.n.

 Opracowal. Zdzistaw Bednarczyk
Zrodta: Zyciorysy - strony internetowe
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Kapliczki i krzyze

W roku 2002 wraz z dziatka sta-
fa si¢ wlasnoscig braci, Andrzeja
1 Augustyna Roczniak. W 2007
roku zapadfa decyzja o wybu-
dowaniu w tym miejscu nowej
kapliczki, z ciosanego kamienia,
ktorej budowniczym byl mistrz
Albin Zytka z Bukowska. Tylko [&
zamontowany na niej stary me-
talowy krzyz, przeniesiony ze
starej kapliczki, jest ciagloscia
historii. Na zlecenie fundato-
réw, ogrodzenie i okno wykonat
miejscowy mistrz kowalstwa p.
Grzegorz Ple$niarski, natomiast
figurke Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem Jezus, wyrzezbit p.
Lestaw Luszcz z Bukowska. Bu-
dowe zakonczono w maju 2007r.
Do licznego grona fundatorow "
wpisali si¢ czlonkowie rodziny FF&E==
Roczniakow: Augustyn, Urszu-
la, Andrzej, Halina, Franciszka,

Bqgdz pochwalona Mario
Panno, Krolowo swiatow i przestworzy
Ty, co Dziewicq wiecznie bedgc
Zrodzitas Tego
Kto Cie stworzyt!

Beata Obertynska

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze krzyze i1 ka-
pliczki sg juz tylko reliktami zmierzchtej
obyczajowosci, a murszejac 1 prochniejac, z
czasem znikng z krajobrazu. Na szczescie
jest zupetnie inaczej. Te ,,umierajgce” do-
staja ,,nowe zycie” dzigki remontom, ale tez
powstaja zupetnie nowe. Takim przyktadem
jest kapliczka w Bukowsku, ulokowana przy
drodze krajowej na posesji Panstwa Andrzeja
1 Haliny Roczniakéw. Wczesniej obok tego
miejsca stata stara kapliczka stupowa z ka-
mienia z malg wneka, zwienczona krzyzem
zeliwnym, ktérg w latach 1932-33 zbudowat

niejaki Garbasz, jako wyraz wdziecznosci Pawel, Marcin, Katarzyna... [
za cudowne uzdrowienie. Po wojnie jej opie- Badz pochwalona Maryjo! :
kunami byli Maria i1 Stanistaw Roczniak. Zdzistaw Bednarczyk §

Wspomnienie

,, Nie umrze ten, kto trwa
w pamigci Zywych”.

% 26 kwietnia 2017r przezywszy 63
lata, zmarta mgr Ewa Wojtuszew-

ska wieloletnia dyrektor Zespotu
Szkot im. Jana Pawla II w Pobiednie, pedagog, wy-
chowawca wielu pokolen ucznidéw 1 nauczycieli.
Cate jej zycie zawodowe zwigzane bylo z o$wiatg.
W latach 1985 - 2010 przechodzila kolejne szczeble
pedagogicznego wtajemniczenia, jako nauczycielka.
01 wrzesnia 1986 roku zostala dyrektorem Szkoty
Podstawowej w Pobiednie. Od 04. 09. 1989r. do 31.08.
1990r. zajmowala stanowisko Inspektora Oswiaty i
Wychowania w Urzedzie Gminy Bukowsko. Po tym
okresie powrdcita do Pobiedna i nadal kierowata szko-
ta podstawowa, a nastgpnie zespotem szkot (szkofa
podstawowa 1 gimnazjum) tj. od 01.09.1999r do czasu
przejscia na emeryture w 2010r. W czasie Jej kadencji
spotecznos¢ szkolna uczestniczyla w wielu waznych
wydarzeniach zwigzanych ze szkotg 1 srodowiskiem.
Byla inicjatorem 1 organizatorem nadania w 2006r.
Zespotowi Szkot w Pobiednie imienia Jana Pawta II 1
wreczenia sztandaru. Aby zacheci¢ innych do nowych
dziatan, przez caly czas doskonalita swoje umiejetnosci
nauczycielskie 1 dyrektorskie. Poza studiami wyzszy-
mi ukonczyta studia podyplomowe. Doskonalita swoj
warsztat pracy uczestniczac w kursach, warsztatach,
szkoleniach. Za swoja prac¢ byta wyrdzniana kilkana-
Scie razy nagrodg Wojta Gminy. Doskonale znata wa-
runki pracy szkoty, jej specyficzng atmosferg a przede
wszystkim ludzi, z ktérymi przyszio jej pracowac.

W sposob bardzo indywidualny a jednoczesnie nie-
zwykle profesjonalny realizowala swoje powotanie,
ktore rozumiata jako odpowiedzialno$¢ za przyszte
pokolenia zaréwno uczniéw jak 1 nauczycieli. Jako
dyrektor szkotly potrafila tworzy¢ trwate wigzy po-
migdzy gronem pedagogicznym a dyrekcja, taczyc¢
wysokie wymagania z wyrozumiato$cia, potrafita
znalez¢ dobre stowo w trudnych chwilach, podnies¢
na duchu, zmobilizowa¢ do wysitku zacheci¢ do
dziatania. Bardzo pragneta, aby szkota zyskata ran-
g¢ w srodowisku, troszczyla si¢ o poziom naucza-
nia, dobre imig, ceremonia i tradycje. Po przejsciu
na emerytur¢ pracowata w Podkarpackim Centrum
Doskonalenia i Doradztwa w Sanoku. Byla instruk-
torem ZHP, harcerskim wychowawca 1 opiekunem.
Stuzbe instruktorska rozpoczeta w 1978 r. W roku
1984 uzyskata stopien przewodniczki, w 1987 pod-
harcmistrzyni, a w 1998r. stopien harcmistrzyni.
Od 2003r. petnita funkcj¢ przewodniczacej Komisji
Stopni Instruktorskich, w latach 1999 - 2007 byta za-
stepca komendanta Hufca Ziemi Sanockiej. Za swoja
prac¢ zostata uhonorowana odznakami: Medalem
Jordana, Ztotym Krzyzem Zastugi dla ZHP, Zastu-
zony dla Sanoka i odznaczeniami panstwowymi Me-
dalem KEN, Srebrnym i Ztotym Krzyzem Zastugi.
Jej $mier¢ wywotala ogromny smutek i pustkg. Za-
skoczeni, ze $ci$nietymi gardtami uczestmczyhsmy
w ceremonii pogrzebowej, ale zapewniamy, ze bg-
dzie trwala w naszych sercach 1 umystach, bo czlo-
wiek umiera dopiero wowczas, gdy umiera pamigc
o nim. Tak pisata Wistawa Szymborska: ,,Umartych
wiecznos$¢ dotad trwa, dokad pamiecia im si¢ placi”.

Dyrekcja Zespotu Szkot im. Jana Pawta 11
w Pobiednie oraz Redakcja Kwartalnika
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Zegnamy

... naszego kolege, zm. Kazimie-
rza Zytke z Bukowska, ktory od
1993 roku wiernie i z oddaniem
towarzyszyl nam we wspolnym
muzykowaniu, $piewajac piosenki ludowe, koledy i pa-
storatki. Z jego udziatem daliémy wiele koncertow na
terenie kraju 1 za granica, a takze zrealizowali$my kilka
nagran studyjnych (ostatnie 16 listopada 2016r.). Z bolem
zegnamy Spiewaka wielkiej klasy, ktory cieszyt si¢ uzna-
niem juror6w oraz niegasngcg sympatig wiernych shu-
chaczy. Pamie¢ o nim pozostanie na zawsze w naszych
sercach. Fanom muzyki ludowej pozostawit swoj $piew,
utrwalony na tasmach 1 plytach. Niech teraz swym glo-
sem wspiera chory anielskie!

Czlonkowie Kapeli ,, Bukowianie”.

‘Wierszem pisane

Przewidziates Panie Jezu,
ze zostane¢ dotknigty grzechem,
dlatego podjqgtes za mnie trud okrutnej meki.
Odkupites mnie,
bym mogt przejs¢ ze Smierci do Zycia,
ze smutku do radosci.

Ty Panie wzigles na siebie moje stabosci,
by z Tobg umarty.
Zmartwychwstanie Twoje otworzylo mi droge
do wiecznego zZycia z Tobg
w mitosci i radosci
Alleluja!

Marian Czapla

WIRDOMOSCI SPORTOUWE

CZANARIA ‘
W POLSCE §

Ogromnym sukcesem zakonczyt si¢ udziat r
dziewczyn z Bukowska w Ogolnopolskim
Festiwalu Unihokeja w Elblagu. Z posrod 16
najlepszych druzyn w Polsce podopieczne
Jakuba Bar¢ zakonczyly turniej na bardzo
dobrym 4 miejscu. Dziewczyny rewelacyj-
nie weszly w zawody, pokonujac kolejno
Wierzchowo, Zabi Rog i remisujgc z Sidzi-
ng wygraly swoja grupg. W kolejnej fazie
rozgrywek kluczowy okazal si¢ mecz, z
corocznym medalista Festiwalu, druzyng z
Orzysza. Wygrana nad nimi 1:0 zapewnita
awans do potfinatu. Tam bezbramkowy re-
mis w regulaminowym czasie gry sprawit,
ze o wejSciu do finatu decydowaly rzuty
karne. W nich jednak zabraklo szczescia,
”zimnej krwi” i w rezultacie naszym za-
wodniczkom zostata tylko walka o trzecie
miejsce. W meczu o braz dato juz zna¢ o
sobie zme¢czenie fizyczne oraz ,,siedzagca w

IEDZY NARODOW

Sklad druzyny: Zytka Emilia (kapitan), Klimek Iga, Jursa Sara,
tuszcz Martyna, Rakoczy Weronika, Zabiega Kinga, Plesniarska
Aleksandra, Ogrodnik Anna, Kowalczyk Daria, Plesniarska Magdale-
na, Chrzgszcz Roksana, fuszcz Oliwia, Bar¢ Jakub (trener).

gltowach” porazka w karnych. Mimo ambit-

nej postawy dziewczyny nie potrafity si¢ do patrzac w przysztos¢ tej druzyny” - dodat trener Jakub Bar¢. Wy-
konca pozbieraé i podium przegraty z Zabim jazd na turniej do Elblaga i jednodniowa wycieczka nad morze nie
Rogiem, ktorego wczesniej pokonaly w roz- bylaby mozliwa, gdyby nie pomoc naszych sponsorow. Serdecznie
grywkach grupowych. ,,Mimo, ze wracamy dzigkujemy za wsparcie: Panu Stanistawowi Lenio, Radzie Ro-
z miejscem najgorszym dla sportowca dzicoéw przy ZS Bukowsko, Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
jestem bardzo zadowolony z postawy swoich Probleméw Alkoholowych, Wojtowi Gminy Bukowsko, Dyrekcji
podopiecznych, a biorgc pod uwage fakt jak ZS Bukowsko oraz firmie przewozowej ,,Kontra”.

mtody mam zespoét jestem peten optymizmu

Danuta Kozimor
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HUMOR

W najwyzszych gorach §wiata droga nad przepascia
jedzie autokar z turystami.

- I co, boicie si¢ ? — pyta przewodnik.

- Tak! — zgodnie krzycza pasazerowie.

- To proszg robi¢ to, co kierowca.!

- A co robi kierowca ???

- Zamyka oczy.

skoksk

Przewodnik w zamku zwraca uwage uczestniczce
wycieczki:

- Prosze nie siada¢ na tronie Ludwika Filipa!

- Niech si¢ pan nie ztosci.

Jesli przyjdzie — ustgpie mu.

kksk

Dwaj zawiani panowie rozmawiajg przy kieliszku.

— Ech, zycie, zycie, okrutne zycie... — wzdycha jeden z
nich. — Miatem wszystko,

o czym cztowiek moze marzy¢: cichy dom, pienigdze,
dziewczyne...

—1I co sig¢ stato?!

— Zona wrdcila z wczasow tydzien wezesniej...

skksk

Grupa turystow btadzi w gérach. Wieczor zapada, a tu
ani $ladu cztowieka 1 nadziei na nocleg.

- Méwit pan, ze jest najlepszym przewodnikiem po
Tatrach! — wscieka si¢ jeden

z uczestnikdw wycieczki.

- Zgadza si¢! Ale to mi juz wyglada na Bieszczady

Wybrata: Barbara Podstawska

KI’ZYZOWka nr 50

Poziomo:

1A obchodzi jaka$ znaczna rocznice
1I na przyklad Kamil Stoch

2G 12 miesiecy

3A slodki alkohol ,,babuni”

31 grahazardowa z losami

4G zwykle praca ..., gdy dobrze idzie

BICDEFGHI|JK
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5A gruba galaz drzewa
5K byl nim indianski wédz Winnetou
6F skrzeczace czarno-biale ptaki, ktore lubia blyszczace

£t MN

przedmioty

7A tkanina Iniana lub jutowa

71 dawniej specjalista rolny
9A najtwardszy mineral, brylant

91 starsza, zamezna kobieta, otoczona ogolnym szacunkiem

10F produkt zastepczy, namiastka, surogat
11A motocykle o matych kotach, obudowanym podwoziu i

ostona nég
111 przebieg rytmu w utworze muzycznym
12G lekarstwo

13A odreczne zapiski
131 oszklona skrzynia stuzaca do uprawy roslin w okresie
wezesnowiosennym

14G nazwa organizacji miedzynarodowej w skrécie
15C z niego wsiadasz do pociagu
151 Kkotew, klamra laczaca elementy budowli

Pionowo:
Al marka polskiego motocykla

All nasze miasto powiatowe
BS rodzaj pomnika

C1 pienigdze metalowe, monety
C11 fragment, urywek lub klozet
D5 potocznie; urzadzenie do gier zreczno$ciowych

E1 podnosnik
E11 zwiazek organiczny powstaly w wyniku reakeji miedzy
kwasami a alkoholami

—
=SS0 o N o ugawN =

F6 urzadzenie stuzace do wprowadzania np. zdje¢ do komputera
G1 belka poprzeczna miedzy filarami
GY9 jedynka z osiemnastoma zerami

12

1 dykta
19 np. ciastko z dwéch placuszkéw zlaczonych masa

13

J6 ... Krasicki lub Paderewski
K1 ... Brama w Wilnie
K11 krétki, szeroki i cigzki n6z kuchenny do siekania migsa

14

L5 plan, uklad zamierzonych czynnosci
L1 moze by¢ polarna
L11 imie Zenskie, ... Santor

15

MS zabki tego warzywa na naszym wigilijnym stole
N1 samica konia

N11 jeden z modeli Opla
Henryk Patuk
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