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KWARTALNIK

Od redakcji

Drodzy Czytelnlcy Zanim przejdq do meritum, chciatbym z
okazji pierwszej roczmcy $mierci, wspomnie¢ Jana Muszan-
skiego, ktory wczesniej ,,mowil” z tej rubryki Kwartalnika 1
zapewne nie sqdzil ze ta gazeta bedzie go kiedys zegnaé. W
artykule ,,Byiem ]ej uczniem” Pan Kazimierz Rakoczy wspo-
mina réwniez SWOJac nauczyc1elke; Mari¢ Kazimierg¢ Kochan-
ska, z racji 35 rocznicy jej $mierci. Niejako dopetnieniem tych
wspomnien, niech bedzie archiwalna fotografia powojennej
,»Szkoty” w Bukowsku, zamieszczona na oktadce Pocztowka z
historii. Na pierwszej stronie oktadki witamy sig juz wiosennie,
przyspieszajac tak oczekiwane widoki. Poniewaz ostatnie wy-
danie Kwartalnika musieliSmy zamkna¢ z dniem 11 grudnia,
dlatego w przededniu Wielkanocy wracamy jeszcze do wyda-
rzeh z konfica ubiegtego i poczatku nowego roku, dotyczacych
Sw1qt Bozego Narodzenia. Zapraszamy w1qc do I‘elaCJl z jasetek
1 koledowania, ktore mocno ukorzenity si¢ w naszej tradycji.
Najmtodsi mieszkancy naszej gminy, dedykuja Wam zapis ob-
chodéw Dnia Babci 1 Dziadka, ktore zawsze sa wyjatkowym
przezyciem, zardwno dla najmtodszych jak i dla najstarszych.
Zamieszczamy takze krotkie relacje z obchodow Migdzynaro-
dowego Dnia Kobiet, ktore tym razem nawiazuja takze do ob-
chodéw Dnia Mgzczyzn. Wznawiamy druk Porad Ojca Jana,
na ktore zabrakto miejsca w ostatnim wydaniu gazety, a warto
z nich skorzysta¢. Z tym numerem konczymy pierwszy cykl pt.
Wyszli z tej ziemi, chociaz apelujemy o ewentualne poszerzenie
tych informacji a takze przyblizanie innych zastuzonych po-
staci, ktorym obca byta polityka, a dla swojej Ojczyzny gotowi
byli zlozy¢ najwyzsze wartosci, przelewajac krew w walce o
wolna 1 niepodlegla Polske. Wiemy, ze w czasie okupaciji hitle-
rowskiej, na terenie gminy dzialaly trzy oddziaty AK, ktorym
przewodzili: pdchr. Eugeniusz Kondyjowski, Tadeusz Soko-
towski ,,Sokot” 1 Jan Banasiewicz ,,Bohun”. Najpierw dziatali w
konspiracji, p6zniej nie mogli si¢ ujawni¢ z racji przesladowan
przez UB, wigc trudno dzisiaj o doktadniejsze dane. Szczegol-
nym powodem do podjgcia tego tematu, jest Narodowy Dzien
Pamieci Zotnierzy Wykletych (1 marca) oraz setna rocznica
odzyskania niepodleglosci przez Polskg. Rozpoczynamy row-
niez druk wspomnien o naszej Matej Ojczyznie pt. Wiejski
muzykant, zapisanych przez bylego mieszkanca Nagorzan, $p.
Mariana Degbickiego, wprawdzie jeszcze w klimacie PRL-u,
ale oddajacych prawdg historyczna. Tym razem zamiast humo-
ru, proponujemy bardziej powazne Aforyzmy i mysli Tadeusza
Kotarbinskiego. Z okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy Wam
Drodzy Czytelnicy Radosnego Alleluja i witamy si¢ tradycyj-
nym ,,Chrystus Zmartwychwstat!”

Henryk Patuk

W kalendarzu imprez na dzien
24.06.2018r. wpisal sie juz
VIII Ekologiczny Piknik Zdro- §
wia w Woli Piotrowej.

Z wuwagi na nieogloszony
dotychczas  konkurs  ofert [
przez MON w Warszawie,
nie mozemy podaé termi-
now planowanych imprez:
XXI Regionalnego Turnieju
Sprawnosci Obronnej oraz XIX Migdzynarodowego Turnieju
Zotnierzy Rezerwy.




Za zdrowie Pan ... i Panow

- w Nadolanach
W tym roku Panie z Nadolan wyprzedzity nieco ka-
lendarz i juz 10 lutego br. zorganizowaty uroczystos¢
z okazji Dnia Kobiet ... i Mgzczyzn. Takie potaczenie
sprzyjato zorganizowanej zabawie tanecznej, uroz-
maiconej skeczami, okoliczno$ciowymi wierszami i
zabawnymi licytacjami, a nawet za$piewaniem utozo-
nej przez siebie piosenki. Przy tym jak przystato na
cztonkinie KGW, na stotach krdolowaty przygotowane
przez nie potrawy. W gronie uczestnikow znakomicie
bawity si¢ pokolenia nastolatkow i senioréw, a takze
zaproszone cztonkinie KGW z Nowotanca, Nagorzan i
Pielni. Przy$pieszony termin obchodéw swojego swig-
ta, Panie uzasadnialy przykazaniem ,,posty nakazane
zachowywac”, a 1 tegoroczna forma karnawatowe;j
zabawy tanecznej okazata si¢ bardziej ,,rozrywkowa”.
Gratulujemy pomystu i przytaczamy si¢ do zyczen!
Henryk Patuk

- w Nowotancu

,,Kobieta jest jak roza;

na to ma kolce,

aby je owijac ptatkami” (J. Tuwim)

. ﬁ;...a*.‘yﬁ ":.'h
W dniu 4 marca w sali DL w Nowotancu odbyta si¢
impreza przygotowana przez miejscowe KGW, w kto-
rej wzigto udzial okoto 100 os6b. Honorowymi gosémi

byli: panie; Irena Sobon - przewodniczaca RR KGW,
Kazimiera Haniak - cztonkini RR KGW, Urszula Ra-

koczy - skarbnik Gminy Bukowsko, panowie; Roman
Pifat - prezes RZRKiOR, Henryk Paluk - kierownik
Biura Promocji Gminy Bukowsko oraz Marek Ban-
kowski - radny gminy.

Uczestnikami spotkania byli rowniez; panie reprezen-

tujace KGW z Nadolan 1 Pielni, przedstawiciele RS z
Nagorzan z sottysem Danuta Czapla i RS z Nowotan-
ca z Henrykiem Majka - sottysem wsi. W imprezie w
charakterze goscia i dziennikarza uczestniczyta Sabina
Tworek - redaktor naczelna gazety Korso. Zorganizo-
wana uroczystos¢ adresowana byta zarowno do pan jak
1 do panow, gdyz 8 Marca - to dzien, o ktorym niemal-
ze kazdy pamigta i zna jego historig, natomiast Dzien
Mgzczyzn obchodzony 10 marca, od 19-tu lat walczy o
popularnos¢. Pomystodawczynia §wigta panow jest ko-
bieta, cztonkini UNESCO, a jego glownym celem jest
budowanie prawidtowych relacji pomiedzy kobietami i
mezczyznami w réznych czesciach §wiata. W dalszej
czg$ci spotkania wzniesiono toast za zdrowie pan i pa-
noéw, zaspiewano 100 lat i panie z rak mgzczyzn otrzy-
maly kwiaty. Starsze panie, ktére nie mogly wziac
udziatu w spotkaniu - odwiedzono w domu z kwiatami
i zyczeniami od KGW. Niedzielne popotudnie gosciom
umilit  koncert zespotu ludowego ,,Lisznianie”, pod
kierownictwem Witolda Czelu$niaka. Nowotanieckie
gospodynie zadbaly o wystrdj sali, poczgstunek oraz
milta i pogodna atmosferg. Oby $wiateczna atmosfera
tego dnia towarzyszyla paniom i panom przez caty rok.

Jozefa Kowalczyk

| - w Woli Sekowej

Coraz rzadziej mamy okazj¢ spotykac si¢ ze soba; co-
raz wigkszy ped 1 pospiech. Coraz mniej czasu. Albo
czasu duzo, ale nie ma dokad i po co. [luzoryczne wra-
zenia z obserwacji §wiata przez szklany ekran staty
si¢ standardem prawie w kazdym dzisiejszym domu.
Kazda okazja do bycia z ludzmi, dialogu i wspolnych
emocji jest cennym i niecodziennym doswiadczeniem.
Tak wigc dobrze bylo przezy¢ te wspolne, mite chwi-
le na spotkaniu zorganizowanym w Woli Sgkowe;.
Animatorski talent pana Mieczystawa Czapli 1 wystegp
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spontanicznego meskiego choéru dostarczyty wielu
niezapomnianych wrazen wszystkim paniom 1 dziew-
czynkom. Dla nich bowiem dedykowana byla nie-
dzielna uroczystos¢ w Woli S¢kowej. Trudno w tych
wspomnieniach pomina¢ wystep Gabrysi Kondyjow-
skiej. Pigknym wokalem i przekazem z glebi serca
9-latka wzruszyta wszystkich uczestnikéw spotkania.
Wieczor zakonczyt si¢ recytacja 1 pelnymi zyczli-

wosci zyczeniami seniorki p. Marii Czapli. Slowa g

podzigkowania naleza si¢ paniom Marzenie Gajdzie,
Iwonie Korcaba 1 Jolancie Dabrowiak za wybornie
przygotowane przyjecie oraz Marianowi Sottysowi za
organizacjg spotkanla 1 zachgcenie do takich dziatan
wielu osob z naszej lokalnej spotecznosci.

Beata Woroniec

- w Nagorzanach

.. cztonkinie Rady Soteckiej i radna gminy zorgani-
zowaty okolicznosciowe spotkanie w dniu 10 marca

br., dla podtrzymania tradycji i po to, aby zapomnie¢ Z&

o szarosci dnia codziennego, aby chociaz jeden dzien
w roku byt inny od pozostatych, a przy tym wyjat-
kowy 1 szczeg6lny. Jak przystalo na ,,gospodynie”,
wspaniale Zadbaiy 0 bogaty 1 urozmalcony poczgstu-
nek, serwujqc dania na zimno i na goraco. W spot-
kaniu oprocz mieszkanek Nagodrzan uczestniczyly
panie z zaprzyjaznionych KGW 1 zaproszeni goscie.
Usmiechnigte twarze na zataczonej fotografii potwier-
dzaja mita atmosferg tego spotkania. O dobry klimat
zadbat rowniez p. Lukasz Pawiak, przygrywajac na
instrumentach i bawiac gosci.

- w Bukowsku

11 marca, jak co roku sala domu ludowego w Bukow-
sku byta szczelnie wypeiniona. Rada Sotecka wsi z
sottysem na czele, przy wsparciu radnych, Choru
Megskiego i mlodziezy szkolnej, zorganizowata w tym
dniu uroczystos¢ dedykowana Paniom z okazji ich
swigta. Odspiewaniem tradycyjnego ,,Sto lat” i ztoze-
niem zyczen przez Wojta Gminy Bukowsko p. Piotra
Btazejowskiego, rozpoczeta sig¢ czg$¢ artystyczna, w
ktorej tradycyjnie ,,pierwsze skrzypce” odgrywat chor
a ktoéra prowadzit p. Michat Bak. Przy akompania-
mencie wykonywanym na syntezatorze przez p. Da-
niela Kornasiewicza, najpierw panowie ,,pod muchg”
zaspiewali blok piosenek powaznych, aby w kolejnych
odstonach juz ,,na ludowo” zaprezentowac si¢ w stro-

jach ludowych i cyganskich, w ktérych juz nawet z
pominigciem stosownego repertuaru, rozbawity panie
do tez. Na doktadke p. Andrzej Mikolajek wystapit
z humorystycznym monologiem. Uzupelnieniem tego
programu byly rownie zabawne prezentacje i skecze,
w wykonaniu mtodziezy szkolnej. Do przygotowania
programu szkolnego oraz okoliczno$ciowej dekoracji
przyczynili si¢: J. Krzok, E. Pyszko, 1. Gajewska, K.
Kondrat- Kielar, J. Bar¢, A. Luszcz i M. Oleniacz.
Zabawa byla ,,przednia” a przy salwach $miechu, z
trudem mozna bylo skorzysta¢ z przygotowanego po-
czestunku. Coz, panie wspominaja radosne chwile a
panowie juz szukaja nowych pomysl(')w do przyszto-
rocznego programu. Wigc, do ml}ego

Henryk Patuk
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Wieczor z koleda

Pod taklm tytulem, w dniu 6 stycznla br w Bukowsku
odbyto si¢ spotkanie z koleda, zorganizowane przez Biuro
Promocji Gminy wraz z Chérem Meskim, Schola dziecig-
ca 1 Kapela Ludowa ,,Bukowianie” z Bukowska. Kazdy z
tych podmiotéw miat okazj¢ zaprezentowa¢ przygotowany
przez siebie program. Bylo to dopelnienie naszej radosci
z Narodzenia Panskiego 1 tradycji, tak pigknie 1 bogato
wyrazanej w polskich kolgdach i pastoratkach. Spotkanie
ze swada 1 humorem prowadzit ks. Pawet Pystka, przypo-

minajac przy tym stowa $w. Augustyna: ,,Kto $piewa, dwa

razy si¢ modli”. W tej swoistej ,,modlitwie” chorowi oraz

scholi akompaniowala na organach p. Roksana Rakoczy, -

a scholi dodatkowo p. Dawid Bednarz na gitarze. Kapela

Bukowianie w programie koncertowym si¢gneta po tytuty B

nagrane na swojej ptycie, prezentujac réwniez ,,nowosci”.

Dzieki r6znorodnosci podmiotéow wykonawczych uczest- |
nicy ustyszeli r6zne brzmienia 1 bogaty wachlarz tytutow 8

poczawszy od powszechnie znanych koled po zupetnie nie-
znane pastoratki. Wprawdzie troszeczke zabraklo, do wy-
pelnienia sali ,,po brzegi”, ale warto byloby kontynuowac
takie ,,koledowania” w przysztosci, angazujac przy tym co-
raz szersze grono wykonawcow ... i uczestnikow. Na razie
podzigkowania nalezg si¢ tym wszystklm ktorzy przyczy-
nili si¢ do zrealizowania tegorocznego kolgdowania.
Henryk Patuk

»Jest taki dzien, tylko jeden raz do roku...”

Trudno Jest wyobrazw sobie czas §wiat Bozego Narodze-
nia bez choinki, koled czy jasetek. Aby zado$¢uczyni¢
tej picknej tradycji artystycznego przedstawiania przyj-
scia Chrystusa na $wiat, 28 stycznia 2018 r. grupa Oazy,
dzialajaca przy naszej parafii po dlugich 1 zmudnych
przygotowaniach zaprezentowala zgromadzone; w Domu
Ludowym publicznosci sztuke jasetkowa.

W ludzkim sercu ciggta walka

Bo sig ze ztem dobro Sciera,

staby cztowiek jednak bladzi 1 nie kiedy zlo wybiera,
Jednak gdy z Jezusem idzie, na Nim Zycie swe buduje,
wtedy Bog mu dopomoze i dobro zawsze zatriumfuje”.

To wiasnie powyzsze stowa byly motywem przewodnim
wszystkich prezentowanych scen. Aktorzy — zgodnie
z licznymi opiniami widzoéw po wystepie — swoja Wy-
Smienita gra aktorska oraz scenografia i wykonywana
przez siebie muzyka uswiadomili wszystkim, ze decyzje
o narodzeniu Jezusa kazdy cztowiek podejmuje w swoim
sercu na co dzien. To od kazdego z nas zalezy czy Mesjasz

. bedzie miat szansg zmieni¢ nasze zycie. Po zakonczonym
| przedstawieniu ‘Wszyscy aktorzy 1 widzowie wsrod ser-
. decznych rozméw i licznych wspomniefi o minionych juz

Swigtach, wypili herbatg i skosztowali przygotowanego
ciasta. Wszystkim, ktorzy wiaczyli si¢ w przygotowanie
1 przebieg tej duchowej i fizycznej uczty dzigkujemy i zy-
czymy, aby Jezus, ktory chce wciaz na nowo rodzi¢ si¢
W naszym sercu i zyciu zawsze znajdowat tam dla siebie
migjsce!

Ks. Pawel Pystka

J aselka 2018 wPobledme

W klimacie Swiat Bozego Narodzenia nasza szkota docho-
wala §wiatecznej tradycji, wystawiajac jasetka. Dyrekcja,
nauczyciele 1 uczniowie Zespotu Szkét im. Jana Pawta IT w
Pobiednie 7 stycznia 2018r. zaprosili rodzicow, mieszkan-
cow 1 przyjaciot naszej szkoty do refleksji nad tajemnica
narodzin Jezusa. Przy ztobku, ktory nas jednoczyt, zebrali
sig wszyscy, ktorzy odczuli potrzebQ spedzenia czasu w
radosnej, §wiatecznej atmosferze. Spotkanie rozpoczeta
pani dyrektor Elzbieta Jurkiewicz, ktora powitala zebra-
nych, przyblizajac historig Jasetek oraz najwazniejsze po-

| stacie w szopce. Na tle picknej scenografii przypomniana
| zostala historia przyj$cia na $wiat Jezusa. Byto to barwne

1 roznorodne w tresci 1 formie widowisko sceniczne, ktore
podbito serca publicznosci. Przedstawieniu towarzyszyty
koledy 1 pastoratki w wykonaniu uczniow szkoty. Ucz-
niowie pracowali pod kierunkiem nauczymeh scenariusz
1 rezyseria p. B. Ciepty, muzyka 1 $piew p. L. Pyrcak,
uktad choreograficzny krakowiaka p. M. Prajzner, sceno-
grafia: p. W. Przybos, p. B. Klimkowska, p. M. Terrier, J.

| Adamski. Cieszymy sig, ze nasi uczniowie rozwijaja swe

aktorskie 1 wokalne zdolnosci oraz przekazujq chrzesci-
janskie warto$ci innym. Swigta Bozego Narodzenia maja
wyjatkowy charakter, bo oparte sa w duzej mierze na
mifosci i wybaczaniu. Kojarzymy je przede wszystkim
z cieplem rodzinnej atmosfery, ze spokojem 1 radoscia.
Zyjac w ciaglym pospiechu, przykladamy duza wage
do rzeczy pow1erzchownych i blahych a zapominamy
0 tym, co jest naprawdeg wazne w Zyciu i w czasie Swiat.
Kazdego dnia dokonujemy wyboréw miedzy dobrem a
zlem. Zawsze, gdy wybieramy dobro, niezaleznie od ka-
lendarza, jest Boze Narodzenie, bo wtedy wiasnie Bog
rodzi si¢ w naszych sercach. ..

Maria Ambicka
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HINCIRSZKOHIPRZEDSZKOI

Koniec stycznia w Przedszkolu Samorzadowym w
Bukowsku minat pod hastem obchodéw Dnia Babci i
Dziadka. Dzieci z czterech grup zaprosily swoje babcie
1 dziadkow na przedszkolne uroczystosci, aby w szcze-
golny sposob podzigkowa¢ im za ich mito$¢, dobro¢ i
cierpliwo$¢, bo Dziadkowie to wielki skarb dla wnukow,
oni czynia dziecinstwo udanym i szczgsliwym. Dla
swych wnukoéw maja zawsze czas, umiejg pocieszyc, sa
cierpliwi, zawsze lepiej rozumieja a przede wszystkim
bezgramczme kochaja. Przedszkolaki z wielkim zaanga-
zowaniem prezentowaly przygotowane programy arty-
styczne. Seniorzy mogli podziwia¢ umiejgtnosci swych
wnukow prezentujacych wiersze, piosenki, tance, gre na
instrumentach oraz 1nscenlzaCJQ Jasetek. Mali artysci z
duzym przejeciem i zaangazowaniem odtwarzali swoje
role. Dziadkowie uczestniczyli we wspolnych zabawach
i tancach, a jako wyraz wdzigcznosci otrzymali drobne
upominki wlasnorgcznie wykonane przez swoje wnuki.
Nie zabrakto tez stodkiego poczgstunku. Byly to dni
niezwykte, nie tylko dla dzieci, ale takze dla zaproszo-
nych gosci, dni pelne wzruszen, usmiechéw i radosci.

Czekoladowe Warsztaty dla dzieci

Drugiego marca do naszego przedszkola przyjechat
Czekoladowy Autobus. Czekolada — kt6z jej nie lubi?
Oprocz degustacji, dzieci dowiedziaty sig, jak powstaje
uwielbiany przez wszystkich smakotyk. Dzieciaki byly
zafascynowane. Aktywnie uczestniczyty w warsztatach.
Kazde z nich miato okazj¢ sprobowac réznych smakoéw
czekolad. Dzieci miaty takze mozliwos$¢ zrobi¢ sobie
czekoladowa pamiatke, ktéra w tadnym opakowaniu
zabieraty do domu pokazaé rodzicom. Wszystko odby-
walo si¢ w formie zabawy. Prowadzacy warsztaty potra-
fili przekaza¢ wiedze¢ i1 zainteresowac nia dzieci, ktére
mogty wszystkiego dotkna¢, a to dla nich bardzo wazne.
Mogty dotkna¢ czekolady ptynnej i w stanie statym. Zo-
baczyty, ile czasu potrzeba, aby czekolada zmienita swoj
stan. Najwazniejsze jednak bylo samodzielnie przygo-
towanie czekoladowych zwierzatek, kwiatuszkéw 1
innych wspaniatych, stodkich przedmiotéw. Na koniec
warsztatow kazdy uczestnik otrzymat dyplom mistrza
czekolady. Zajecia uptynety w bardzo przyjemnej atmo-
sferze.

Barbara Podstawska

,,Duch Swiqty napetnianas swojamadros$cia itaska”—to
hasto tegorocznej edycji Konkursu Biblijnego dla Szkot
Podstawowych, w ktorym udzial wzigli uczniowie z
Bukowska. W pierwszym etapie przeprowadzonym 20
grudnia 2017r. w naszej szkole do konkursowego starcia
stangto 20 uczniow. Trzech posrod nich: Jan Rakoczy
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(klasa IV) Michat Luszcz (klasa VI) oraz Lukasz Sly-
szyk (klasa VI) zakwalifikowato si¢ do drugiego etapu,
ktory 6 marca br. odbyt si¢ w Sanoku. Trud wlozony w
przygotowanie do naukowej potyczki zaowocowat bar-
dzo dobrymi wynikami, a najmtodszy sposréd naszych
reprezentantow oraz wszystkich uczestnikow drugiego
etapu konkursu — Jan Rakoczy zdobywajac najwyzsza
mozliwa liczbe punktéw zapewnil sobie miejsce w
trzecim etapie konkursu biblijnego, ktéry odbedzie si¢
15 maja br. w Przemyslu. Gratulujemy naszym ucz-
niom udanego startu w konkursie biblijnym, a Jankowi
zyczymy powodzenia w trzecim etapie!

Ks. Pawel Pystka

Historia mniej znana?

13 lutego uczniowie realizujacy projekt: historyczno-
-badawczy wraz z nauczycielami uczestniczyli w
bardzo ciekawym wykladzie: ,,Sanok, tu tez odra-
dzata si¢ Polska” wygloszonym przez historyka pana
Andrzeja Romaniaka w Sali Gobelinowej, w Muzeum
Historycznym w Sanoku. Wyktad polaczony byt z
interesujaca prezentacja dotyczaca dziejow Sanoka
1 okolic przed wybuchem I wojny $wiatowej, w cza-
sie dzialan wojennych oraz wydarzen po odzyskaniu
wolnosci. Uczniowie poznali lokalnych bohaterow z
tamtego okresu, dziatalno$¢ Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokol” Druzyn Bartoszowych, Strzelca
1 innych organizacji. Uczestmcy zobaczyh wiele zdjec
m. in. pociaggu pancernego “Gromobdj”, ktory brat
udziat w walkach na naszym terenie. Cickawie przeka-
zane informacje wzbogacity wiedzg i zainspirowaty do
glebszego poznania historii miasta, regionu.

Projekt - O Niepodleglej

Nasza szkofa przystapita do udziatlu w programie ,,0
Niepodleglej”, ktorego celem jest propagowanie, upo-
wszechnianie wydarzen, historii, postaci zwiazanych z
rokiem 1918 w regionie, pokazame lokalnych wydarzen
1 bohaterow nie tylko na polach bitew, ale 1 w codzien-
nych zmaganiach o zachowanie polskosci w zwiazku
z 100 rocznica Odzyskania Niepodlegtosci. Bedzie on
realizowany w ciagu najblizszego roku przez Centrum
Doskonalenia Nauczycieli we wspoOtpracy ze Starosta
Sanockim i jest objety Honorowym Patronatem Kuratora
Oswiaty. W ramach programu realizowane sa przez ucz-
niéw pod opieka nauczycieli projekty: - literacko-arty-
styczny (przygotowanie Pamigtnika legionisty w formie
lapbookéw), - historyczno-badawczy na temat lokalnych
wydarzen, bohaterow zwiazanych z 1918r. - muzyczny
polegajacy na przygotowaniu piosenki, pie$ni patriotycz-
nej odwotujacej si¢ do wydarzen z 1918 roku lub innych
waznych wydarzen z historii Polski, - fotograficzny pt.
,»Ocali¢ od zapomnienia” ukazujacy wazne miejsca z hi-




storii 1918r. obecne w lokalnej pamigci. Ten przedostatni
projekt juz zostal zakonczony, jego zwienczeniem byt
koncert piosenki patrlotyczne_] »I wszystkim $piewaj-
cie o Tej, co nie zgingta” w Sanockim Domu Kultury
6.03.2018r. w czasie, ktorego uczniowie pod opieka p. D.
Kornasiewicza wykonali utwoér ,,Przysigga” autorstwa
Andrzeja Kotakowskiego. Piesn t¢ zaprezentowat chor
szkolny w 15 osobowym sktadzie. W utworze podkre-
Slone zostaly wartosci stow pigknych, szlachetnych,
prawdziwych, ponadczasowych:

“(..) przysiegalismy na orla i na krzyz
Na dwa kolory, te najswietsze w Polsce barwy

Na czystg biel i na gorgcq czerwien krwi
Na wolnosc zywych i na wiecznq chwalg zmartych”
Nad caloscia projektu muzycznego i przygotowaniem
koncertu czuwal ks. Jacek Michno dziatajacy przy
Rektoracie Sw. Maksymiliana w Sanoku. Prezentacja
pozostatych dzialan odbedzie si¢ w maju w czasie kon-
ferencji podsumowujacej. Uczniowie, nauczyciele w
ramach wsparcia CDN-u korzystaja z warsztatow meto-
dycznych, spotkan warsztatowo-konsultacyjnych na te-
mat lapbookow, konsultacji merytorycznych, wyktadow
historycznych —,Tu tez odradzala si¢ Polska”, . Slady
Niepodlegtosci na terenie Sanoka”.
Alicja Maczuzak - Golonka

»»Z,przyroda za pan brat, Bukowsko chroni swiat”

Organizatorem konkursu ,Najlepsza szkola pod
sloncem” jest firma IKEA. Dzigki uczestnictwu w
programie mozna pozyskac¢ nagrodg glowna, czyli pa-
nele fotowoltaiczne wraz z mozliwo$cia montazu na
budynku szkoty lub nagrody dodatkowe- akcesoria dla
szkoty z asortymentu IKEI. Glownym celem zadania
realizowanego przez Zespot Szkot w Bukowsku jest bu-
dowanie $wiadomosci spoteczenstwa odnosnie wyko-
rzystania energii odnawialnej. Stawia on sobie rowniez
za cel upowszechnianie dziatan proekologicznych wsrod
spotecznosci lokalnej poprzez zaangazowanie uczniow,
ich rodzicow 1 innych mieszkancow miejscowosci. W
celu ksztaltowania postaw ekologicznych uczniowie
zwiedza: rezerwat cisow na Bukowicy, farme wiatro-
wa, gospodarstwo ekologiczne w Zboiskach, oczysz-
czalni¢ sciekow w Woli Piotrowej 1 pracownig solarng
w Nowosielcach. Planowane jest ponadto spotkanie z
przedstawicielem fundacji ,,Bieszczadziki”. Odbeda sig
réwniez lekcje geografii w terenie 1 wycieczki rowero-
we. Uczestnicy programu zaangazuja si¢ w takie dziata-
nia jak: zbidrka zuzytych baterii 1 zakretek, wykonanie
ulotki, plakatu 1 konkursy plastyczne. Realizatorzy
programu beda zacheca¢ wszystkich mieszkancéw do
wlaczenia si¢ w akcje ,,Rower zamiast samochodu”.
Anita Wolanin

Y CIAISZKOHIPRZEDSZKOI

Pobiegli wilczym tropem ku czci Niezlomnych

4 marca 2018r. Martyna Luszcz (k1.7b) i Artur Krél
(kl.5a) uczniowie Szkoty Podstawowej w Bukowsku z
inicjatywy rodzicéw wzigli udziat w VI edycji Biegu
Pamieci Zolnierzy Wykletych w Pielni. Martyna w
kategorii dziewczat (wiek 13-16 lat) na dystansie 600
m zajeta [ miejsce, natomiast Artur w grupie chtopcow
do lat 12 (dystans 600 m) byt na II miejscu. Najlepsi
otrzymali pamiatkowe puchary. Kazdy z uczestnikow
otrzymat pamiatkowy medal, dyplom i pakiet starto-
wy: koszulkg z grafika o tematyce Zolnierzy Wykle-
tych oraz inne gadzety od sponsorow biegu.

Alicja MaczuZak-Golonka

Amor nigdy nie Spi

13 lutego w przeddzien $wigtego Walentego w Zespole
Szkot w Nowotancu, w ramach projektu edukacyjnego z
jezyka angielskiego zorganizowaliémy ogolnoszkolng im-
prezg ,,The Valentine’s Day”. Gléwnym jej tematem byty
zZwyczaje Walentynkowe panujace w roznych czgsciach

R -

Swiata. Pierwszym punktem zabawy bylo przyblizenie
uczniom naszej szkoly tradycji zwiazanych ze Swietem
Zakochanych. Zabawne skecze i romantyczne piosenki
sprawily, ze cale przedstawienie nie bylo monotonne. W
zabawg zaangazowaliSmy wszystklch uczniow. W pro-
gramie przewidzieliSmy réwniez dwa mlqdzyklasowe
konkursy, podczas ktérych wylonilismy zwycigzcow.
Laureatami quizu ,,The Master of English” zostali: Gabrie-
la Patuk — uczennica klasy V oraz Tomasz Polanski- uczen
klasy III gimnazjum. Uczniowie ci wykazali si¢ duza wie-
dza z zakresu stownictwa i gramatyki jezyka angielskiego.
W turnieju s ,, The best Valentine’s Card” zwycigzyta klasa
V, ktora wykazata sig niezwykla kreatywnoscia, dbalosmq
0 szczegoOly 1 estetyke wykonania. Mamy nadziejg, ze w
nastepnym roku jeszcze wigcej uczniow naszej szkoty
bedzie swigtowato Dzien Zakochanych. Nie ma przeciez

osoby, ktora nie tgsknitaby i nie pragnetaby mitosci.
Weronika Majka
Aleksandra Zarycka

Bozonarodzeniowe zwyczaje

17 grudnia 2017r. w Zespole Szkét w Nowotancu od-
byla si¢ impreza Srodowiskowa zwigzana z tradycjami
Swiat Bozego Narodzenia. Jak co roku zgromadzita
ona wielu gosci nie tylko z Nowotanca i najblizszej
okolicy. Mitym akcentem, rozpoczynajacym bozona-
rodzeniowe spotkanie, bylo rozstrzygnigcie konkursu
szopek: ,,Mizerna cicha — peina niebieskiej chwaty...”
zorganizowanego przez p. S. Wojcik — Stabryte. Wzigto
w nim udziatl 14 oséb ze szkoly podstawowej 1 gim-
nazjum. Uczestnicy konkursu stworzyli naprawde
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Wythkowe prace, ktore mozna bylo podziwia¢ na wy-
stawie, a niektore z nich nawet kupi¢. Zgodnie z tra-
dycja, szkota zorganizowala rowniez kiermasz ozdob
sw1aJecznych wykonanych przez nauczycieli, rodzicow
i uczniow. Cieszyt si¢ on duzym zainteresowaniem, a
kupujacy swoja hojnoscia doceniali wysitek i wklad
artystow, wiedzac tez, ze pieniadze zasila budzet szko-
ty. Na uwage zasiuguje licytacja prac plastycznych
naszych ucznidw, ktora na trwale wpisala si¢ w pejzaz
tej 1mprezy Budzita ona wiele emocji, a prace osiagaly
»Zawrotne” ceny.

Ewa Drozd

Dzien Babci i Dzmdka

Dnia 19.01.2018 r. w Domu Ludowym w Nowotancu odbyta
si¢ mita uroczystos$¢ z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, przygo-
towana przez dzieci z grup przedszkolnych 1 klas I-I1I.
Dla zacnych gosci mali organizatorzy przygotowali pro-
gram artystyczny. Wyjatkowy, bo odzwierciedlat prawdzi-
we uczucia wystqu]qcych Po wystepach dzieci wreczyty
upominki 1 zaprosity gosci na stodki poczgstunek. Mamy
nadziejg, ze ten dzien na dtugo pozostanie w pamigci za-
réwno dzieci jak 1 dziadkéw. Kochanym Babciom 1 drogim
Dziadkom jeszcze raz zyczymy samych pigknych chwil w
zyciu 1 tego, aby zawsze byli dumni ze swych wnukow jak
w tym dniu.

Anna Majka

Dwie sympatyczne uroczystosci

Jak co roku w nasi najmtodsi uczniowie uczcili sw01ch
najstarszych cztonkéw rodziny Babcie i Dziadka. Swig-
towano przez kolejne dwie niedziele — przedszkolaki 21
stycznia, a uczniowie klas I-III 28 stycznia. Uroczysto-
$ci byty wyjatkowe. Mali aktorzy, we wspaniatych stro-
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Piotra Uruskiego.

B jach prezentowali si¢ doskonale. Przedszkolaki wcielity
. si¢ w role Maryi i1 Jozefa, pasterzy, aniotow, Trzech

Kroli, przybywajacych zlozyc pokton Jezusowi naro-

| dzonemu w ubogiej stajence. Starszaki przedstawiali

scenki rodzajowe oraz tance. Podzigkowania kierujemy
do rodzicow, ktorzy zaangazowali si¢ w zorganizowa-
nie tego $wigta, przygotowujac poczgstunek.

Maria Ambicka
I MIEJSCE

Nasze uczennice Nata- |
lia Biel i Kamila Tokarz |
— z III klasy gimna-
zjum w ZS Pobiedno,
w V edycji Regional-
nego Konkursu ,W
zdrowym ciele zdrowy
duch”, ktoérego temat
brzmial: ,Wptyw zyw-
nosci modyfikowane]
na zdrowie cztowieka”, organizowanym przez Zespot
Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Nowosielcach
oraz przez Instytut Gospodarki Rolnej i Lesnej Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Sanoku zajety I
miejsce. W zmaganiach udzial wzigto 12 dwuosobowych
druzyn z 11 szkot. Konkurs polegal na wykonaniu plaka-
tu 1 opracowaniu multimedialnej prezentacji tematycznie
zw1qzanej z tematem. Nasze dziewczyny wykazaty si¢ du-
za wiedza 1 umiejetnoscia w prezentowaniu przygotowa-
nych zagadnien. Uczennice otrzymaty dyplomy i nagrody.
Rangg konkursu podniosta obecno$¢ posta na Sejm RP dr

Maria Ambicka
SUKCES NASZYCH UCZNIOW

Od kilkunastu lat w ar-
chidiecezji  przemyskie;
organizowana jest dla mto-
dziezy ,,Olimpiada o Wiel-
kich Polakach”. W obecnym
roku katechetycznym
zostala ona poswigcona
Arcybiskupowi Ignacemu
Tokarczukowi. W drugim
etapie archiprezbiterialnym
XVIII Regionalnej Olim- -
piadzie Wiedzy o Wielkich Polakach dla klas VII szkoly
podstawowej i1 dla ucznidw gimnazjum, w dniu 23 lutego
2018r. w Sanoku wzigto udziat 75 uczniow. I miejsce zajat
Jakub Kotodziej uczen kl. VII Szkoty Podstawowej w Po-
biednie. Warto przypomnie¢, ze w ubiegtym roku Jakub
zajat 11 miejsce na szczeblu diecezjalnym. Natomiast w
Konkursie Biblijnym pod hastem ,,Duch Swigty napet-
nia nas swoja madroscig i taska”, w ktorym nalezato sig
wykaza¢ znajomoscia Ewangelii wg. Swigtego Lukasza i
Dziejow Apostolskich Hubert Kotodziej uczen kl. VI w
etapie dekanalnym zajat 111 miejsce 1 zakwalifikowat si¢
tym samym do finalu. Trzeci etap konkurséw odbgdzie
| si¢ w kwietniu 1 maju 2018 roku w Wyzszym Seminarium
Duchownym w Przemyslu. Nic nie przychodzi fatwo —
Kuba i Hubert wiozyli ogrom pracy, by teraz cieszyc¢ si¢
sukcesem. Tytul finalisty juz maja, ale beda walczy¢ o
najwyzsze podium. Zyczymy dalszych sukcesow!!!!
Maria Ambicka




Na nauke zawsze jest dobry czas - projekt LOWE w Nowotancu

Projekt LOWE, w ramach ktorego zo-
staty podjete liczne dziatania na rzecz
spotecznosci lokalnej, to centrum or-
ganizowania i animowania edukacji
pozaformalnej i nieformalnej dla osob
dorostych. Celem przedsigwzigcia,
realizowanego w Zespole Szkot w
Nowotancu, w ramach og6lnopol-
skiego konkursu grantowego, jest
wykorzystanie potencjalu szkolty do
prowadzenia dzialah na rzecz aktyw-
nosci edukacyjnej osob dorostych w

Czy smog jest tak grozny jak smok?

Styszac o smogu w mediach lub na
ulicy bardzo czgsto w pod$wiadomosci
uruchamiamy mechanizm obronny,
myslac: ,,Nas to nie dotyczy, ja nie
produkuj¢ smogu lub nawet jesli, to
w tak nieznacznej ilo$ci, Ze na pewno
jest ona nieszkodliwa 1 nie nalezy za-
wraca¢ sobie tym glowy. Niestety nie
zdajemy sobie sprawy, ze smog za-
warty jest w malenkich czasteczkach,
ktore bez trudu przechodza przez filtry
naturalne: - nos, ktorego zadaniem jest
wylapywaé zanieczyszczenia, - Sluz
wyscielajacy nasz ukfad oddechowy,
- skore. Kiedy dostana si¢ do phuc
pokonuja bez trudu barierg $ciany pe-
cherzyka ptucnego i kraza w naszym
krwioobiegu docierajac do odlegtych
organOw- nawet mozgu- 1 potrafia od-
dziatywa¢ na nie. Do niedawna wszy-
scy sadzili, ze smog niszczy tylko nasz
uktad oddechowy wywolujac w nim
zmiany, ale po doktadnych analizach
1 badaniach zaczyna si¢ zauwazac, ze
smog to zlo dla wszystkich organow.
Juz w ukladzie quZeniowym potrafia
wywola¢ stany zapalne naczyn krwio-
nosnych, co powoduje sprowadzenie w
te miejsca komorek odpornosciowych
1 cholesterolu, czego nastgpstwem jest
AL miaZdzycy w rdznych czgsciach
ciala. Od pewnego czasu naukowcy
sugeruja, ze mikrourazy wywolane
przez czasteczki smogu sa przyczyna
cukrzycy i otylosci. A zatem to nie tyl-

| zakresie rozwijania kompetencji
| kluczowych, w tym kompeten-
B cii potrzebnych na rynku pracy
oraz rozwijania metod i1 narzedzi
pracy kadry nauczycielskiej z
| osobami dorostymi. Dziatalno$¢
LOWE stuzy zwigkszeniu udzia-
tu dorostych w edukacji poprzez
aktywizacjg 1 zaangazowanie ich
8§ w zorganizowane formy edu-
kacji. W rezultacie, aktywnos¢
dorostych wychodzi poza dzia-
~ ania zwiazane bezposrednio z
tradycyjnie rozumiang rola rodzicow
w szkole, ktora opiera si¢ na zaintere-
sowaniu nlewykraczajqcym poza po-
stepy edukacyjne dzieci. Wspomniane
obszary aktywnos$ci koncentruja si¢
wokot wspolnego dzialania ,.dla sie-
bie”, a nie wylacznie swoich pociech,
co przyczynia si¢ do postrzegania
placowki jako miejsca, w ktérym
rowniez dorosli moga uzyska¢ wspar-
cie w rozwoju wiasnych kompetencji.

ko zla dieta i1 brak ruchu. Zanieczysz-
czenia maja rowniez wpltyw na nasz
ukiad nerwowy, ktdry jest najbardzij
wrazliwy na zmiany 1 najbardziej od-
powiedzialny za nasze prosperowanie
w $wiecie. Smog dzialajacy w ukta-
dzie nerwowym zwigksza ryzyko
rozwoju syndromu ADHD u dzieci,
przyspieszenia rozwoju demencji i cho-
roby Parkinsona u osob starszych oraz
stwardnienia rozsianego na wszystkich
poziomach wiekowych. Stany lgkowe, 1
coraz czgstsze depresje, to tez choroby
dotyczace naszego ukladu nerwowego.
Efekty dziatania smogu moga pojawia¢
si¢ w naszych organizmach z rdzna
predkoscia. Najszybciej beda dotyczyc
uktadu oddechowego, a wigc zapale-
nia drég oddechowych, przewlektego
zapalenia zatok, astmy niewiadomego
pochodzenia. W innych objawach cho-
robowych nie zauwazamy zwiazkow
przyczynowo- skutkowych. Wydaja
sig takie odlegte. Usprawiedliwiamy
to sezonem zimna, pluchy jesiennej
tzw. zlej pogody, czy pojawiajacych
si¢ wirusow. Nie bierzemy pod uwagg
faktu, Ze jest to bardzo czesto efekt
braku naszej odpornosci, ktora zosta-
je naruszona przez obecnoS¢ pylow
wewnatrz nas. Najpro$ciej] mowiac,
to efekt uboczny smogu. Anallzujqc
mapg wystgpowania zanieczyszczen
smogowych w skali §wiata zauwaza si¢
na kontynencie europejskim intensyw-

Opisane zmiany, zachodzace od listo-
pada za sprawa dzialalnosci Zespotu,
wychodza naprzeciw oczekiwaniom
dazacych do samorozwoju i samodo-
skonalenia przedstawicieli spotecz-
nosci lokalnej. Szeroki wachlarz
propozycji pozwala kazdemu znalez¢
zajgeia odpowiadajace jego indywi-
dualnym potrzebom 1 zainteresowa-
niom. Jest wsrod nich postugiwanie
si¢ jezykami obcymi, doskonalenie
kompetencji  rodzicielskich, —umie-
jetnosci kulinarnych, artystycznych,
komunikacyjnych, informatycznych,
prozdrowotnych,  wychowawczych,
czy krawieckich. Na zamieszczonych
fotografiach uwiecznione zostaty war-
sztaty krawieckie oraz kurs carvingu,
czyli sztuki rzezbienia w warzywach i
owocach. Wszystkich chetnych zapra-
szamy do udziatu w projekcie 1 bez-
platnego korzystania z oferowanego
wsparcia edukacyjnego.

Renata Preisner- Rakoczy

nie czerwona plame, przypominajaca
do zludzenia ksztattem nasza Polske.
Smutne to, ale niestety prawdziwe. Sta-
tystyki nie myla si¢ w tym przypadku.
Czgsto chwalimy sig przed sasiadem
jak tanio ,,opalilismy zimeg”. To symbol
sprytu i wysokich lotow praktyczne;
ekonomii. Nie bez znaczenia jest fakt,
iz na samg mysl o dodatkowych ra-
chunkach za gaz zniechgcamy si¢ do
nowych inwestycji. Wolimy to, co stare
1 sprawdzone. Ale prawda ]6St brutalna,
To, co zaoszczedzimy palac $mieci czy
tanie miaty weglowe wydamy w apte-
kach na leki dla nas lub naszych dzieci,
ktore w srodowisku zanieczyszczonego
powietrza zapadaja na choroby znacz-
nie czesciej. Ba zaptacimy znacznie
wigcej. Warto dodacé, ze przysztosc jest
obiecujaca. Programy obligatoryjne;j
wymiany piecow na niskoemisyjne
kotly lub dofinansowania do syste-
mow tzw. ,,Zielonej energii” nabieraja
rozpedu. Podobnie sprawa ma si¢ z
programami elektromobilnosci 1 sama
Swiadomoscig 0sob codziennie ogrze-
wajacych swoje domostwa. Aby jednak
skutecznie zmniejsza¢ zanleczyszcze-
nie smogiem, musimy zaczac¢ od siebie.
To my mus1my patrze¢ sobie na rece i
nie wrzuca¢ do pieca byle czego. Nieraz
jest to trudne, bo nie ma czasu, bo SIQ
szyb01eJ rozpah - ale proszg uwierzyc,
ze jest do zrealizowania. Wtedy nie
bedziemy musieli liczy¢ na wiatr lub na
deszcz, ktory rozpedzi smog.
Zdzistawa Zabiega
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Ochotnicza Straz Pozarna w Nagorzanach

Realizatorem inicjatywy pt. ,, Dziatalnos¢ w OSP to swietna
alternatywa dla mtodego pokolenia” byta Ochotnicza Straz
Pozarna w Nagorzanach oraz Grupa nieformalna ,, Aktywne
cztonkinie OSP”, ktora tworzyly trzy mieszkanki Nagorzan.
OSP w Nagorzanach, jako organizacja pozarzadowa w ra-
zie potrzeby stuzy pomoca mieszkancom wsi oraz gminy.
Ponadto odgrywa rolg wychowawczq i edukacyjna w szcze-
golnosci dla na]rnlodsze] czgsci spoleczenstwa. By01e straza-
kiem jest przeciez jednym z najczgstszych marzen kazdego
dziecka.

Jaki cel przys$wiecal tej inicjatywie? Jako grupa nieformal- =%

na widziaty$Smy potrzebg wsparcia naszej OSP w dziataniach
na rzecz pozyskiwania nowych mtodych cztonkow. Zdawa-
tysmy sobie sprawg, ze nie jest dzi$§ tatwo zainteresowaé
dzieci nowa aktywnoscia, naszym celem bylo stworzenie
ambitnego, ale i cickawego programu edukacyjnego dla nich,
ktory mogliby$Smy realizowa¢ w czasie wolnym od zajgé
szkolnych. Uwazaty$smy, ze naszym dobrem wspdlnym, ja-
kie nalezy rozwijac jest szerzenie idei aktywnej dziatalnosci
w ochotniczej strazy pozarnej, budowanie wsrod mieszkan-
cOW poczucia wspolnoty poprzez robienie czego$ razem oraz
pielegnowanie tradycji naszych ojcow i dziadkow, ktérzy tez
byli strazakami ochotnikami.

Jak realizowano inicjatywe? W ramach inicjatywy zre-
alizowalismy cykl cickawych dzialah edukacyjnych przy
pomocy specjalistow z réznych dziedzin i w ciekawych
miejscach.

Zajecia terenowe z ratownikiem GOPR odbyty si¢ pod-
czas wyjazdu mlodziezy do Ustrzyk Goérnych gdzie najpierw
w bazie GOPR-u poznali zasady bezpiecznego pobytu w
gorach, a nastgpnie podczas wyjscia w gory zapoznali si¢
z zagrozeniami, na jakie moga by¢ narazeni ludzie w gorach
oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych

Zajecia terenowe z ratownikiem WOPR - odbyty si¢ w ba-
zie WOPR-u w Polanczyku oraz na basenie w Lesku, gdzie
mlodziez poznata zasady bezpiecznego pobytu nad woda
oraz sprzet i techniki ratownicze osob tonacych.

Zajecia zwiazane z bezpieczenstwem pozarowym oraz
publicznym - odbyly si¢ w Komendzie Powiatowej PSP w
Sanoku. Strazacy zapoznali mtodziez z zagrozeniami, jakie
niesie ze soba pozar. Omoéwiono zagrozenia, jakie stwarza
tlenek wegla tzw. czad oraz jak temu przeciwdziatac¢ stosujac
czujki dymu i czadu. W Komendzie Powiatowej Policji mto-
dziez poznata zasady bezpieczenstwa podczas zgromadzen
takich jak widowiska sportowe i artystyczne, poruszono
zagadnienia zwiazane niedozwolonymi srodkami odurzaja-
cymi oraz widocznoscia na drodze pieszych.

Warsztaty z zakresu ratownictwa medycznego i pokaz
- warsztaty przeprowadzili ratownicy medyczni z wyko-
rzystaniem najnowszego sprz¢tu a nabyte umiejgtnosci
uczestnicy zaprezentowali na zorganizowanym pokazie dla
mieszkancéw Nagorzan i sasiednich miejscowosci.
Zebranie wspomnien w postaci wywiadow z seniorami
OSP i organizacja okolicznosciowej wystawy. Mlodziez
bioraca udzialt w projekcie podzielila si¢ na grupy i odwie-
dzita druhow senioréw z naszej OSP. Podczas tych spotkan
zostaly zebrane wspomnienia w postaci nagranych wywia-
dow o historii OSP Nagorzany oraz pamiatkowe archiwalne
zdjgcia, ktore zostaly zeskanowane, w miar¢ mozliwosci
poprawiono ich jakos¢ i stanowity podstawe wykonanej oko-
licznosciowej wystawy.

Konkurs plastyczny pt. ,,Praca, szkola czy zabawa — bez-

pieczenstwo to podstawa”. Organizatorami konkursu byli:
Ochotnicza Straz Pozarna w Nagorzanach wraz z Biblioteka
Szkolna ZS w Nowotancu i Gminng Biblioteka Publiczna fi-
lia Nowotaniec. W konkursie wzigto udziat 84 uczestnikow,
laureaci zostali wytypowani w czterech kategoriach wieko-
wych, kazdy otrzymat dyplom i nagrodg. Ponadto jury kon-
kursu przyznato 20 wyrdéznien. Uroczyste wreczenie odbyto
si¢ w hali sportowej ZS w Nowotancu przy udziale dyrekcji,
nauczycieli i uczniow zespotu szkot.

Wykonanie projektu i wydanie kalendarza strazackiego
na rok 2018 ze zdjeciami z realizowanego projektu. Mto-
dziez na wspolnym spotkaniu z strazakami OSP wybrata
zdjecia 1 zaprojektowata kalendarz dwustronny na 2018 r.,
ktorego egzemplarze sami rozniesli do mieszkancow Nago-
rzan.

Spotkanie podsumowujace projekt - swigtowanie. Odbyto
sic¢ w Domu Ludowym w Nagorzanach z udziatem miesz-
kancow wsi, zaproszonych gosci, podczas ktorego zapre-
zentowano realizowane dzialania i wrgczono certyfikaty
uczestnictwa dla mtodziezy bioracej udziat w projekcie.
Efekty podjetych dzialan: W glownej mierze inicjatywa
skierowana byta do dzieci 1 mlodziezy w wieku szkoty
podstawowej 1 gimnazjum, ktdra uczestniczyla w catym
cyklu edukacyjnym i stanowi Mlodziezowa Druzyng
Pozarnicza. Zajgcia te w sposob innowacyjny, ciekawy
1 dynamiczny umozliwity zdobycie wiedzy o szeroko
rozumianym bezpieczenstwie.

Realizujac powyzsze dziatania osiagnglismy dodatkowe cele
1 rezultaty:

- miodziez przekonala sig, ze warto dziata¢ wspolnie i ze jest
to alternatywa spedzania wolnego czasu

- druhowie z sasiednich jednostek OSP zostali zainspirowani
do podobnych dziatan.

- okazane zainteresowanie strazakom seniorom i pokazanie
im, ze nadal sa dla OSP wazni wyrazone przez najmtodszych
spotkaio si¢ z duza aprobata i podzigkowaniem;

- wspolne przedsigwzigcia zintegrowaty cztonkéw OSP;

- mlodziez poszerzyta wiedzg o bezpieczenstwie;

- wsrod mieszkancoéw miejscowosci wzrosta swiadomosé o
mozliwosciach ratowniczych jednostek OSP

- mlodziez nabrala przekonania dla wagi pielegnowania 75
letniej tradycji naszej jednostki;

- OSP Nagorzany nabrata wizerunku organizacji otwartej na
wyzwania i nowoczesne;.

Posrednio odbiorcami projektu stata si¢ cata spotecznos¢ wsi
Nagorzany, dla ktorych dtugofalowym rezultatem bedzie
poprawa bezpieczenstwa w catej miejscowosci.

Po co nam to byle? I co dalej w temacie? ,,Dzigki wspol-
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nym dzialaniom, ktore spotkaty spoteczna aprobate, wsrod
cztonkéw OSP oraz mieszkancéw wsi wzmocnito sig poczu-
cie wspolnoty, powstata che¢ dalszych dziatan na rzecz lo-
kalnej spotecznosci. W przysztosci mtodziez chetnie bedzie
wstgpowac w szeregi OSP, poniewaz realizowana inicjatywa
pokazata w rzeczywistoSci, ze dziatalnos¢ w OSP to Swietna
alternatywa dla mlodego pokolenia a takze mozliwo$¢ zdo-
bywania wiedzy o szeroko rozumianym bezpieczenstwie.
Mtodziez przekonata sig, ze dziatanie wspdlne przynosi nie
tylko zaskakujaco dobre rezultaty, ale rowniez satysfakcje.
Ponadto dato si¢ zauwazy¢, ze, na co dzien maja zbyt ma-
fo mozliwosci tego typu dziatan wspdlnych. Liczymy, ze

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wiejski muzykant
Wspomnienia Mariana Debickiego

Urodzitem si¢ w sierpniu 1931 r. w malej
podkarpackiej wiosce Nagorzany w rodzinie
matorolnego chiopa. W chwili hitlerowskiego
napadu na Polske rozpoczglem dziewiqgty rok zycia, zas gdy
rodzinna wies odzyskata wolnosc, wkroczytem na czternasty
rok Zycia. Nie rejestrowatem ,,in statu nascendi” zdarzen,
przezyc, doznan wewnetrznych, jakie zaaplikowata mi wojna,
okupacja, wyzwolenie i napady band UPA. Moze to i lepiej. We
wspomnieniu opisze tylko te sytuacje, ktore najmocniej wyryly
sie¢ w mojej owczesnej Swiadomosci, pozostawily w niej zna-
mie niezatarte, przeszty w podswiadomos¢, z ktorej nalezy je
obecnie wydoby¢. W pamigtnym roku 1939 mieszkancy wioski
stawali si¢ coraz bardziej podnieceni i zdenerwowani wskutek
coraz grozniejszych wiesci o wybuchu wojny. Rozmawiali o
agresywnych poczynaniach Niemcow — Zgdaniach korytarza
do Prus, o Czechostowacji... Zbierali si¢ wieczorami przy ba-
teryjnym radioodbiorniku, jedynym w Nowotancu. Zastyszane
wiesci dyskutowano w kregu domownikow. Nastroj niepokoju,
nerwowosci udzielat si¢ i mnie. Drzatem szczegolnie o ojca.
Co bedzie, gdy zabiorq go na wojne? Organizowano szkolenia
przeciwlotnicze i przeciwgazowe. Powiadano, Ze w razie na-
lotu gazowego nalezy zalozyé¢ maske przeciwgazowq. Gdy jej
zabraknie, nalezy wodg zmoczy¢ szmate i zatkac niq usta. Jesli
nie ma wody, nalezy uzy¢ szmaty posiusianej. Nie widziatem,
by ktokolwiek posiadal maske. Takie gadanie bylo dla mnie
i grozne, i Smieszne. Kto styszal, by uryng bronic sie przed
gazem? Do dzis stojg mi przed oczyma docierajgce nawet do
tak zapadtych zautkow jak moja wies rodzinna plakaty: ,,Sil-
ni, zwarci, gotowi...” ,, Nie damy guzika...” Po wsi zas chodzili
Jjacys ludzie i zbierali pienigdze na budowe lotnictwa. Kazano
tez malowac na bialo ploty chiopskie. I oto nagle gruchne-
ta wiesc¢ o powszechnej mobilizacji. Roznego koloru, tresci i
znaczenia karty mobilizacyjne wreczano mezczyznom z naszej
wsi. Byly karty biate, rozowe, Zotte, z trescig o natychmiasto-
wym zgloszeniu sie, z zaznaczeniem na specjalne zawotanie.
Nikt nic nie wiedzial, powstata ogromna panika. Serce we
mnie zamarto, Ze juz ojca zabiorq. Ojcu wreczono karte koloru
zottego lub rozowego z adnotacjg ,,na specjalne zawotanie”. Z
braku konkretnego skierowania pozostat w domu. Inni poszli;
prawdopodobnie ci z bialymi kartami. Plakaty, lamentowaly
zony i matki, ptakaly zatrwozone dzieci. We wsi pojawita sig
furmanka. Siedzialo na niej dwoch oficerow. Zgromadzeni
ludzie zatrzymali ich przed domem moich rodzicow. Pyta-
no: co robi¢, czy ucieka¢, dokqd sie udac. Jeden z oficerow
wyciggngl mape, wodzit po niej palcem. Jest powiedzenie, ze
Jjesli wojsko wycigga mape — znak to, Ze o droge bedzie pytac.
Lecz on nie pytal, tylko radzit: ,,Ucieka¢ za San:. I pojechali.

Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza, ktora wzigla udziat pro-
jekcie bedzie dziata¢ w kolejnych latach, bedzie mogta braé¢
udzial w zawodach pozarniczych MDP, konkursach wiedzy
pozarniczej oraz zajeciach sportowych, ktore sa cyklicznie
organizowane. Chcemy, aby w przysztosci jej cztonkowie
byli dobrze przygotowani do petnienia funkcji strazakow —
ochotnikéw.”

Chcesz wiedzie¢ wiecej o tej inicjatywie? Piotr Krolicki —
tel. 574560840, e-mail: krolicki@poczta.onet.pl

Piotr Krolicki
reprezentant grupy nieformalne;j.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chiopi pokiwali gtowami i jeden po drugim
powiadali: ,,Ba, ale z czym, jak i po co?” W
rezultacie pozostawali ,,na swoim Smieciu’”.
Niezbitym dowodem wybuchu wojny bylo po-
Jjawienie si¢ niemieckich samolotow. Leciaty
bardzo wysoko i nie wiem, skqd wiedziano, Ze to niemieckie.
Patrzytem na nie bez uczucia grozy i strachu, obserwowatem
nawet z wielkim zainteresowaniem, jako ze aeroplany wi-
dywalto sie rzadko. W niedtugim czasie gruchnela wiesc, ze
tyraliera niemiecka jest juz w Nowosielcach. W domu mojej
babki (po matce) oficerowie zdejmowali mundury wojskowe i
przebierali sie w odziez cywilng. Pierwszy raz w Zyciu widzia-
tem wowczas maske przeciwgazowq. Zatozyta jg na glowe pa-
nienka Feliksa. Dla Zartu ktos Scisngt wqz gumowy, po czym
natychmiast jq zrzucita, co bardzo mnie ucieszyto. Marzytem i
Jja o zatozeniu maski, ale mi nie dano. Wyposazenie oficerskie
musiato by¢ schowane. Warkot motoru, atrakcja we wsi, wy-
gnat mnie z domu. Stanglem tuz przy drodze. Niemiec jedzie!
Bez namystu skierowatem w jego kierunku wskazujgcy palec i
krzykngtem. ,, Puf!” Niemiec zachwiat si¢ jak od prawdziwego
strzatu. Spojrzat na mnie, zwolnit jazde, zawahat sie. Zakota-
tato mi mocno serce ze strachu, a przez mysl blyskawicznie
przebieglo: ,,Co ja zrobitem, pewnie mnie zabije!” Gdy dodat
gazu, doznatem ulgi i roztrzesiony uciektem do domu. We wsi,
liczgcej okoto osiemdziesigt numerow, kazdy o kazdym prawie
wszystko wiedzial. Brak radia, prasy i innych rozrywek sprzy-
jat temu, ze kazdy zyt wydarzeniami wsi. Szybko rozchodzity
sie wszelkie wiesci. Wszystkiego tak doglebnie, dokumentnie
mozna bylo sie dowiedzie¢ na domowych schadzkach podczas
dlugich zimowych wieczorow. Na ,,wieczorkach”, ktore skia-
daly sig z ,,szarowki”, kiedy to szkoda bylo pali¢ swiatla dla
oszczednosci nafty, czyli ,,kamfiny”, oraz z normalnego wie-
czoru, kiedy juz palita sie lampa, opowiadano rozne rzeczy:
o aktualiach dnia, tygodnia, o latach dawnych, austriackich.
I wojnie swiatowej, co kto wiedzial i jak siegal pamiecig.
Opowiadano o strachach, diabtach, i to coraz czesciej — we
wcieleniu germanskim. Tak to diably szwabskie prawie zZe
wyparty z ,,wieczorkowych” opowiadan diabty biblijne. Przy-
braly ich postacie i charaktery diabelskie i staly sie po sto-
kro¢ grozniejsze, bo rzeczywiste. Komentowano wydarzenia
przedwrzesniowe, wrzesniowe i powrzesniowe, krytykowano
panskg polityke, ubolewano nad owczesnymi czasami: ,,Jak
tak dali bedziy, to nas zamynczom, wyduszom w cholere het!
Co ta bedziy, jak to bedziy?” I tak wkoto, Macieju. ,,Oni by-
li zwarci... do ucieczki. Kazali malowac ploty, by siy Polska
Niymcom podobata... Ci, co poszli bronic¢, po rowach czykali
na umundurowaniy... Tamci poszli na wschod, tak wypolity-
kowali nasi panowiy... Duzo siy z nich jyno naglodowalo...
Walerek Piszczynski przepad, ani znaku nie dot o sobiy... A
Wiadek Muszanski kalyka, rynke mu odjyni, wrociut dopiyro
na godniy swiynta!” Takich i wiele innych historyjek mozna
byto sie nastuchaé. C.d.n.
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Wiesci z Regionu

Obowiazkowa kwalifikacja wojskowa

30 stycznia rozpoczeta si¢ obowiazkowa kwalifi-
kacja wojskowa. Kazdy, kto konczy w tym roku 19
lat musi stawi€ si¢ przed komisja. Przed komisjami
stanie prawie 15.729 mtodych ludzi z Podkarpacia.

Lidl podnosi pensje, ale Biedronka nie odstaje!
Od marca 2018 stawki ptac w Lidlu wzrastaja 0 9,3
proc. w stosunku do poziomu wynagrodzen z roku
ubieglego. Pracownicy Lidla maja zarabia¢ od 2800
zt do 3550 zt brutto na poczatku zatrudnienia. Po
roku pracy pracodawca gwarantuje wzrost ptacy do
poziomu — 2950 zt do 3750 zt brutto, a po dwoch
latach stazu pracy od 3 150 zt do 4 050 zt brutto.
Podobne zarobki sa w Biedronce.

PPP i CPR w nowym miejscu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie funkcjonuja w budynku
dawnej Bursy Szkolnej przy ulicy Szopena 5. Jest
wigcej powierzchni i przestrzem nowe gabinety i
terapie, lepsze warunki zaréwno dla pracownikow,
jak 1 korzystajacych z ustug.

,,Cz{ow1ek ktory sie kulom nie ktaniat”.

Nie ma juz pomnika Karola Sw1erczewsk1eg0 w
Jablonkach. W lutym dokonano jego rozbiorki
w ramach ustawy dekomunizacyjnej. Fragmenty
monumentu najpierw trafia do IPN, a nastepnie do
muzeum sowieckich propagandowych pomnikéw w
Przedborsku pod Koszalinem. Koszt rozbiorki to 50

tysiecy ztotych.

800 milionéw ztotych na rozwoj Bieszczadow
Do 2023 roku zostanie zainwestowana w Biesz-
czadach kwota 800 milionéw zlotych. Pieniadze
zostang przeznaczone m.in. na inwestycje sportowe,
droge S19, dostep do Internetu oraz inwestycje w
ochrong $rodowiska 1 infrastrukturg spoteczna.

Planujesz zakup samochodu?

Kupujac auto z zagranicy, ktore nie jest zarejestro-
wane w Polsce nalezy sprawdzi¢ jego historig. Dzig-
ki rozszerzonej ustudze Ministerstwa Cyfryzacji
- Historia Pojazdu, mozna to sprawdzi¢ bez wycho-
dzenia z domu na portalu historiapojazdu.gov.pl.

Nowoczesny sprzet dla sanockiego szpitala
Nowy endoskop trafi do sanockiego szpitala.
Zastapi stary, wystuzony sprzet. Pieniadze na
jego zakup przyznane zostaly z budzetu pan-
stwa. Zdobycie pienigdzy na zakup urzadzenia
o wartosci 800 tys. ztotych byto mozliwe dzigki zto-
zonej poprawce do budzetu panstwa przez posta RP
Piotra Uruskiego.

Proste ptatnosci do ZUS
1 stycznia 2018 r. weszty w zycie przepisy, ktore
ulatwiaja przedsigbiorcom optacanie sktadek. Teraz
jednym przelewem rozliczaja 1 optacaja sktadki na
ubezpleczema spoteczne, zdrowotne, Fundusz Pracy
1 Fundusz Gwarantowanych Sw1adczen Pracowni-
czych oraz Fundusz Emerytur Pomostowych.
Maria Ambicka
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Unikalna kolekcja

W Bibliotece Kongresu USA odnalazta
si¢ unikalna kolekcja 111 tomow z Zycze-
niami podpisanymi w 1926 roku przez
5,5 mln mieszkancow Polski dla Ame-
rykanow z okazji 150. rocznicy niepod-
legtosci USA. Akcja zbierania podpisow
trwala osiem m1es1qcy Jest to jedyna tego
typu kolekcja i niezwykle oryginalny pre-
zent Polski dla Stanéw Zjednoczonych. Bt
Zyczenia, ozdobione rysunkami znanych
artystow, pigknie oprawione, zostaty zto-
zone w listopadzie 1926 roku w Bialym | %
Domu na rece prezydenta USA Calvina | 4%
Coolidge’a, ktory przekazal je do Biblio-
teki Kongresu. Wsrdd osob, ktore podpi-
saty si¢ pod zyczeniami, byli: prezydent
RP Ignacy Moscicki, premier Jozef
Pifsudski 1 pozostali czlonkowie rzadu, -
parlamentarzysci, a takze najwyzsi ranga
urzednicy wojewodztw, przedstawiciele
wojska, biznesu czy przedwojennego
swiata akademickiego. Ogromna wigk-
szo$¢ stanowia jednak podpisy uczniow %ﬂ:{f,{;‘}'}; };\'(?,{'5“”, J.L
przedwojennych  polskich szkot, od | PWL
najbardziej prestizowych warszawskich | &5
liceow po nikomu nieznane szkoty wiej-
skie. W sumie szacuje sig, ze zyczenia dla
Amerykanow podpisato ponad 5 mIn pol-
skich ucznidw i ich nauczycieli. Starannie

wykaligrafowanym podpisom czgsto
towarzysza grupowe fotografie klas.
Inicjatorem przedsigwzigcia byta Polsko-
-Amerykanska Izba Handlowa. Poza tym
w USA mieszkato juz wowczas wielu
polskich imigrantow, wige Polacy swymi
zyczeniami zwracali sig takze do rodzin
1 przyjaciot w Ameryce. Byl to wyraz wqucznosm 1 podzigkowania
Amerykanom za przekazang nam pomoc wartag wowczas ok 200 mln.
dolarow (dzi$ kilku miliardow dolaréw). Woluminy kolekcji z zyczenia-
mi przelezaty zapomniane w zbiorach Biblioteki Kongresu przez prawie
siedem dekad, az do polowy lat 90. ubieglego wieku, gdy ponownie
,»odkryli” ]e majacy polskie korzenie pracownicy Biblioteki Kongresu.
Podjeto wowczas decyzjg o digitalizacji, ale tylko pierwszych 13 tomow
zawierajacych zyczenia i podpisy najwyzszych ranga przedstawicieli
wiadz i instytucji panstwowych Z powodow finansowych zrezygnowa-
no z digitalizacji reszty. 20 lat pozniej tego zadania podjela si¢ Biblioteka
Polska w Waszyngtonie, organizacja non profit, ktora od 25 lat promuje
polska literaturg i1 kulture w stolicy USA. Projekt, nazwany ,,Class of
1926” (Klasa z 1926 roku) objat swym patronatem ambasador RP w
Waszyngtonie i poparli amerykanscy kongresmeni z grupy parlamen-
tarnej ds. Polski (Polish caucus). Ten zbior to ogromna kopalnia wiedzy
o przedwojennej Polsce i materiat do badan historycznych zwtaszcza dla
badaczy systemu szkolnictwa. Material ten od niedawna dostgpny jest
w Internecie i mozna go odnalez¢ na stronie www.polskal926.pl/karty,
gdzie wpisujac nazweg miejscowosci wyswietla sig strony z podpisami.
Dla zamteresowanych drukujemy pierwsze strony z wpisami nauczycieli
1 uczniow 6-cio klasowej szkoty powszechnej im. Grzegorza z Sanoka w
Bukowsku oraz 4-ro klasowej szkoty powszechnej w Nowotancu. Sa na
nich takze nieznane nazwiska dzieci zydowsklch réwniez uczegszczaja-
cych do tych szkot, ktore prawdopodobnie nie przezyty wojny.

Henryk Paluk

Zrédta: strony internetowe
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Wielkanoc

w staropolskiej tradycji

Wielkanoc, najwicksze §wigto chrzescijan-
skie, przerodzito si¢ w dawnej Polsce w
najwigksze swigto kulinarne. Gdy czytamy
opisy staropolskich uczt wielkanocnych, nie
tylko tych, ktore urzadzali na swych dwo-
rach magnaci, ale 1 tych skromniejszych w
szlacheckich dworkach, w domach miesz- i
czanskich a nawet ch10psk1ch chatach — odnosmy wrazenie,
strona religijna tego $wigta, ,,duchowego”, zepchnigta zostata na
dalszy plan, ustgpujac pierwszenstwa jak najbardziej ,»Ziemskim”
uciechom podniebienia. Uwertura do wielkanocnych uczt byt i
jest poprzedzajacy swigto Wielki Post. Poczatkowo posty byty
przestrzegane bardzo rygorystycznie, nawet na dworze krolew-
skim, gdzie nie trwaly jednak zbyt dtugo. Jedynie uboga ludnos¢
miejska oraz chtopi poscili prawdziwie ,,po katolicku”, zar6wno
ze wzgledow religijnych jak i materialnych. Jadano wigc zur, ka-
sze, kapuste, $ledzie, pozniej i ziemniaki, okraszane tylko olejem.
W Wielki Piatek mlodziez dworska i miejska urzadzata ,,pogrzeb
zuru i §ledzia”. Gliniany garnek z zurem ttuczono, natomiast §le-
dzia wieszano na galezi za karg, ,,iz przez sze$¢ tygodni panowat
nad migsem, morzac zotadki ludzkie stabym positkiem swoim”.
W Wielka Sobotg, zar6wno w miastach jak i po wsiach, zano-
szono do kosciola jaja oraz sol, ktora po poswigceniu ktadziono
na $wiatecznym stole. Wielkanoc w polskiej kuchni ludowej byla
znacznie skromniejsza od szlacheckiej, ale za to silniej zwiazana
z dawnymi zwyczajami i obrzgdami. Do nich naleza pisanki, jaja
ugotowane na twardo, barwione i kunsztownie zdobione przez
wiejskie kobiety. Zwyczaj ten utrzymuje si¢ w Polsce do dzisiaj.
Dawne pisanki, jak i te obecnie tworzone przez ludowe rekodzie-
fo, zdobia wielkanocne koszyki do $wigcenia i §wiateczne stoty.
Poniewaz jajo jest prastarym symbolem zycia, krolowato ono
zawsze na stolach wielkanocnych, gdyz Wielkanoc jest zarazem
$wigtem budzace;j si¢ do zycia przyrody. Szczegdlnie chetnie bar-
wiono pisanki na kolor czerwony. Jedna z legend mowi, ze kobie-
ty, ktore pierwsze w dzien Zmartwychwstania przybyty do Grobu
Pana Jezusa ujrzaly kamienie wtasnie w tym kolorze. Czerwone
pisanki posiadaty, wedtug pradawnych stowianskich wierzen
,wlasciwosci magiczne” i podobno skuteczne byly zwlaszcza w
sprawach ,,sercowych”. W rezydencjach magnatow i dworach
szlacheckich, wspaniale zastawiony stot wielkanocny poswig-
cal proboszcz lub kapelan, ktory na te okoliczno$¢ zaproszony,
odwiedzat te rodziny. W ciagu Wielkiego Tygodnia najwiekszy
ruch panowat w kuchni, z ktorej dolatywaty smakowite zapachy
przygotowywanych na Swieta potraw. Draznilty one apetyty po-
szczacych domownikow, oczekujacych z utgsknieniem rezurekcii,
ktora oznaczata zakonczenie postu i rozpoczgcie ,wielkanocnej
batalii kulinarnej”. Tak zwane ,,$wigcone” ustawiano na wielkim
stole w jadalni. Skfadaly si¢ na nie szynki, kietbasy, salcesony,
ryby w galarecie, pieczone w catosci prosi¢ oraz wielkanocne
ciasta: mazurki, torty, przektadance i stynne staropolskie ,,baby”.
Nie zapominano oczywiscie o wodkach, miodach pitnych, piwie
1 winie. Nad wszystkim gorowat wielkanocny baranek uformo-
wany z masta lub cukru. Caty stol, mieniacy si¢ bogata gama
barw i kuszacy uwodzicielskimi zapachami, ozdabiano zielonym
barwinkiem oraz kolorowymi pisankami.

Bywaty ,,$wiecone” bardziej skromne oraz oszatamiajaco
bogate, co zalezalo od zamoznosci domu. I tak na przykiad
czeladZz miejska, wyglodzona dtugotrwatym i rygorystycznie
przestrzeganym postem, oczekiwala stosunkowo skromnego
swigconego u majstra z prawdziwym utgsknieniem. Swiadcza
o tym wymownie zachowane teksty piosenek Spiewanych przez
czeladZ pono¢ w Palmowa Niedzielg. Z tekstow tych przemawia
nie tyle religijny nastroj, ile zaostrzony, niecierpliwy apetyt. Oto
dwie probki tych nieco zuchwatych, lecz ujmujacych szczeroscia
piosenek:

»Dobre placki przektadane/ I kietbasy na-
dziewane/ Daj mi Chryste, zazy¢ tego/ Daj
doczekaé §wigconego”, lub ,,Bede Cie chwa-
lit, Ze$ jest dobry, Panie/ Gdy sobie podjem
szynki na $niadanie”. Uczt¢ wielkanocna,
najskromnlejszq nawet, rozpoczynato dzie-
lenie sig poswigconym jajem ugotowanym
na twardo, potaczone z wzajemnym sktada-
niem sobic zyczen. Zaraz potem ruszano do
stotu, ktory stanowit, ze wzgledu na zestaw
potraw, prototyp dzisiejszego zimnego bu-
fetu. Na szczegélng wzmianke zastuguje
polskie pleczywo wielkanocne: baby i mazurki. Torty sa w pol-
skiej kuchni nabytkiem stosunkowo p6znym i moda na nie przy-
szta zapewne z Wtoch, dzigki krolowej Bonie. Baby i mazurki sa
osobliwoscig i chlubg staropolskiej kuchni, specjatami rdzennie
polskimi. Pieczenie bab wielkanocnych byto wydarzeniem pet-
nym emocji i mozna by je nazwac pewnego rodzaju ,,misterium”.
Kucharka, pani domu i wszystkie ,,domowe” kobiety zamykaty
si¢ w kuchni na klucz. Mezczyznom wstep byt wzbroniony. Po-
chodzenie mazurkéw nie zostato dotychczas dostatecznie wyjas-
nione. By¢ moze, iz uwidocznity si¢ w nich wpltywy ,,stodkiej
kuchni” tureckiej. Wspolne biesiadowanie przy wielkanocnym
stole, kiedys zwane Pascha jest do dzisiaj starannie kultywowane.
Wspolne ,,swigcone”, to przede wszystkim wzajemna blisko$¢ i
wspodlnie przezywana rado$¢ na pamiatke Zmartwychwstania
Chrystusa.

Halina Martowicz,
Literatura: Maria Lemnis i Henryk Vitry: ,,W staropolskiej
kuchni i przy polskim stole”.

Wspomnienia
0 ,Naszej Pani”

e W ubiegltym roku kilka osob zwracato si¢
,' %, 4 do mnie, abym w ,,Kwartalniku” przypo-
by X . # mnial postaé Pani Kazimiery Kochafskiej.
A dlaczego ja? Bo ty piszesz i znate$ Jej dokonania bardzo
dobrze. To prawda, ale byta tez sugestia, ze przeciez w ,,Kwar-
talniku” wielokrotnie byty drukowane artykuty o wspaniatej
dziatalnosci, o jakze trudnym zyciu Pani Kochanskiej. Pisano
o niej zreszta nie tylko w ,,Kwartalniku”. Gdy wziatem do reki
ksiazke prof. Jana Radozycklego pod znamlennym tytutem
,»Aby 0 nich nie zapomniano” zastanowito mnie, ze Pan Pro-
fesor o Pani Kochanskiej wspomina az na 51edm1u stronach.
O jej zyciu wspomina tez prof. Feliks Kiryk w ,,Roczniku
Sanockim”. Sa tez wspomnienia Pani Marii Stawarczyk p.t.
»Kazimiera Kochanska — czlowiek czynu i wielkiego serca”.
Warto wymieni€ tez pracg uczniow tutejszej szkoty z 2013 roku
Natalii Mazur 1 Wojciecha Luszcz p.t. ,, Kazimiera Kochanska
byta wspaniatym czlowiekiem”. No c6z, tych wspomnien o
Kazimierze Kochanskiej mozna znalez¢ jeszcze w bardzo
wielu drukach. No i tu pomyslatem, dlaczego o jednej kobiecie,
nauczycielce, tyle razy pisano? Przeciez nie byta zadng wtadza,
celebrytka, hrabina, uczona, a tu az tyle wspomnien. Widocz-
nie ludzie nie wspominaja Jej jako osoby, a bardziej dobra, jakie
Ona w zyciu czynifa innym. No wlasnie, to trzeba, a nawet po-
winno si¢ szybko wspomnie¢, gdyz dobra, ktore kto$ czyni in-
nym — nigdy nie wolno zapomnie¢. Nie wolno zapomnie¢ tym,
ktorzy to znaja, ale moim zdaniem powinno si¢ wspomina¢, aby
ci wszyscy, ktorzy nawet z racji wieku nie doswiadczyli — tez o
tym ustyszeli. Aby to whasnie dobro mogto by¢ przyktadem dla
wielu innych o0sob, bo catkiem po prostu jest tego warte. A teraz
moze troche historii. Pani Maria Kazimiera Kochanska z domu
Wilecka urodzifa si¢ w 1899 roku w Bukowsku 1 wg danych z

KWARTALNIK 13




aktow urodzen miata siedmioro rodzenstwa. Zmarta 5 styczma
1983r. Wigcej o jej rodzinie, o datach, ktore czesto roznia si¢
w roznych pismach o Niej — nie Wspominam, gdyz dla mnie
nie to jest najwazniejsze. Dla mnie i chyba nie tylko dla mnie
waznym byto Jej zycie, Jej dziatalno$¢, ktore w catosei po-
swigcila dla innych. Nauczycielka zostata jeszcze w 1920 roku,
pracujac w Woli Niznej, potem w Odrzechowej, a nast¢pnie zo-
stata przeniesiona do szkoty w Bukowsku. Tu poznata swojego
przysztego meza sedziego Michata Kochanskiego, z ktorym w
1925 roku wzigta slub. Do czasu II wojny §wiatowej pracowata
w tutejszej szkole 1 jak moéwili znacznie starsi ode mnie, juz
wtedy wykazywata si¢ swoja aktywnoscia. No ale wybuchta
wojna, a Pani Kazimiera nie zaprzestala swojej dziatalnosci, a
nawet znacznie ja powigkszyta. Jako nauczycielka prowadzita
tajne nauczanie dzieci i mlodziezy, a jednoczesnie brata bardzo
aktywny udziat w przerzucie polskich oficeréw i zotnierzy za
granica, starajac si¢ jednoczesnie uchroni¢ tak zohierzy, jak
tez osoby zaangazowane w przerzut od tzw. ,,wpadki”. Niestety,
zawsze byly, sa 1 zapewne beda osoby bedace po prostu zdraj-
cami. Pani Kochanska zdazyta uciec, w przebraniu starszej
wiejskiej kobiety, do rodziny swojej matki z domu Ostrowskiej
w Jaémierzu. Zawiozt Ja furmanka udajacy jej wnuka 14 - letni
Marian Zabiega. Tam tez nie mogta by¢ duzej 1 chroniac sig
przed gestapo udata si¢ gdzie$ pod Jarostaw. Tego tematu nie
rozwijam dalej, myslg, Ze zrobi to ktos, kto © histori¢ zna leple]
ode mnie. Ja cheg podac trochg wspomnien, ktore sam przezy-
tem. A zatem — po wojnie Kochanska zaraz wrocita do swojego
ukochanego Bukowska. Niestety, jak chyba wszyscy wiemy, w
1946r. Bukowsko zostato spalone, a murowana szkota tak jak i
sad —zaminowane. O wielu bohaterach tego okresu, jak tez poz-
niejszego, wspaniale opisat prof. Radozycki w swojej ksiazce.
Ja zajmg si¢ tym okresem po spaleniu, kiedy Pani Kochanska
organizowala nauczanie. Po spaleniu niewiele rodzin pozostato
na zgliszczach, w szatasach. Czgs¢ wyjechata dalej, a czes¢ do
niedalekich miejscowosci 1 ci stopniowo wracali. Poczatkowo,
aby co$ w polu zasia¢, pdzniej tez szatas i byli z rodzina czgsto
tylko na dzien, na noc uciekali. Pani Kochanska chodzita po
tych rodzinach i zabiegala o zjednanie dzieci do nauczania.
Tak, to nie byta szkota, to byto nauczanie. Uczylismy si¢ na tra-
wie, pod jabioniami a pozniej w murach zniszczonej plebani.
To by}y rozne roczniki 0 réznym przygotowanlu edukacyjnym.
Widziatem to, ale do dzi§ nie umiem pOch jak jedna kobieta
potrafita p0d21ehc na grupy i naucza¢ jednoczesnie jedne na
korytarzu, inne w sali. Bez tawek, pieca, ksiazek, zeszytow. Nie
zapomng nigdy, jak ci starsi nieco wiekiem, a moze i po tajnym
nauczaniu, pomagali tym miodszym. Autorytetu Pani Kochan-
skiej, jaki miafa, nie da sig opisac. A jej opowiadania ksiazek,
nie tylko ja zreszta, pamigtamy do dzis. A pensja nauczycielki?
Zadna!!! Pamietam, jak kobiety z Bukowska, same zreszta z
dzie¢mi glodujace, umawiaty si¢ o kolejnos¢ i przynosity Na-
szej Pani trochg zupy w garnku. Ale oprocz nauczania nie za-
niechala tez innych spraw. Jakim$ cudem wystarata si¢ o stary
wojskowy barak na stupach, a byt postawiony tam, gdzie teraz
jest remiza. To nie wszystko. Wystarata si¢ o trochg zywnosci
1 odziezy z UNRA. W baraku byfa kuchnia, na ktorej starsze
dziewczyny (10 — 11 lat) gotowaty np. kaszg, ledwo dajac rady
zamiesza¢ w garnku ostruganym kijem. Wtedy pierwszy raz
w zyciu dostalem kakao, a buty ,,unrowskie” rozlazly mi si¢
w drodze, tak ze do domu wrécitem boso po s$niegu, Ale Ko-
chanska nie spoczeta. Wystarata si¢ o zezwolenie na rozbiorke i
przywoz 2 domow z Jawornika, po wysiedlonych Ukraincach.

To juz rodzice pojechali po te domy i postawili szkole, gd21es
w miejscu, gdzie dzis stoi zajazd. Tu juz bylto kilku nauczycieli.
Starania Kochaﬁskiej poszty dalej, o budowg nowej szkoly -
murowanej z cegly z odzysku. I dopigta swego. Nie bede juz
dalej rozwijat tego tematu, cho¢ trzeba by byto. A jakze wazne
nauczanie dorostych analfabetow, ktore tez prowadzila. Chce
wspomnie¢ jeszcze, ze od poczatku powstawania wladzy zo-
stata wybrana radna i byta nia przez lata bardzo aktywnie. Chy-
ba nie bylo zadnej delegacji stad do Warszawy, w ktorej by nie
uczestniczyta 1 to w roznych sprawach gminy, GS-u, szkoty. A
jej stosunek do dzieci? Nawet do tych duzych méwita ,,dziecin-
ko”. Juz chorowala, byta u corki w Krakowie, a moj syn Bogdan
pokazat mi dzi$ list, jaki napisata do niego z Krakowa, gdy on
mial 14 lat. Wspomnien duzo pozostato, ale gdzie to zmiescic?
Moze jeszcze kilka zwrotek wiersza o Niej, autora nie znam, a
przestata mi go Helena Czapla. Oto one (skrot, gdyz wiersz ma
17 zwrotek).

Kiedy ming miode lata

Przyjdzie czasem chwila wspomnien
Wtedy styszysz jak z zaswiatow

Ktos ci mowi ,,wspomnij o mnie”.

Pierwsza mysl biegnie do matki
Tej, ktora cie urodzita

Wiasng piersiqg wykarmita

Swq mitoscig obdarzyta.

Druga matka byta w szkole
Pierwszych liter cie uczyla
Kazda dziecka buzia mata
Do niej sie wszak usmiechata.

Wszystkich szczerze nas kochala
Zawsze mita, dobra, szczera
Pani Kochanska Kazimiera

To matka szkolna kochana
Nigdy przez nas nie zapomniana.

Bytas cennym pedagogiem

Czasem sedzig w wzejsklm sporze

1 nie jeden raz moéwiono

1dz do Pani Kochanskiej, Ona ci pomoze.

Znatas wioski naszej losy

Dla nas wszystkich wlasnie zytas...
Swq dobrociq i pokorg

Tak po prostu, nas karmitas ...

Tu spedzitas mtode lata

Tu przezytas wiek dojrzaty
By starosci tu doczeka¢

i stqd is¢ do Boskiej Chwaly.

Najstawniejsza Polska Matko
Matko tej Bukowskiej ziemi
Coz nam teraz pozostato
Ztozy¢ hotd przy twej mogile.

Choc¢ w skromnej mogile lezysz
Hymn pochwaty Ci sig¢ nalezy

Na apel Ciebie wzywamy

Bo wszyscy Cig pamigtamy
Najwspanialsza z Polskich matek

Sq to stowa twoich szkolnych dziatek.

Kazimierz Rakoczy
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Niech zyje kminek

Kminek jest kopalnia zelaza, a poza tym
catkowicie hamuje niepotrzebng nad-
gorliwos¢ jelit 1 przy tym powstawanie
nadmiaru gazow. Jezeli z powodu duzej
dawki fosforu zbieraja si¢ gazy — to ta-
two wowczas odchodza z organizmu i
nie ma wzde¢. Osoby starsze lub zner-
wicowane, majace zte trawienie — po-
winny zazywac¢ po obiedzie lyzeczke
zmielonego kminku i popi¢ letnia woda.
Wtedy nie bedzie wzdgcia, ani zaparcia,
ani zadnych probleméw z trawieniem.
Na 20 dkg kminku doda¢ 3 dkg jatowca
1 to zemle¢ w mtynku do kawy. Cebula,
a $cislej sok cebulowy, do tego stopnia
potrafi rozrzedzi¢ krew, ze zaggszczo-
na, zaslimaczona krew u ludzi, ktorzy
malo korzystaja ze Swiezego powietrza,
sa niedotlenieni, lub maja miazdzyce
typu cholesterolowego, gesta krew,
zageszczong lipidami — potrafi te krew
doprowadzi¢ do substancji rzadkiej jak
woda z kranu 1 w dodatku do koloru
jasnoczerwonego. Mozna to zaobser-
wowac czasem przy pobieraniu krwi do
strzykawki. Krew powinna zaraz sama
ucieka¢ do strzykawki — jak tylko si¢
wepchnie igle — momentalnie wypiera¢
tlok 1 by¢ jasnorozowa. Taka krew jest
zdrowa. Natomiast krew ciemna, brazo-
wa, gesta — wiadomo, jest zattuszczona,
krwinki sa niedotlenione, organizm ma
za malo wit. C, za malo zelaza. Trzeba
zabra¢ si¢ do jadania potraw bogatych
w te substancje. Mozna zrobi¢ do$wiad-
czenie po zabiciu np. kury — nakapaé
troche §wiezej krwi na spodeczek — ona
tatwo si¢ zetnie, zrobi si¢ brazowa i na
to pokropic 2-3 krople soku cebulowego.
Momentalnie ta krew zacznie si¢ robi¢
jasnor6zowa, rozrzedzi si¢ i jeszcze si¢
zauwaza, ze prawie pulsuje, prawie robi
si¢ zywa. Jezeli kto§ ma chora watrobe,
zapalenie jelit itp. — jest rzeczywiscie
chory, - to surowa cebula szkodzi. Ale
cebula gotowana, smazona, duszona na
oleju — nigdy nie zaszkodzita jeszcze
nikomu. Smazenie? — Owszem, moz-
na smazy¢ duzo rzeczy, ale zawsze na
oleju. Nigdy natomiast na masle, bo to
jest tragedia. Jesli mozna, jes¢ tylko
swieze masto. Masta mozna jes¢ bardzo
duzo, podobnie jak jajek, bez zagroze-
nia miazdzyca i cholesterolem, jezeli do
masta dodamy czosnku. Kilka drobno
roztartych zabkow czosnku z sola —

RADY OJCA JANA
GRANDE -MAJEWSKIEGO (przedruk) C.d.

wymiesza¢ z mastem i smarowac chleb
czy butke. Pasuje ser do tego. Dzem
nie. Jezeli w waszym jadlospisie nie
bedzie cukru naturalnego i rosotow, a
bedzie zwyzka wapna w postaci mleka
1 serow, to bedzie blogostawienstwo
nad waszym domem. A jesli dodacie
do tego jeszcze groch, fasolg, gryke,
czarna rzodkiew, duzo cebuli, marchwi,
wspaniale] pietruszki — to i starosci nie
bedzie. Nie wiadomo, gdzie si¢ podzialy
obrzeki nog na stare lata — cztowiek o
5 kg jest 1zejszy. Pietruszka — jest $rod-
kiem silnie moczopgdnym, przeciw-
zapalnym, bardzo bogatym w zelazo i
najbogatszym w wit. C. Jezeli gotuje
si¢ zupe i ona koniecznie musi by¢ na
migsie, to niech bgdzie w niej drobno
posickana pietruszka. Wszystkie wa-
rzywa powinno si¢ wlasciwie tarkowac
na tarce od burakow, zeby wychodzilty
wiorki. Nigdy w kawaltkach nie wrzucac
1 nigdy nie przechowywac na 3-4 dzien
do satatki. Satatki nie sa zdrowe i uwa-
zam, ze salatek nie powinno si¢ robi¢
— tych z gotowanych jarzyn z majone-
zem. Surowki tak. Majonez jest bardzo
zdrowy, nawet ci, ktorzy maja cigzka
miazdzyce, moga smarowaé nim chleb.
Majonez posiada tluszcze nienasycone,
posiada jajko, ktore w tych ttuszczach
nienasyconych przestato zagraza¢ miaz-
dzyca. Oprocz cebuli i pietruszki, trzeba
zwréci¢ uwage na rzodkiewki wiosna
1 na czarna rzodkiew w zimie. Sa one
kopalnia magnezu.

Magnez solo i w duecie

Magnez jest bardzo waznym skladni-
kiem naszego systemu nerwowego, nie
bezposrednio jednak, tylko w powia-
zaniu. Na bazie magnezu pracuje kora
nadnercza — wydzielajac adrenaling
—hormon dzialajacy przeciwko zmecze-
niu, pilnujacy wlasciwego poziomu cis-
nienia, zapobiegajacy naszemu rannemu
zmgczeniu, wieczornemu ozywianiu
sie. Jezeli mamy odpowiedni poziom
magnezu, to normalnie migdzy 5-6 ra-
no, ten hormon zostaje wstrzykiwany
przez kor¢ do nadnercza do naszego 5,5
litra krwi. Budzimy si¢ bardzo chgtnie,
niecierpliwie lezymy w t6zku, wstajemy
predko, czujemy si¢ doskonale. Nato-
miast, jesli zabraknie magnezu z powo-
du braku szacunku do kakao, a przede
wszystkim dla rzodkiewek 1 dla ciemno-

zielonych jarzyn, to wtedy zaczyna si¢
dziwadlo. Coraz czgsciej stwierdzamy,
ze pod wieczor napada na nas cheé do
zycia, co$ mamy jeszcze do zrobienia,
do przeczytania, do przekladania, cho-
dzenia, krecenia si¢, mamy ciagle na-
pigcie takie, bysmy Panu Bogu jeszcze
radosnie 5 psalméw odspiewali. A rano
tragedia. Do potudnia cztowiek na kre-
dyt zyje. Trzy kawy pije 1 po kawie, po
dwoch godzinach, czujemy sig, jak po
¢wiartce wodki. Kawa jest drogocenna,
jezeli si¢ ja pije z ekspresu albo, kiedy
ktos umie tak kawe przyrzadzi¢, aby do
niej nie trafit wegiel ze zmielonej kawy.
Kawa sama zawiera czysta kofeing i ta
kofeina rozszerza naczynia krwionosne.
Najpierw rozrzedza trochg¢ krwiobieg,
pobudza do zycia, podnosi ci$nienie,
zapobiega zmeczeniu. Oczywiscie na
dwie godziny. Po dwoch godzinach
przez nerki 14 razy krwiobieg przeszedt
1 oczyscit sig, wszystko si¢ wysiusiato i
po kofeinie znaku nie ma 1 trucizny w
organizmie nie ma. Ale jak my po pol-
sku kawe pijemy, sypiac do szklanki, za-
lewamy woda, mieszamy, to ten wegiel
bez przerwy si¢ unosi — ten najdrobniej-
szy miatki wegiel. Gdy to wypijemy, to
porowata sluzowka zotadka jest podraz-
niona zmielonymi mikronami wegla, on
si¢ wzera coraz glebiej w Sluzéwke. A
Sluzéwka pecznieje, broni si¢ przeciw
jego obecnosci 1 wydziela ogromna
ilo$¢ kwasow trawiennych o przewadze
kwasu solnego. I ten kwas solny nie
moze by¢ z organizmu inaczej usunigty,
tylko przez uzycie calego magnezu, jaki
mamy w krwiobiegu. Ucieczka mag-
nezu do odkwaszania krwi powoduje
zasto] w wydzielaniu adrenaliny 1 wte-
dy, kiedy brakuje adrenaliny, to malo,
ze na kredyt zyjemy z rana, ale mamy
niskie ci$nienie do potudnia, napadowe
bole gtowy, mroczki przed oczami, jak
si¢ schylimy, mrowienie w nogach jak
dhuzej siedzimy, jesteSmy nerwowi,
niecierpliwi, rozklekotani, nie wiemy,
po co przyszlismy, gdzie klucze leza, co
mamy zalatwié, trzeba notes przy sobie
nosi¢! Dlatego zamiast kawy — radzil-
bym popija¢ bardzo mocna esencj¢ z
herbaty przegotowanej, rano przy $nia-
daniu. Kto czuje si¢ trochg zle, troche
stabiej, ma stabsze krazenie, czy nizsze
cisnienie — to pot szklanki esencji i pot
szklanki przegotowanego mleka. C.d.n.
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Plemnik kontra fala

Promieniowanie elektromagnetyczne pochodzace za-
rowno ze Srodowiska naturalnego, jak 1z urzadzen prze-
mystowych codziennego uzytku oddziatluja nieustannie
na ludzki organizm. Efekt dzialania tego typu energii na
zywe tkanki moze wywiera¢ réznoraki wplyw na ich
funkcjonowanie, a mechanizmy warunkujace to zjawi-
sko nie sa w pelni wyjasnione. Mozna si¢ spodziewac,
ze interakcje miedzy promieniowaniem elektromagne-
tycznym a zywym organizmem bgda zalezaty od ilosci
1 parametrow przekazanej energii i rodzaju eksponowa-
nej tkanki. Oddzialywanie pol elektromagnetycznych
na rozrdéd cztowieka odbywa si¢ poprzez wpltyw na
meski 1 zenski uktad rozrodczy oraz na rozwijajacy si¢
zarodek, a nastgpnie ptod. Wptyw na uktad rozrodczy
moze dotyczy¢ efektu termicznego, generowania stresu
oksydacyjnego Zmlany struktury biatek. Wiedza na ten
temat wcigz si¢ rozwija i nadal nie znamy wszystklch
uwarunkowan rozrodu cztowieka. Podejrzewa sig takze,
ze fale elektromagnetyczne wywierajac niekorzystny
wplyw na rozrdéd cztowieka moga przyczyniac sig, jako
jeden z wielu czynnikow srodowiskowych, do ujemnego
przyrostu naturalnego obserwowanego w wielu krajach
Europy. Meski uktad rozrodczy stanowi bardzo wrazli-
wy na czynniki zewngtrzne zespot tkanek, a plemnik,
ktéry nie posiada zdolno$ci do naprawy swojego mate-
riatu genetycznego wydaje si¢ by¢ przez to podatny na
réznego rodzaju uszkodzenia generowane przez czynni-
ki zewnetrzne. Na podstawie badan przeprowadzonych
przez Agarwal 1 wsp. wiadomo, Ze promieniowanie wy-
wotuje stres oksydacyjny i powoduje zaktdcenia w cen-
trach energetycznych. Stres oksydacyjny naraza takze
plemniki na utrate ruchliwosci 1 zdolnosci taczenia si¢
z komorka jajowa. Zaburzenia uktadu oksydoredukcyj-
nego powoduja niszczenie lipidow 1 wolno rodnikowy
proces utleniania nienasyconych kwasow ttuszczowych
w blonie komorkowej plemnika. Na negatywne skut-
ki stresu oksydacyjnego jest narazona takze ni¢ DNA
plemnikow, ktéra ulega fragmentacii.

Roéwnowaga w ukladzie oksydoredukcyjnym, ktora za-
burzaja fale elektromagnetyczne, a takze praca kanatow
jonowych odpowiadaja wspolnie za proces hiperaktywa-
cji nasienia. Jednym z czynnikoéw indukujacych hiperak-
tywacje 1 kapacytacjg jest anionorodnik ponadtlenkowy,
czyli reaktywna forma tlenu. Plemniki ludzkie w celu
uzyskania zdolnosci do zaptodnienia komorki jajowe;j
przechodza szereg zmian metabolicznych dotyczacych
glownie blony komorkowej. Proces ten okreslany mia-
nem kapacytacji i zachodzi w drogach rodnych kobiety.
W wyniku kapacytacji plemniki osiagaja zdolno$¢ inter-
akcji ze strukturami ostonki komorki jajowej W wyniku
kapacytacji nastepuje modyfikacja toru i ruchu plemni-
ka, polegajaca na zwigkszeniu amphtudy i krzywizny
uderzenia witki oraz indukcji wzmozonej sity pchania,
okreslanej, jako stan hiperaktywnej ruchliwosci. Hiper-
aktywacja plemnikow polega na zmianie sposobu ich
poruszania si¢ z symetrycznych drobnych ruchow do
asymetrycznych uderzen witki plemnika. Proces ten jest
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niezbgdny dla przejscia plemnika przez ostonke przej-
rzysta komorki jajowej 1 zaplodnienia. Przedwczesna
kapacytacja zachodzaca jeszcze w plazmie nasienia wy-
woluje wyczerpanie energetyczne plemnika i zmniejsza
szansg zaptodnienia. Po prostu plemnik nie ma sity do-
trze¢ do komorki jajowe;.
Doniesienia naukowe na temat wpltywu spawania na
meska plodnos¢ wykazuja, ze u mezczyzn wykonu-
jacych ten zawdd wystepuje pogorszenie parametréw
nasienia oraz zwigkszony odsetek poronien u ich part-
nerek. Plemniki osob eksponowanych na spawanie maja
obnizong zdolno$¢ penetrowania do komorki jajowe;.
Nie udowodniono ewidentnego wptywu na zdrowie
dzieci spawaczy. Nasilenie szkodliwych efektow na me-
ski uktad rozrodczy zalezy od rodzaju spawanych ma-
teriatow 1 dotyczy zwlaszcza stali migkkiej. Naukowcy
wykazali takze, ze fale emitowane przez telefony ko-
moérkowe powoduja generowanie reaktywnych form
tlenu, co moze prowadzi¢ do wystgpowania stresu oksy-
dacyjnego w plemnikach oraz nasilania si¢ fragmentacji
nici DNA. Podobne wyniki badan uzyskal p6zniej Liu
C. 1 wsp. badajac mysie plemniki. W badaniu, w ktérym
samce myszy zostaly poddane promieniowaniu 900
mW/kg na 12 godzin dziennie przez 7 dni, zaobserwo-
wano znaczny wplyw promieniowania na integralnos¢
genomu. Dowiedziono, takze, ze dtugotrwate rozmowy
przez telefon prowadza do matych zmian temperatury
w mozgu, co moze wpltywaé na aktywnos¢ osi pod-
wzgorze—przysadka—jadra, powodujac zaburzenia na
tle hormonalnym. Jednoczesnie istnieja takze doniesie-
nia naukowe, ktore udowadniaja korzystny wptyw pol
elektromagnetycznych o nizszych zakresach czgstotli-
wosci zarOwno na parametry nasienia, jak i na funkcjo-
nowanie tkanek odpowiedzialnych za rozrod cztowieka.
Przyktady takich doniesien prezentuja prace Falahati
S.A. 1 wsp. oraz Lopuckiego M. 1 wsp., ktore wykazaty,
ze ekspozycja plemnikow na fale elektromagnetyczne
w zakresie od 10 do 50 Hz przyczynia si¢ do poprawy
ruchliwo$ci plemnikéw. Dla urzadzen emitujacych po-
le elektromagnetyczne majace zastosowanie w terapii
schorzen prostaty u zwierzat, Leoci R. i wsp. w swoich
badaniach udowodnili, ze ekspozycja prostaty psow
na czestotliwosci 4-12 Hz dziata leczniczo na przerost
prostaty, nie powodujac zmian w parametrach nasie-
nia zwierzat. Wyniki badan potwierdzajace korzystny
wplyw pdl elektromagnetycznych daja nadzieje na ich
wykorzystanie w terapii nieplodnosci cztowieka, jed-
nak dtugofalowe oddziatywanie tego rodzaju energii
bedzie wymagato skrupulatnych badan dotyczacych
zwlaszcza mozliwych efektow epigenetycznych stwier-
dzanych dopiero w przysztych pokoleniach. W chwili
obecnej nie mozna uogodlnia¢ szkodliwego, obojgtnego
lub korzystnego wptywu fal elektromagnetycznych
na zdolnos$ci rozrodcze cztowieka. Mozna spodziewad
si¢, ze istnieja dawki energii dzialajace obojgtnie lub
korzystnie, a dopiero ich przekroczenie moze wywotac
efekty szkodliwe.
Na podstawie przeglgdu elektrotechnicznego opracowat:
Adrian Klepczyk
Student OAM WF CMUJ w Krakowie
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Kosciolt w Woli S¢kowej

Kosciot w Wolicy Kosciél w Zboiskach

Z podworka

Projekt budowy Sciezek rowerowych

12 stycznia br. w Urzedzie Gminy w
Bukowsku odbylo si¢ spotkanie wi/s
projektu ,,Zaglebie ambitnej turystyki”,
ktorego glowne zalozenia przyblizyt p.
Bogustaw Szweda. Planowane przedsig-
wzigcia dotycza budowy tras rowerowych
oraz powstania baz wypozyczalni roweréw
tradycyjnych, gorskich i elektrycznych.

| Dzialania przed jubileuszem

Remiza OSP w Woli Sekowej w 2017 roku,
doczekata si¢ m.in. wymiany okien, nowej
bramy wjazdowej do garazu i wykonania
tynkow wewngtrznych. Remont straznicy
byt mozliwy dzigki dofinansowaniu Mini-
stra Spraw Wewngtrznych i Administracji
w wys. 22.500 zt., przy wkiadzie wiasnym
13.237,12 7k podczas realizacji zadania pt.
., Przygotowanie  jednostek ochotniczych
strazy pozarnych do dziatan ratowniczo-
-gasniczych”. W tym roku strazacy beda
swigtowac 90. lecie powstania tej jednostki.

IT Etap budowy

W Woli Piotrowej zakonczono drugi etap
budowy Wigjskiego Domu Spotkan Kul-
turalnych. Przypomnijmy, ze ze Srodkow
Ministra Kultury 1 Dziedzictwa Narodowe-

- go uzyskalismy na ten cel dofinansowanie

w wys. 370 000 zt., podczas gdy catkowita

- warto$¢ zadania wyniosta 462.500 zt. Do-

piero po zakonczeniu trzeciego etapu, do-

- czekamy sig oficjalnego otwarcia obiektu.

Bedzie bezpieczniej

Rada Gminy Bukowsko zabezpieczyta
srodki whasne w wysokosci 400 tys. zk. jako
dotacje¢ do budowy chodnika przy drodze
wojewodzkiej w Nagorzanach. Realizacja

'~ tego zadania ma na celu poprawe bezpie-
- czefistwa w ruchu drogowym.

- Ciag dalszy nastapi
- W planie budzetu gminy na rok 2018,

uwzgledniono  wykonanie odwodnienia
wokol budynku Osrodka Zdrowia w Nowo-
tancu. Niestety, ,,straszaca” elewacja musi
jeszcze poczekad.

Bez zmian

- Mowia, ze statystyki nie ktamia, wiec na

dzien 31.12.2017r. na terenie gminy na state

- zameldowanych bylo 5.597 mieszkancow, a
- rok wezesnigj 5.595 osob. Coz, widocznie

500+ u nas jeszcze nie dziata?!

Przepijemy naszej babci ...
Na podstawie oswiadczen ztozonych przez
przedsigbiorcow prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie gminy
Bukowsko, warto$¢ sprzedanego alkoholu
w 2017 roku wyniosta 2.301.905,98 zt., a to
tylko 0 2.904,10 z. mniej niz w roku 2016.
Henryk Patuk
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Wiadyslaw Stefan Wilecki

Pomimo faktu, ze nazwisko post.
Wiadystawa Wileckiego, znajduje sig na tab-
licy pamiatkowej, umieszczonej na murze
dzwonnicy koscielnej] w Bukowsku, trudno
bylo cos wigcej dowiedzie¢ si¢ o tej osobie.
Po przeprowadzeniu kwerendy w zespole
Akta stanu cywilnego Parafii Rzymskokato-
lickiej w Bukowsku /sygn. 2 — urodzenia z
lat 1890-1914/ w Archiwum Panstwowym w
Sanoku, uzyskatem informacjg, ze Wiady-
staw Stefan Wilecki urodzit si¢ 04.10.1911r.
w Bukowsku i byl synem Wlodzimierza Wileckiego, pisarza
miejskiego 1 Antoniny c. Jakuba Ostrowskiego, zamieszkatych
w Bukowsku pod numerem domu 109 b. Posiadajac te dane,
mozna juz stwierdzi¢, ze byt on najmtodszym bratem Marii Ka-
zimiery Kochanskiej (zd. Wilecka). Wpis w Katalogu Gtownym
klasy Illa z roku szkolnego 1925/26 Gimnazjum Panstwowego
im. Krolowej Zofii w Sanoku /meskie/ z lat 1880-1950 /sygn..
93,97/, méwi nam, ze byt on uczniem 1 zapewne absolwentem
tej szkoty. Tak wigc wiemy, ze pochodzit z inteligenckiej rodzi-
ny, w ktorej rodzice troszczyli si¢ o dobre wychowanie dzieci,
starajac si¢ wyrobi¢ w nich glebokie poczucie wigzi rodzinne;,
umilowanie patriotyzmu, szacunek dla innych oraz wpoi¢ w
nie poczucie odpowiedzialnosci za podejmowane czyny. Tylko
dlatego, ze byt Polakiem i mundurowym, w 1940r. zginat w
Miednoje.

P.S. Niestety nie udato nam sie zebra¢ wiecej informacji o
losach opisywanych 0sob. Apelujemy wiec do naszych Czytel-
nikow o ich poszerzenie. Nizej przedstawiamy sylwetke cztonka
AK, ktory cudem nie podzielit losow ofiar Katynia, natomiast
przezyt gehenne hitlerowskich obozow koncentracyjnych. Za-
chowajmy o nich pamiec, a takze o tych, ktorzy walczyli o wol-
ng Polske w szeregach réznych armii, na ré6znych frontach.

1430 1948
v

Eugeniusz Jerzy Kondyjowski

Eugeniusz  Jerzy = Kondyjowski  ur.
28.05.1914r. w Nowotancu, syn Bronistawa
i Antoniny z.d. Zmigrodzka. Szkote pod-
stawowa ukonczyt w rodzinnym Nowotan-
cu, nastgpnie uczeszczat do gimnazjum w
Sanoku. Po zdaniu matury zostat powo-
tany do wojska, gdzie dostuzyt si¢ stopnia
podchorazego. Po zwolnieniu z wojska do
1939r. pracowat w Zakladach Cukierni-
czych w Przeworsku, do chwili mobilizacji
1 ponownego powotania go do wojska. W pierwszych potycz-
kach z Niemcami zostal ranny 1 wraz z innymi znalazt si¢ we
Lwowie, gdzie omal nie zostal aresztowany przez Sowietow.
Po powrocie do domu w pazdzierniku 1939r., zaangazowal
si¢ w dziatalnos$¢ konspiracyjna w AK w IV obwodzie Nowo-
taniec, wspotpracujac z Tadeuszem Sokotowskim ,,Sokol” i
Janem Banasiewiczem ,,Bohun”. Jednoczesnie podjat prace w
Nadlesnictwie w Lutowiskach. Niestety nie pracowat tam diu-
g0, poniewaz kto§ ustuzny donidst wtadzom okupacyjnym o
jego dziatalnos$ci w AK, skutkiem czego 2 marca 1942r. zostat
aresztowany przez gestapo. Najpierw byl wigziony w Sanoku 1
Tarnowie a nast¢pnie zostat przewieziony do obozu koncentra-

cyjnego w Auschwitz a poczatkiem 1943r. do
obozu w Buchenwaldzie, gdzie przebywat do
konca wojny. Chociaz szczgsliwie przezyl, to
jednak nie wrocit do kraju, poniewaz obawiat
si¢ ponownego aresztowania przez wiladze
komunistyczne PRL, za dziatalno§¢ w AK. Po
czteroletnim pobycie w Niemczech, w czerw-
cu 1949r. wyjechat do USA, gdzie na krétko
zatrzymat si¢ u bliskich kuzynow w Chicago a
nastgpnie wyjechat do Detroit, gdzie przyjela
go rodzina Stachurow, jako wigznia obozow
koncentracyjnych w Niemczech. Polonia ame-
rykanska interesowala si¢ bowiem 1 pomagata
tym wszystkim, ktorzy przezyli obozy i nie
chcieli lub nie mogli wraca¢ do Polski. Tam
osiedlil si¢ na stale, otrzymat pracg 1 czynnie
dziatal w klubach polonijnych. Ozenit si¢ z na-
uczycielka Lanii Zych, z ktora nie miat dzieci.
Ponad trzyletni pobyt w obozach hitlerowskich
miat uyjemny wplyw na stan jego zdrowia, czg-
sto chorowal, przebyl cigzka operacje serca.
Zmart 15 listopada 1994r.

Henryk Patuk

Zrédla: - Archiwum Paristwowe w Rzeszowie Oddz. w Sanoku
- Kronika Janiny Wtadystawy Kondyjowskiej z Nowotanca

Zomierzom wykletym

Osuszyt czas mokradta krwi,
Czerwone stonce znow w zenicie...
Czy warto byto w wojny dni
Za taki kraj oddawac zycie?

Stychac pokolen drwigcy smiech,
To komunisci majg swieto,

Lecz Mgdry Bé%Vw Osobach Trzech
Pamieta, za co Was wykleto.

Zanim ostatni pojdzie z Was

W niebieskiej partyzantce stuzyc,
Wszyscy staniemy jeszcze raz.
Moze historia si¢ powtorzy...

Ujada sztab lewackich szmat

L wsciekle wrzeszczy swotocz UBecka
Ze tamtq Polske uznat swiat,

Gdy armia tkwita w niej sowiecka.

Amerykanski pisze Zyd

O Waszej za holocaust winie,

Obce Zydowi stowo ,,wstyd”,

Choc¢ w polskiej chowat sig¢ rodzinie.

Zanim ostatni pojdzie z Was

W niebieskiej partyzantce stuzyc,
Wszyscy staniemy jeszcze raz.
Moze historia si¢ powtorzy...

Wystawe oto macie dzis,
Skoro najlepszq bronig pamigé
L grozna tej wystawy mysl

e wolnych ludzi nic nie ztamie.

Niech sie prostuje nieszczes¢ splot
1 niechaj drzq moskiewskie karty.
Hanba wierzgcym w Sierp i Miot,
Chwalta za niepodleglos¢ zmartym.

Zanim ostatni pojdzie z Was

W niebieskiej partyzantce stuzyc,
Wszyscy staniemy jeszcze raz.
Moze historia sig¢ powtorzy...

Leszek Czajkowski
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WIRDOMOSCI SPORTOUWE

leglosci

~ Turniej Niepod
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W dniu 15 lutego 2018r. przy
wspdtpracy Biura Promocji Gminy
Bukowsko i Klubu Sportowego Na-
gorzany, w hali sportowej Zespotu
Szkot w Nowotancu zostat rozegra-
ny Gminny Turniej Niepodlegltosci
Tenisa Stotowego. Ogotem uczest-
niczylo w nim 34 zawodnikow,
rywalizujacych w trzech grupach.
Wedhug klasyfikacji koncowej czo-
lowe lokaty w grupie
dziewczat ~ wywal-
czyty kolejno Joanna -
Czyz (ZS Bukowsko), #
Amelia Adamska @&
(ZS Pobiedno) i Wik- R
toria Dembicka (ZS g
Nowotaniec). W gru- —5&
pie chlopcow z klas
podstawowych  (5-7),
miejsca na podium
wywalczyli: Dominik
Czytajto, Hubert Krolicki (obaj Z

Nowotaniec) i Igor Zarzyka (ZS
Bukowsko). Najlepszymi w grupie
chlopcow z klas gimnazjalnych

s = =

?Is"\"‘

okazali si¢ Mateusz Czytajto
(ZS Nowotaniec), Kamil Rako-
czy (ZS Bukowsko) 1 Wojciech
Gorzkowski (ZS Nowotaniec).
Zwycigzey grup z rak wice woj-
ta p. Leona Myrdaka otrzymali
puchary, a wszyscy na podium,
dyplomy 1 nagrody rzeczowe,
ufundowane przez Biuro Pro-
mocji Gminy w Bukowsku.
Obowiazki glownego sedziego
zawodow pemit p. Wojciech
Kotecki, prezes KS Nagorzany.
Rozegrany turniej, to jedna z
pierwszych imprez na terenie
gminy, zorganizowana z okazji
obchodow setnej rocznicy od-
zyskania niepodleglosci przez
Polske, propagujaca jednoczes-
nie sport i gr¢ w tenisa stoto-
wego. Na zakonczenie skladam
podzigkowanie dla dyrektor ZS

w Nowotancu p. Annie Bak za
udostepnienie nam hali sporto-
wej.

Henryk Patuk

Wicemistrzostwem Podkarpacia zakonczy
si¢ Final Wojewodzki Igrzysk Miodziezy
Szkolnej, rozgrywany 6 marca w Zespole
Szkot w Bukowsku. Nasze dziewczyny bardzo
dobrze weszly w turniej wygrywajac w gru-
pie 2:0 z silng druzyna z Zurawicy oraz 3.0 z
Harasiukami. W finalowej grupie remis 1:1 z
Niebieszczanami sprawil, iz tylko wygrana z
Brzeznica dawata gospodynia zwycigstwo w
catym turnieju. Niestety w meczu na szczycie
podopieczne Jakuba Barcia zaraz na poczat-
ku stracity bramke. Straty udalo si¢ odrobi¢
1 mimo, zwigkszajacej si¢ przewagi i wielu
wys$mienitych okazji nie udalo si¢ strzeli¢
zwycieskiego gola. Remis z Brzeznica sprawit
ostatecznie, ze na szyjach dziewczyn z Bu-
kowska zawisty medale ze srebrnego krusz-
cu. Gratulujemy starszej druzynie p. Barcia i
trzymamy keiuki za jego mtodsza ekipe, ktora
15 marca, na trudnym terenie w Kamieniu,
bedzie walczyla o przepustke na Mistrzostwa
Polski, ktore co roku odbywaja si¢ w Elblagu.
Skfad Druzyny: Pituch Aleksandra (kapitan),
Rzyman Edyta, Czyz Joanna, Kamyk Laura,
Zytka Emilia, Ple$niarska Aleksandra, Jursa
Sara (bramkarz), Rakoczy Weronika, Bar¢
Jakub (trener)

» Od zabawy do mistrzostwa ¢ dzieci i rodzicoéw, ktorzy zdaja sobie sprawe, jak wazna jest kazda
Minat juz rok od chwili, kiedy to spolecznos¢ forma aktywnosci fizycznej dzieci. Po dwoch miesiacach treningow

Pobiedna wraz z lokalnymi dziataczami i na-
uczycielami zglosita si¢ do Zarzadu Klubu Spor-
towego Ekoball Sanok z prosba o utworzenie
grupy treningowej w swojej miejscowosci. Po
uzyskaniu aprobaty wtodarzy Ekoballu, oraz po-
mocy Szkoty Podstawowej (udostepnienie hali
oraz boiska) utworzono dwie grupy treningowe
(razem okoto 50 dzieci). Zajecia od samego
poczatku ciesza si¢ duzym zainteresowaniem

JLCZEIn
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czg$¢ z naszych miodych pitkarzy wzigta udziat w X edycji rozgry-
wek Minimistrzostw Deichmann rozgrywanych w Sanoku, gdzie
ostatecznie uplasowata si¢ w §rodkowej czgsci tabeli. Ekoball chyba
juz na dobre zadomowit si¢ w Pobiednie. Obecnie prowadzone sa
zajgeia z grupa przedrozgrywkowa U-10 (od klasy 0 do 4). Pierw-
szym trenerem naszych dzieci byt Sebastian Jajko - Trener I klasy
UEFA A, z licencja UEFA A. Obecnie treningi prowadzi trener Ja-
kub Zabkiewicz — Instruktor Pitki noznej, z licencja PZPN B obecny
pitkarz senior6w Ekoballu-Stali Sanok. Oprocz zaje¢ z pitka nozna
dzieci uczestnicza pod okiem treneréw w bezptatnych trzymie-
siecznych warsztatach nauki jazdy na tyzwach, a w przysztosci
beda to rowniez zajecia z nauki ptywania. Doda¢ tez nalezy
o mozliwosci wyjazdu na mecze Reprezentacji Narodowej czy
Polskiej Ekstraklasy. Prezes Ekoballu p. Bogustaw Rajtar po-
wiedziat: ,,Podstawa prowadzenia takich zajg¢ sa glowne motta
Ekoballu: ,,Wychowanie poprzez sport” oraz ,,Od zabawy do
mistrzostwa”. Cieszymy si¢ niezmiernie, ze kolejne dziesiatki
dzieci garna si¢ do systematycznego uprawiania sportu. By¢
moze wsrod nowej grupy znajdzie si¢ diament pitkarski, ktory
po ,,oszlifowaniu” wyptynie w wieli pitkarski $wiat...”. My tez
mamy taka nadziejg, trzymamy Pana Prezesa za stowo i czeka-
my na nastepeg, chociazby Lewandowskiego.

Sylwester Kolodziej
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WIADOMOSCI SPORCOWE

TERMINARZE ROZGRYWEK - runda wiosenna 2018

Klasa ,,A” gr. 1 seniorow
08.04. g. 16,30 LKS Bukowsko — Orkan Markowce

15.04. g. 16,30 LKS Gorki — LKS Bukowsko

22.04. g. 15,00 LKS Bukowsko — Jawornik Czarna
29.04. g. 16,30 Sanovia Lesko — LKS Bukowsko

03.05. g. 15,00 LKS Bukowsko — Orzel Bazanowka
06.05. g. 16,30 LKS Pisarowce Il — LKS Bukowsko
13.05. g. 15,00 LKS Bukowsko — LKS Zarszyn

20.05. g. 16,30 Sanbud Dtugie — LKS Bukowsko

27.05. g. 15,00 LKS Bukowsko — Bieszczady Ustrzyki D.
03.06. g. 15,00 Victoria Pakoszowka — LKS Bukowsko
10.06. g. 15,00 LKS Bukowsko — Lotniarz Bezmiechowa
17.06. g. 15,00 LKS Bukowsko — Szarotka Uherce
23.06. g. 17,00 Szarotka Nowosielce — LKS Bukowsko

Klasa ,,A” juniorow i junioréw mlodszych - godz. 11,00 i 13,00
14.04. Cosmos Nowotaniec — Bieszczady Ustrzyki D.

21.04. Szarotka Uherce — Cosmos Nowotaniec

28.04. Cosmos Nowotaniec — Bratek Lukowe

05.05. OKS Markiewicza — Cosmos Nowotaniec

12.05. Cosmos Nowotaniec — Sanovia Lesko

19.05. LKS Lubatowka — Cosmos Nowotaniec

26.05. Cosmos Nowotaniec — pauza

02.06. Cosmos Nowotaniec — Wistok Kroscienko W.

09.06. ULKS Grabowka — Cosmos Nowotaniec

Klasa ,,B” gr. 1 junioréw — godz. 16,00

07.04. LKS Bukowsko — LKS Zarszyn
14.04. Jawornik Czarna — LKS Bukowsko
21.04. LKS Bukowsko — Nelson Polanczyk
28.04. LKS Bukowsko — pauza

02.05. LKS Bukowsko — LKS Tyrawa Woloska
05.05. LKS Bukowsko — ULKS Czertez
12.05. LKS Bukowsko — pauza

19.05. ULKS Czertez — LKS Bukowsko
26.05. Nelson Polanczyk — LKS Bukowsko
02.06. LKS Tyrawa W.— LKS Bukowsko
09.06. LKS Zarszyn — LKS Bukowsko
16.06. LKS Bukowsko — Jawornik Czarna

Klasa mlodzikéw gr. 1 — godz. 16,30

13.04. Cosmos Nowotaniec — Sanovia Wilczki Lesko
20.04. Orzel Bazanowka — Cosmos Nowotaniec
27.04. Cosmos Nowotaniec — Sanbud Dhugie

04.05. Nelson Polanczyk — Cosmos Nowotaniec

. Cosmos Nowotaniec — Remix Niebieszczany

. UKS Kolejarz Zagorz — Cosmos Nowotaniec
. Cosmos Nowotaniec — LKS Pisarowce

01.06. Aktiv Pro I Rymanow — Cosmos Nowotaniec
08.06. Bieszczady Ustrzyki — Cosmos Nowotaniec

Informujemy, Ze druiyna senioréw Cosmosu Nowotaniec (IV liga) zostala
wycofana 7 rozgrywek z uwagi na problemy finansowe klubu.
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ILUSTROWANY KURYER CODZIENNY
Krakoéw 21 czerwea 1936.

Pomnik Marszaika nad granica czesks.

W Bukowsku na Podkarpaciu, tuz nad grani-
cg Czechostowacil, odslonigty zostal pomnik
Marszalka Pilsudskiego, ufundowany przez
miejscowe spoleczenstwo. Odslonit pomnik
starosta sanocki pan Bucior. W skilad komibetu
budowy pomnika wchodzili: ksigdz kanonik
Ma jewski, kierownik szkoly J. Dgbrowski,
pan huczynski, sottys Doraczynski, emeryto-
wany sedzia Kochafiski i pan XK Dabrowski
Tlustracja nasza przedstawia 6w pomnik na
tle domkdéw miasteczka.
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Kapliczki i krzyze

dziataniami ztych mocy. Wierzenia w gusta w tamtych
czasach byty bowiem powszechne. Poczatek tej trasy
»otwiera” krzyz, a raczej cokot kamienny o wys. 1,5 m z
nieduza poitkolista wneka 30x30 cm. 1 nazwiskiem fun-

" datora: Oleksa Piech oraz data 11.08.1907r. Drugi krzyz
- ,,Dzuganowy” z nieczytelna inskrypcja, zwienczony

5 byl krzyzem kamiennym, ktory popegkany lezy obok.

Na cokole widocznych jest 5 §ladow po pociskach lub

, odtamkach z czaséw II wojny $wiatowej. Na kolejnym

krzyzu ,,Mejzy”, inskrypcja rowniez jest nieczytelna, a

£, cokot kamienny mierzy ok. 3 m wysokosci. W latach

Nieco mniej faskawy byt los dla krzyzy, ktore znajduja
si¢ w tzw. ,,Gornym Koncu” nieistniejacej juz czgsci
wioski Wola Sg¢kowa. W wyniku ,,Akcji Wisla” jej
mieszkancy — Rusini, zostali przymusowo wysiedlent,
a domostwa najpierw zniszczone w wyniku dziatan
wojennych, a nastepnie spalone przez bandy UPA. Po
wojnie teren ten nie miat juz prywatnych wiascicieli, a

nalezal do wsi, gdzie przez dilugie lata stuzyt jako wiej- |

skie pastwisko dla bydla. Wedrujac tam nieuzywana
przez lata zaros$nigta droga, zmierzajaca w kierunku
,Jawornika”, naliczylem sze§¢ zniszczonych krzyzy,
po ktorych pozostaly jedynie kamienne cokoty. Teren
wokot tych kikutow zarosnigty jest tarnina, dzikim glo-
giem 1 ro6znymi samosiejkami. Mozna powiedzie¢, ze
tutaj czas zatrzymat si¢ w 1947r., a okruchy ich historii
mozemy odczyta¢ z coraz to mniej widocznych inskryp-
cji. Krzyze powstawaly gléwnie w latach 80-tych XIX

60. ubiegtego wieku, piorun uderzyt w czeresni¢ rosna-
cg obok a odtamany konar utracit ramig krzyza kamien-
nego, ktore zarosnigte wystaje z ziemi. W odlegtosci ok.
50m dalej znajduje si¢ krzyz, ktérego fundatorem byt
Michatl Mitryk w 1892r. Fragmenty kamiennego krzyza
leza obok na ziemi. Na piatym cokole widnieje stabo
czytelny napis fundatora: Kiryta Sotticz i rok fundacji

XN

2L
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1901. Wykuta w nim wngka mierzy 30x40 cm. Krzyza
zeliwnego brak. Ostatni krzyz przy starej drodze, znaj-
duje si¢ juz w lesie ,,mlodniku”, prawie niewidoczny,
ktorego cokot mierzy ok. 2 m wysokosci. Tutaj takze
brakuje krzyza zeliwnego, ktory wedtug relacji miesz-
kancéw lezal obok cokotu jeszcze w 2006r. Podazajac
dalej zaro$nigtym jarem w kierunku Roztok, dochodzi-
my do rzeki Pielnicy, aby na drugim brzegu na niewiel-
kim wzniesieniu odkry¢ si6dmy krzyz na tym szlaku. Z
mato czytelnej inskrypcji na cokole kamiennym mozna

" odczyta¢ jeszcze nazwisko fundatora: Szczerba (tzw.

stulecia do roku 1914, czyli do wybuchu I wojny §wiato-
wej, w czasach wzmozonego ruchu emigracyjnego ,,za
chlebem” na kontynent amerykanski. Na kamiennych
cokotach, wykonywanych przez miejscowych kamie-
niarzy, osadzane byty krzyze z fabrycznych odlewow
zeliwnych, zdobionych w r6znego rodzaju ornamenty
lub krzyze kamienne. Cokoty byty przewaznie jedno-
kondygnacyjne z gzymsami ozdobnymi, stopniowane,
na ktérych wykuwano ptycizny na inskrypcje funda-
cyjne lub nieduze wneki. Krzyze te stawiano jako akt
dzigkczynienia lub ochrony przed sitami demonicz-
nymi, jako zabezpieczenie dobytku i siedziby przed

Kasiny) oraz rok 1890. Tutaj takze brakuje zeliwnego
krzyza 1 dzisiaj nikt nie jest w stanie wyjasni¢, co si¢
z nimi stalo. Moze wigc warto byloby uratowaé ten
»kawatek historii”, odszuka¢ i zamocowac brakujace
krzyze i zatrzymac postepu-
jacy proces niszczenia przez
nature. Takze teren wokol |
krzyzy wymaga oczyszczenia
z zaro$li 1 uporzadkowania. -
Wierzg, ze 1 tym razem znajda
si¢ chetni 1 zadbaja o ten zaka-
tek, w malowniczo potozone]
miejscowosci  agroturystycz-
nej. Zadbajmy tez o to, aby
kiedy$ inni mogli o nas mysle¢
1 méwi¢ z uznaniem.
Zdzistaw Bednarczyk
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Podziekowanie

< Zarzad Stowarzyszenia na Rzecz
+ Ochrony Dziedzictwa Zydéw Ziemi
« Dukielskiej — Sztetl Dukla, sktada
E podzigkowania, za pomoc w reali-
* zacji projektu: ,,Czary, gusta, zabo-
¢ bony ludu dukielskiego — warsztaty
¢ filmowe” dla: Pani Czestawy Pod-

Dorocie 1 Grazynie Podgorskim.
Projekt byt wspoHinansowany przez
Gming Dukla, w ramach otwartego
konkursu ofert na rok 2017. Pre-
miera filmu odbyta si¢ 24.02.2018
roku w sali widowiskowo-teatralnej
Osrodka Kultury w Dukli. Fre-
kwencja przerosta nasze najsmielsze
oczekiwania. Film jest dostgpny w
Szkole Podstawowej 1 Przedszkolu
w Bukowsku. Dzigkujemy raz jesz-

gorskiej, Zygmunta, Karola 1 Kata-
rzyny Podgorskich Gospodarstwo
Rolne w Bukowsku, Romana i Wi- cze za okazang pomoc, udostgpnie-
tolda Styszyka, Janiny Sochackiej nie pleneréw do nagran i wspolnie
1 Grzegorza Klimka. Dzigkujemy lii Podgorskiej, Mai Perkotup, spedzony czas.

takze aktorom: Filipowi, Milenie Ksaweremu Perkotup, Aleksandrze Za Zarzad Stowarzyszenia

oraz Katarzynie Podgérskiej, Ame- Zytka, Idze Zytka, Stanistawowi, Joanna i Jacek Koszczan

POCZTA POLSKA JAKO NARODOWY UBEZPIECZYCIEL ROLNIKOW

il

Zaufanie do Poczty Polskiej i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego oraz
ich powszechna dostepnosé sa kluczowymi czynnikami zwigkszajacymi popular-

ROLNIKU!

nosé ubezpieczen wéréd rolnikow.
207 WNIOSEK L Pocziapoiso [ FS
o przyznanie ptatnosci na 2018 rok za posrednictwem . ; \ . ol We
nowej aplikacji T ! — , e~ |
‘f' i T Obiecie udziatow przez Fundusz Skiagkowy Ubezpieczenia Spolecznego Rolnikow jako
- go czlonka kapitak T

PTUW ito 28 lipca 2017 .

eWnlosekPIus

NARYSUJ UPRAWY, ;
A APLIKACJA UZUPELNI TWOJ WNIOSEK:+)

&%) AGRO Ubezpieczenia

¥ ia dia sa - Eywago, narzgdzi, materia- *
ﬂnanscwaj gospodarstw rolnych. W tym celu ow i zapasdw,
ﬂ % oferte nazwy -
0 P OW I E ch H N I E D E K LA RO WA N E J 4": AGRO UBEZPIECZENIA dopmt‘:n’:h dp:dpolruh > OMEswtquasz::;élmw Wypadisw (NNW).
) ! ¥ L indywidualnych ka2dego Rolnika.
D 0 P‘tAT N OS CI Celem ia P go  Ubezpi Juk na wiosng
Rolnfkdw jest: rnlny:h ﬁpf:v;ﬁm Sh‘adka obhla Jest syste-

eWniosekPlus to:

= upowszechnienie ubs_zp]msn rulnyc_h poprzez

skie i wspoipracy 2 KRUS, j i

UBEZPIEGZEN}E UPRAW ROLNYCH
7 e upraw

= motliwos¢ deklarowania poszczegéinych upraw " siet piacéwek pocztowych na terenie calegok o, mlw 20 byt da Ci ob’ﬂ‘ olinidaiowe, Spiunts
= pomocne wskazowki » komp a ochrona zycia i zdrowia, nasz4 p i sie 2 doplata ze
S =N orazich rodzin. Srodkow budzet paistwa.
= minimum formalnoéci

=+ szansa na weczeshiejsza wyplate ptatnosci Gl LB it e M D"Mr;cy M i plelmscl o AR
obowiazek ubezpleczenia upraw od ryzyka wystaplenia
» OC rolnikdw z tytulu szkod pmdz susig, grad,

_ foinego, " i e u,amne shutki
* w : ie za speiniony, jezell
E . Od ‘15 marca 2018 L. [ gospodarstwa rolnego od ognia | innych zdarzen mmmnmmpslmwmﬁm%

aplikacja eWniosekPlus dostepna na stronie: bosowych. goZWW. IyZyk.
www.arimr.gov.pl et 5 wsraoe petpiciony  UBEZPIECZENIEZWIERZAT
- dobrowolne: GOSPODARSKICH

s & » maszyn rolniczych AGRO-CASCO, Jestes hodowca? Sprawdi jak motesz z doplata ze
by > w sklad Srodkow budletu panstwa zabezpieczyt sig przed

_N—zy e gospodarstwa, stratamiw produke)i Zwierzece].

Stowarzvszenie wiedniej rubryce sktadanej deklaracji podatkowej wprowadzi¢ numer KRS
. ySz¢ Organizacji Pozytku Publicznego, ktérej chce sie okaza swoje wsparcie,
Uniwer Sy tet LUdOWy Rzemiosta Ar ty Sty C€Znego .,y miejscu wnioskowanej kwoty poda¢ kwote bedaca 1% podatku za-
okraglong w dot do petnych dziesiatek.

jest organizacjq posiadajgcg status Organizacji Pozytku Publicznego i
ma moZzliwosc pozyskania Srodkow z 1 % podatku dochodowego prze- nasz KRS : 0000021264

kazywanego przez osoby wspierajace dziatania ULRA. Dochody z 1 %

organizacja przeznacza m.in. na dziatania zwigzane z ochrong tradycyj- L . . .

nych rzemiost , projekty artystyczne oraz zajecia edukacyjne dia dzieci i Serdecznie dzigkujemy wszystkim , ktorzy przeznaczyli w w po-

miodziezy ze $rodowiska lokalnego. przednich latach swo6j 1% na organizowane przez nas dziatania ar-
tystyczne i edukacyjne , jak rowniez przyczynili sie do rozpropago-

Przekazanie 1% podatku wigze sie z bardzo szybka i prostg procedura, wania tej akcji.

ktdra nie nastrecza podatnikom zadnych probleméw. Wystarczy w odpo-
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Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia najblizszej Poczty,

gdzie moZna uzyskac szczegotowe informacje o ofercie ubezpieczern.
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— oni bowiem cemq sobie czas i umiejq tak nim
gospodarowac, ze nic si¢ nie marnuje.

%
Miedzy ,,zrobi¢” a ,, nie zrobic¢” roznica jest ta,
ze nie zrobic¢ moze kazdy, ale zrobi¢ mogg tylko
niektorzy.

%

Chcialbym nic nie robic ...
%

Jak to sie robi?

Glownego pomocnika nazywamy ,, prawq rekq”,
gdy tymczasem peltni on swoistq funkcje lewej.

>
Kazda reorganizacja przechodzi niezawodnie

przez faze dezorganizacyi.
%

Porzgdek trzeba robic, nieporzqdek robi sie sam.
%k
Najwiecej nieporzgdku robiq ci, co robig
porzgdek.
%k
Jesli musze, ale nie moge, to nie moge, ale jesli
musze i moge, to musze.
%k

Trzeba moc, aby musiec.

KI’ZYZOWka nr 53 :

Poziomo:

1A przylepiec, ... miodu

sygnalizator dzwiekowy w pojazdach mechanicznych
antonim dobra

szukal je pan Hilary

sztuczne uspienie chorego

BICDEFGHI | JK

.A

L

gtéwny skladnik makowca
komenda do wykonania salwy
potoczystos¢ w mowieniu, werwa

£t MN

6F wydzielone miejsce na placu
na czele tabeli
71 gruby papier kilkakrotnie sklejony i sprasowany

opetana, narwana, nieobliczalna

91 Polacy stale mieszkajacy poza granica Polski

10F zwiazek organiczny, ktéry umozliwia przebieg wielu proceséw
zyciowych

11A zapalenie stawow duzego palca u nogi, odmiana dny

11I roslina rosnaca na brzegach wod

12G dalsze widoki, dalsze plany obrazow

13A pismo, petycja

131 napoj alkoholowy z owocow zalanych spirytusem
14G nie Twoi, tylko ...

15A przeplywa przez Paryz
151 konwdj, straz ochronna

Pionowo:
Al zniego kasza jaglana

A1l pokaz swoich umiejetnosci

BS wtykowe lub legowe

C1 uczen seminarium duchownego

C11 Sredniej wielkosci ptak, z czubem z piér na glowie
D5 doskonala, wzorowa, w sam raz

—-—
Sl oNoO O~ WN =

E1 droga do przebycia

E11 meskie odzienie wierzchnie gorali karpackich, czuha
F6 urzadzenie do skanowania zdje¢, map

G1 moze byé pieczen ...

GY9 Kklatwa koscielna uroczys$cie wypowiedziana

12
13

I1 rzeczywistos¢, fakt

19 na nie pada odpowiedz

J6 dobra opinia, stawa

K1 gobelin, tkanina dekoracyjna nasladujaca obraz
K11 potocznie o Teodorze

14
15

L5 czasem cos komus na niej lezy

L1 uboczny produkt suchej destylacji wegla kamiennego

L.11 pojazd poruszany za pomoca pedaléw

MS zwarty splot traw wraz z ziemia

N1 jezioro tektoniczne, polozone w poludniowo-wschodniej Afryce
N11 o$wiadczyl si¢ jej Papkin w ,,Zem$cie” A. Fredry

Henryk Patuk

Zespot redakcyjny Kwartalnika : Maria Ambicka,

Ewa Kseniak, Henryk Patuk, Barbara Podstawska,
Renata Preisner-Rakoczy. Wspolpracujg: Mitosz Baranski,
Zdzistaw Bednarczyk, Adrian Klepczyk, Danuta Kozimor,
Kazimierz Rakoczy, Beata Woroniec, Katarzyna Zabiega.

Wydawca: Gmina Bukowsko
Adres Redakcji:
tel/fax 13 46 74 015 w.37

www.bukowsko.pl, e-mail: naszkwartalnik2@wp.pl
sktad: www.gfx.sanok.pl - 604 409 716
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