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Woéjt Gminy Bukowsko do mieszkancow...

Szanowni Panstwo!

Z gmina Bukowsko zwiazany jestem od jedenastu
lat. Mimo, ze urodzilem si¢ w Lublinie, wie$ i praca
na roli nie jest mi obca. W moim rodzinnym miescie
od lat dziecigcych do konca studidow zwiazany bytem
z harcerstwem. Zostatem druzynowym legendarne;j
7 Lubelskiej Druzyny Harcerzy Orlgta, wspotzato-
zycielem oraz komendantem Lubelskiego Zwiazku
Druzyn Harcerzy ,,Dukt”, Zwiazku Harcerstwa Rze-
czypospolitej. Ukonczylem studia magisterskie na
kierunku Ochrona Srodowiska Akademii Rolniczej
w Lublinie na specjalizacji Rolnictwo Ekologiczne.
Od 2008 prowadze¢ wtasna dzialalnos¢ gospodarcza.
Zostalem wpisany na list¢ inspektoréw rolnictwa
ekologicznego prowadzonego przez, GIJHARS, jako
audytor zaktadéw produkujacych zywnos$¢ ekolo-
giczna.

W gminie Bukowsko zajmuj¢ si¢ dziatalnoscia spo-
teczna jako Prezes Fundacji Ratujmy Zabytki w Pa-
rafii Dudyfice, jestem czlonkiem Komitetu Remontu
Kosciota w Dudyficach p.w. Wszystkich Swigtych.
Zaangazowanie w rozwdj mojej nowej Matej Ojczy-
zny zaowocowalo wyborem mojej osoby na funkcje
radnego Rady Gminy Bukowsko w kadencji 2014 —
2018, gdzie bytem Przewodniczacym Komisji O§wia-
ty 1 Wychowania. Jako aktywny radny inicjowatem i
wspolorganizowatem wiele projektow uchwat waz-
nych dla poszczegdlnych miejscowosci Gminy Bu-
kowsko czy Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
gminy. Jako Radny miejscowosci Pobiedno dopro-
wadzitem do wybudowania pierwszego odcinka
chodnika w Pobiednie i przeprowadzenia prac mo-
dernizacyjnych w Domu Ludowym w Pobiednie na
skalg wcze$niej nie spotykana oraz, zainicjowalem
stworzenie Stowarzyszenia Rozwoju Wsi Pobiedno.
M¢j $wiatopoglad i warto$ci, jakimi kierujg si¢ w
zyciu doprowadzito do stworzeniem od podstaw w
gminie struktury PiS. Nalezy do niej kilkunastu
cztonkoéw. Ponadto uwazam, ze aktualnie wsparcie
polityczne w dazeniach do realizacji wielu zadan
przez gming Bukowsko jest kluczowe. W obecnych
czasach jeste§my na etapie coraz trudniejszych moz-

liwosci pozyskiwania §rodkoéw unijnych. Pozostaja
gltownie programy rzadowe i wsparcie rzadzacych w
uzyskaniu niezbgdnych dofinansowan.

Priorytetem sa z pewnoscia wodociagi i kanalizacje
na terenie gminy. Mimo, zZe sa to inwestycje bardzo
kosztowne to musza zosta¢ zrealizowane, poniewaz
mieszkancy gminy oczekuja tego od lat. Oczywi-
$cie wraz z pracownikami urzedu bg¢dziemy starac
si¢ korzysta¢ z programoéw rzadowych dotyczacego
drog lokalnych Nie zapominamy réwniez o chodni-
kach. Chcieliby$my rowniez skorzysta¢ z programu
,Bezpieczna droga do szkoly”. Nie chcemy réowniez
zapomnie¢ o centrum Bukowska. Chcemy wyremon-
towa¢ dom ludowy w Bukowsku, poprawi¢ estetyke
budynku urzedu, wspotpracowa¢ z Gminna Spot-
dzielnia Samopomoc Chlopska w Bukowsku, ktora
remontuje Zajazd Bukowica. Centrum Bukowska
jako wizytowka gminy musi si¢ zmienic.

Pragng rowniez usprawni¢ funkcjonowanie urzedu.
Planuj¢ reorganizacj¢ poprzez zmiang zakresu obo-
wiazkow oraz podejscie do pracy i sposob obstugi
petentow. Chcialbym zeby mieszkancy gminy nie
odchodzili z niczym z urzgdu. Oczywiscie zdaje
sobie sprawe, ze cze$¢ pracownikow juz niedlugo
nabedzie prawa emerytalne. Dlatego pragneg, azeby
wymiana pokoleniowa przebiegata spokojnie 1 bez-
konfliktowo.

Rozwo6j gminy Bukowsko upatruje¢ w poszerzeniu
ofert gospodarstw agroturystycznych i w rolnictwie
ekologicznym. Chcemy poprawi¢ funkcjonowanie
i promowa¢ duze gospodarstwa rolne czy prze-
tworstwo. Chcemy zatrzymywaé ludzi, ktorzy
odwiedzaja lub przejezdzaja przez nasza gming.
Mamy wspanialy Uniwersytet Ludowy Rzemiosta
Artystycznego, planujemy organizowaé¢ imprezy
sportowe, na przyktad wyscigi kolarskie. Rowniez
nieoceniona jest obecnos$¢ i dziatalnos¢ OSP, KGW
i klubow sportowych. Stanowia one o sile gminy, a
ich obecno$¢ na imprezach 1 uczestnictwo w ré6znego
rodzaju przedsigwzigciach jest niezwykle wazna.
Poswigcenie dla dobra gminy jest dla mnie niezwy-
kle istotne. Takie podejscie jest niezbedne dla kazde-
go samorzadowca niezaleznie czy petni si¢ funkcje
sottysa, radnego czy wojta. Czesto nie zamyka sig to
tylko w o$miu godzinach. Mam §wiadomos$¢, po co
jestem wojtem a razem z Rada Gminy 1 pracownika-
mi urzedu musimy tworzy¢ zgrany zespot. Pracowac,
rozmawia¢ 1 $ciagac ludzi, ktorzy chca cos dobrego
zrobi¢ dla gminy.

Jako nowy wojt Gminy Bukowsko uwazam, ze warto
spotykac si¢ z mieszkancami i stucha¢ tego, co maja
do powiedzenia. W koncu 80 procent poparcia poka-
zuje, ze mieszkancy mi zaufali 1 zobaczyli we mnie
kogos, kto bedzie peinit funkcje wojta zgodnie z ich
oczekiwaniami.

Marek Bankowski
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Wiesci z Regionu

W Sanoku upragnione baseny otwarte
Dtugo wyczekiwane Centrum Rehabilitacji
1 Sportu w Sanoku juz czynne! Efektowny
kompleks zakrytych basendw bedzie wi-
zytowka miasta, ale rowniez jest jednym z
najnowoczesniejszych osrodkow na Podkar-
paciu. Koszt inwestycji to ponad 39 mln zt.

Nabér do stuzby w Bieszczadzkiej Strazy
Granicznej

Bieszczadzki Oddziat Strazy Granicznej w
sposob ciagly prowadzi naboér do stuzby.
W 2019 roku, planowane jest przyjecie 120
miodych adeptow. Szczegolowe zasady i
tryb rekrutacji znajduja si¢ na stronie inter-
netowej www.bieszczadzki.strazgraniczna.
pl w zaktadce PRACA w BiOSG/funkcjo-
nariusze.

Na placu Swietego Michala w Sanoku
stanal pomnik

W centrum miasta, na ,,Matym Rynku” tuz
przy Farze stangt pomnik patrona Sanoka
swigtego Michata Archaniota. Ma tacznie
5 m wysokos$ci 1 wazy niespetna tong. Jest
wykonany z brazu. Fundatorem pomnika
Swigtego Michata Archaniota, patrona mia-
sta, sa mieszkancy Sanoka.

Nowa atrakcja dukielskich lasow
Drewniana wieza widokowa na szczycie
Cergowej (teren Nadlesnictwa Dukla) zo-
stata oficjalnie oddana do uzytku. Wieza ma
prawie 20 metrow wysokosci, zbudowana
jest na betonowej podstawie o boku okoto
10 metréw. Jest $wietnym miejscem wido-
kowym na doling Jasiotki i doty Jasielsko-
Sanockie.

W bieszczadzkim parku osiadly ogromne
owady

Na terenie Osrodka Wypoczynkowo- Re-
habilitacyjnego w Caritas w Myczkowcach,
pomigdzy budynkiem Centrum Informacji
0 Obszarach Natura 2000 a zwierzyncem
powstata kolejna atrakcja stuzaca edukacji
ekologicznej pn. ,,Karpacki entomo — zie-
leniec”. Sa to atrakcyjne i fotogeniczne
powigkszone modele owadoéw chronionych.

Multimedialne Lawki Niepodlegtosci
MON rozstrzygngto konkurs ofert na
budowg tawek Niepodleglosci. ELacznie
przyznano dotacje na budowe 143 La-
wek Niepodleglosci, w tym 12 w woje-
wodztwie podkarpackim. Multimedialna
Lawka Niepodleglosci stanie réwniez
w powiecie sanockim, a dokladniej
w Gminie Besko i Gminie Zagorz.

Jezdzimy bez dowodu rejestracyjnego!
Od 1 pazdziernika br. zostal zniesiony obo-
wiazek posiadania przy sobie dowodu reje-
stracyjnego i polisy OC - mozna zostawi¢
je w domu. W razie kontroli — za brak przy
sobie tych dokumentéw - nie dostaniemy
mandatu. Nie oznacza to, ze nie bedziemy
kontrolowani.

Maria Ambicka

Rada Gminy Bukowsko

W dniu 19 listopada 2018 roku o godz.16%° odbyta si¢ pierwsza sesja nowej
Rady Gminy Bukowsko. Wszyscy Radni ztozyli §lubowanie.

Od lewej (siedza)

Jan Hotomek, Danuta Kozimor, Maria Kowalczyk, Marek Bankowski, Kry-
styna Nedza, Leszek Chrzaszcz

Od lewej (stoja)

Marian Sottys, Mieczystaw Rakoczy, Adrian Klepczyk, Jan Sokoét, Seba-
stian Btazejowski, Piotr Luszcz, Lukasz Brejta, Krzysztof Nitka, Zenon
Rakoczy, Andrzej Kotodziej

Komisja Skrutacyjna przeprowadzita tajne wybory przewodniczacego oraz
dwoch wiceprzewodniczacych. Przewodniczacym Rady Gminy Bukowsku
zostal Piotr Luszcz, ktory w glosowaniu uzyskat 10 glosow. Kandydatami
na wiceprzewodniczacych zostali: Sebastian Blazejowski, Adrian Klepczyk
1 Andrzej Kotodziej, w tajnym glosowaniu wybrani zostali: Sebastian Bla-
zejowski i Andrzej Kotodziej

Nastgpnie w jawnym glosowaniu zostaty wybrane sktady poszczegolnych
Komisji oraz ich przewodniczacy:

KOMISJA REWIZYJNA

KRYSTYNA NEDZA - Przewodniczacy Komisji, MARIA KOWAL-
CZYK - Czionek Komisji, KRZYSZTOF NITKA - Czlonek Komisji, LU-
KASZ BREJTA - Czlonek Komisji, MARIAN SOLTYS - Czlonek Komisji;
KOMISJA BUDZETU I INWESTYCJI

ZENON RAKOCZY - Przewodniczacy Komisji, SEBASTIAN BLA-
ZEJOWSKI - Cztonek Komisji, KRZYSZTOF NITKA - Czlonek Komisji,
MARIA KOWALCZYK - Cztonek Komisji, ANDRZEJ KOLODZIE] -
Cztonek Komisji

KOMISJA OSWIATY I WYCHOWANIA

LESZEK CHRZASZCZ - Przewodniczacy Komisji, LUKASZ
BREJTA - Czlonek Komisji, DANUTA KOZIMOR - Czlonek Komisji,
MIECZYSLAW RAKOCZY - Cztonek Komisji, ZENON RAKOCZY -
Cztonek Komisji

KOMISJA KULTURY SPORTU I TURYSTYKI

JAN SOKOL - Przewodniczacy Komisji, SEBASTIAN BLAZEJOWSKI
- Czlonek Komisji, LESZEK CHRZASZCZ - Czlonek Komisji, MARIA
KOWALCZYK - Cztonek Komisji, ADRIAN KLEPCZYK - Czlonek Ko-
misji,

KOMISJA SKARG WNIOSKOW I PETYCJI

DANUTA KOZIMOR - Przewodniczacy Komisji, LUKASZ BREJTA
- Czlonek Komisji, JAN HOLOMEK - Czlonek Komisji, KRYSTYNA
NEDZA - Cztonek Komisji, JAN SOKOL - Cztonek Komisji
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NIEPODLEGLA W NASZYCH SERCACH

Rok 2018 to stulecie odzyskania przez Polske Niepod-
legtosci. Od nowego roku szkolnego kontynuowane
byly w Zespole Szkét w Bukowsku d21a1an1a upa-

migtniajace to wazne wydarzenie.
13 wrzesnia 2018 roku zorganizowano w naszej szkole
Rajd Niepodleglosciowy, aby upamigtni¢ tych, ktorzy
walczyli o wolnos¢. Uczniowie maszerowali, tak jak
niegdy$ nasi przodkowie: Oni — w drodze do wolno-
$ci, my — by uczci¢ pamig¢ o nich.

Najwazniejsze uroczystosci zwigzane z tym swigtem
rozpoczely si¢ 9 listopada. Na pierwszych lekcjach
odbyty si¢ zajecia o charakterze patriotycznym. Ucz-
niowie samodzielnie wykonywali kotyliony, chora-
giewki w barwach biato-czerwonych, pisali Zyczenia,
kartki 1 listy do Niepodleglej, a takze $piewali pie$ni
patriotyczne. Zajecia te byly zwienczeniem poprzed-
nich dziatan prowadzonych w naszej placowce w cia-
gu ostatnich miesigcy.

Istotnym elementem upamigtniajacym to najwaz-
niejsze dla Polakéw wydarzenie, bylo posadzenie
przed budynkiem szkoty przez Pana dyrektora Ja-
nusza Sitarza i harcerzy z miejscowej szkoty platanu
klonolistnego — symbolu naszej pamigci. Nastgpnie
wszyscy przemaszerowali przez Bukowsko w biato-
-czerwonym pochodzie.

O godzinie 11.11 zebrani w sali gimnastycznej od-
$piewali cztery zwrotki ,,Mazurka Dabrowskiego”,
a nastgpnie wzigli udzial w akademii poswigcone]

Niepodleglej. W uroczysty nastrdj wprowadzili nasi
wychowankowie od przedszkolakow po najstarsze
klasy. Ten niezwyktly program stowno-muzyczny
opowiadatl o trudnej drodze Polakéw do odzyskania
nlepodleglosm Uroczystos¢ byta pickna lekCJq histo-
rii, ktorq zakonczyt taniec z biato-czerwonymi szarfa-

i mi. Po nim Pan dyrektor Janusz Sitarz rozdat uczniom

nagrody za udzial w konkursie literacko-jezykowym
zwiazanym z polskimi legendami, ktére ufundowata
Rada Rodzicow.

Wieczorem, po mszy $wigtej, w miejscowym kosciele
mieszkancy 1 goscie wzigli udzial w krotkim progra-
mie artystycznym przygotowanym przez uczniow. Po
nim odbyt si¢ koncert ,,Dla Niepodlegte;” sanockiego
choru ,,SOUL” kierowanego przez Pania dr Monike
Brewczak. Ten urokliwy wystep, zorganizowany z

! inicjatywy naszej szkoty, na dlugo pozostanie w pa-

migci mieszkancow Bukowska.

11 listopada 2018 roku, podobnie jak w catej Polsce,
rowniez w Bukowsku hucznie obchodzono 100-lecie
Nlepodleg10301 Po uroczyste_] Mszy Sw1qtej miesz-
kancy 1 zaproszeni goS$cie uroczy501e odsplewall

hymn Polski. Podczas oficjalnych obchodéw zostata
odstonicta przez Wojta Gminy Bukowsko Pana Piotra
Btazejowskiego tablica upamigtniajaca Jozefa Pilsud-
skiego, przy ktOI‘CJ warte pelnili strazacy 1 harcerze.
Zostala ona poswigcona przez proboszcza Stanistawa
Kudte. Kwiaty pod pomnikiem Walczacych o Niepod-
legto$¢ Polski ztozyly delegacje w skladzie: gminna
— Radny Rady Powiatu — Pan Robert Pieszczoch,
Przewodniczacy Rady Gminy Pan Jan Hotlomek, Wo;t
Gminy Bukowsko Pan Piotr Btazejowski, Wojt elekt
Pan Marek Bankowski, Skarbnik Gminy Pani Urszula
Rakoczy, o$wiaty — Dyrektor ZS w Bukowsku Pan Ja-
nusz Sitarz, Dyrektor ZS w Pobiednie Pani Katarzyna

~ Wojtuszewska-Cap, Dyrektor ZS w Nowotancu Pani

Anna Bak; w imieniu Zarzadu Gminnego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych — druhowie Wojciech
Stysz, Zbigniew Chrzaszcz, Sylwester Kotodziej;
w imieniu Zarzadu Gminnych Ludowych Zespotow
Sportowych — Panowie Piotr Luszcz 1 Tomasz Jasin-
ski; w imieniu Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Bukow-
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skiej — Pan Tadeusz Glisciak, Pani Ewa Marczak, Pani
Jadwiga Milczanowska; w imieniu Fundacji Latarnia
— Pani Nina Dabrowka z delegacja; w imieniu Sofe-
ctwa wsi Bukowsko — Panowie Jerzy Rakoczy, Bogdan
Luszcz, Grzegorz Plesniarski oraz Przedstawicielki

Kota Gospodyn Wiejskich — Panie Lucyna Klimek,
Krystyna Hylinska i1 Beata Stawarczyk.
Nastepnie uroczysty pochod przemaszerowat w kie-
runku szkoty, gdzie odbyla si¢ cze$¢ artystyczna
przygotowana przez nauczycieli 1 uczniéw. Goscinnie
wystapit meski chér z Bukowska, ktory §piewat piesni
patriotyczne. W czasie uroczysto$ci Pan Dyrektor Ja-
nusz Sitarz poinformowal o otrzymaniu przez Zespot
Szkot w Bukowsku certyfikatu za udzial w programie
,»O Niepodlegtej” przyznanym przez Podkarpackiego
Kuratora O$wiaty i Starost¢ Sanockiego.
W sali nr 9 Urzegdu Gminy zostata udostepniona wy-
stawa ,,Jozef Pitsudski na 100-lecie Niepodlegte;j”,
przygotowana na zajeciach terapii zajgciowej w Srodo-
wiskowym Domu Samopomocy w Wolicy.
Wielkie gratulacje 1 podzigkowania dla wszystkich,
ktorzy przyczynili si¢ swoja praca do uczczenia tak
waznego dnia w historii naszego Narodu.

Danuta Gadomska, Pawet Krolikowski

O trudzie doceniania wolnosci...

i |

s

,,Kto nie szanuje i nie ceni swojej przesztosci, ten nie jest
godzien szacunku, terazniejszosci ani prawa do przy-
sztosci” — powiedzial przed laty Chrobry dwudziestego
wieku, marszatek Jozef Pitsudski. Podazajac za pragnie-
niem przekazania $wiatu przestania stow cztowieka, kto-
ry wznidst dom zotnierza polskiego 1 nad nim wywiesit
sztandar polski, uczniowie Zespotu Szkét w Nowotancu
pod przewodnictwem Pani Sylwii Wojcik — Stabryly 1
Pana Daniela Kornasiewicza podjeli si¢ przygotowania
akademii, majacej uhonorowaé¢ dzien 100. rocznicy od-
zyskania przez nasza ojczyzng upragnionej niepodlegto-
sci. Wypetniajaca serca calej spolecznosci szkolnej che¢
glebokiego przezycia wydarzenia tak istotnego dla budo-
wania tozsamosci narodowej sprawito, iz do organizacji
wyjatkowej rocznicy przytaczylo sie liczne grono uczniow,
poczynajac od przedszkolakéw. Dzigki pracy wszystkich
klas powstata wystawa pod tytutem ,,Ojcowie i droga do
niepodlegtosci”, bedaca uhonorowaniem pamigci o po-
staciach, takich jak Wincenty Witos, Ignacy Paderewski,
Ignacy Daszynski, Roman Dmowski i Wojciech Korfanty,
ktorzy wraz z Jozefem Pitsudskim przyczynili si¢ do wy-
swobodzenia Polski z pet zapomnienia.

Starania mlodych organizatoréw 1 ich niezastapionych
przewodnikow, sprawity, iz 9.11. 2018 r. o godzinie 11.11
plac przy Domu Ludowym w Nowotancu wypehhit si¢
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biato- czerwonymi barwami oraz petnymi patriotyzmu,
mieszkajacego w kazdym z serc, dzwigckami Mazurka Dg-
browskiego. Po uroczystym od$piewaniu utworu, ktory
stanowi kwintesencj¢ polskosci, przyszedt czas na dalsza
czes$¢ happeningu ,,W Polske wierzg !, czyli chéralna re-
cytacj¢ wiersza W. Belzy ,,Katechizm dziecka polskiego”.
Wiele emocji wzbudzita rowniez wystawa ,,Orgze polskie
na przestrzeni wiekow”’.
Kolejne wystepy 1 miaty miejsce 11.11.2018 1. Oficjalne
rozpoczecie  obudzito = :
w sercach uczestnikow
historyczng ~ melan-
cholig, pozwalajaca na
petniejsze  zrozumie-
nie wagi wydarzen,
ktorych przebieg, przy
swietle Swiec, rela-
cjonowali wierszem 1
piesnia. Mtodzi akto-
rzy ukazali iz praw-
dziwym fundamentem wolnos$ci jest mitos¢ do calego
narodu, ktora, jako jedyna z wyzszych wartosci, ma moc
ubogacama swiata w skarb, ptynacej prosto z ludzkich
serc, dobroci. Traktujace o nlepodleglosm utwory zyskaty
w ich wykonaniu urok niepowtarzalnosci, ktory umocnit
wszystklch uczestnikow w poczuciu wspolnoty.
Uroczystosc bedaca owocem wspdlnej pracy spofeczno-
Sci szkolnej, nie tylko przypomniata przebieg wydarzen,
ktore sto lat temu zawazyly na historii Polski, ale takze
pokazala, iz taczace nas poczucie tozsamos$ci narodowej,
wspierajace pod$wiadomie w podejmowanej wspotpracy,
jest nieprzeceniong wartoscia, ktora pozwala nam prze-
nosi¢ gory whasnych niepewnosci i z powodzeniem po-
dejmowac si¢ nawet najbardziej wymagajacych wyzwan.
Jednos¢, wspolnota 1 braterstwo, ktore budowaly atmo-
sfere catego wydarzenia sprawity, ze mogliSmy razem, w
postaci §wiadomej swej historii czg$ci narodu, zachwycaé
si¢ sztuka doceniania wolnosci.
Dyrekcja Zespotu Szkot w Nowotancu




Dzieh Seniora w Nowotahcu

To nie sztuka by¢ mtodym — to kazdy potrafi.
Sztukq jest by¢ Swietnie starym.
(Krzesimir Dgbski)

I ™

W niedzielg 18 listopada 2018 r. po raz trzeci w Do-
mu Ludowym w Nowotancu odbylo si¢ spotkanie z
okazji Dnia Seniora — przygotowane przez czlonkinie
Kota Gospodyn Wiejskich. Honorowymi gosémi spot-
kania byli: Kazimiera Haniak — czlonkini RR KGW
w Krosnie z/s w Jasle, Maria Grabowska — osoba
wspierajaca dzialalno$¢ organizacji wiejskich, Janina
Patuk — 99-letnia seniorka, Marek Bankowski — wojt

elekt Gminy Bukowsko, Henryk Majka — sottys wsi
Nowotaniec, Sebastian Btazejowski — radny z Nowo-
tanca, kolezanki z zaprzyjaznionych ko6t z Nadolan,
Pielni, Woli S¢kowej 1 przedstawicielki Rady Soteckiej
z Nagorzan.

Waznymi osobami niedzielnego popotudnia byli go-
scie — seniorzy z Nowotanca, Nadolan, Pielni, Woli
Sekowej 1 Sanoka.

To szczegblne $wigto przypadajace 14 listopada, usta-
nowione zostalo w celu zwrdcenia uwagi spoteczen-
stwa na potrzeby ludzi starszych. Seniorem staje si¢ w
pewnym wieku, niezaleznie od tego czy si¢ chce czy
nie.

Na co dzien w zyciu os6b starszych, zwlaszcza miesz-
kajacych na wsi niewiele jest rozrywek i atrakcji, a

kazdy cztowiek potrzebuje towarzystwa — gdyz po-
zytywne nastawienie — spowalnia starzenie i pozwala
cieszy¢ si¢ kazdym nowym dniem.

Cieszy¢ sig trzeba dniem co rano

chociaz nic nie wiem co przyniesie.

Cieszyc sig dniem, ktory mi dano —
Zwlaszcza gdy jest to ZYCIA JESIEN.
(Fragment wiersza Janiny Wenc pt. ,,Jesien”)

Takie podejscie do zycia cechuje senioréw obecnych
na sali, a zwlaszcza Pania Janing Patuk, ktora rozpo-
czeta 100-ny rok zycia. Do szanownej Seniorki skie-
rowane zostaty zyczenia od cztonkin KGW, a wojt
elekt wreczyt jej list gratulacyjny. Pani Janina sprawna
pod wzgledem intelektualnym i fizycznym aktywnie
uczestniczy w zyciu rodzinnym skupiajac swoja uwage
przede wszystkim na prawnukach.

Seniorom nalezy si¢ szacunek 1 uznanie za madros¢
zyciowa 1 bezinteresowna mitos¢, ktorymi to darza
mtode pokolenia. To oni podtrzymujac tradycje¢ — kul-
tywuja dawne obrzedy wzbogacajac zycie rodzinne i
spoleczne.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze spotkaniu towa-
rzyszyly: mila 1 pogodna atmosfera, toast za zdrowie
senioréw, zyczenia od cztonkin KGW 1 wojta elekta,

$piewanie piosenek biesiadnych zwtaszcza przez osoby,
ktore nie chciaty lub nie mogty bawi¢ sig na parkiecie,
uczczenie pamigcei kolezanki z kota Zdzistawy Dzie-
dzic poprzez wyshuchanie utworu muzycznego ,,Ci-
sza” Nini Rossiego, obejrzenie dekoracji pozostatej po
uroczystej akademii zorganizowanej przez ZS w No-
wotancu z okazji 100-lecia odzyskania niepodlegtosci
przez Polske, poczgstunek.

Zycie jest tatwiejsze niz si¢ wydaje, wystarczy pogodzi¢
si¢ z tym co jest nie do przyjecia, obywac si¢ bez tego
co niezbedne i1 znosi¢ rzeczy nie do zniesienia...
Do zobaczenia w przysztym roku.

Jozefa Kowalczyk
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Dzien Seniora w Woli Sekowej

W listopadzie przypada Ogolnopolski
Dzien Seniora. Z tej OkaZ]l w wielu miej-
scowosciach odbyty si¢ uroczyste spot-
kania z udziatem ludzi majacych swdj
znaczacy udziat w lokalnej historii.
To dobrze, ze o starszym pokoleniu pa-
migtaja mtodsi i wyrazaja swoja wdzigcz-
nos¢ za opieke, wsparcie, wprowadzenie
w ,,dorosty swiat”.
W Woli Segkowej Dzien Seniora byt peten
muzyki 1 tanca, wspolnej zabawy. W za-
pomnienie poszla jesienna szaruga 1 co-
dzienne troski. Wér6d przyjaznych sobie
ludzi cztowiek staje si¢ lekki i radosny.
Tacy wiasnie byli uczestnicy owego listo-
padowego wieczoru.
Wspaniate przyjecie przygotowaly pa-
nie z nowopowstalego KGW w Woli
Sekowej, 0 muzyczne i taneczne rytmy
zadbali panowie Mieczystaw Czapla i DJ
Piotr z Humnisk.
Od serca zaspiewaly dziewczynki: Mira
1 Ola Czikmakow oraz Gabrysia Kondy-
jowska, a wierszem 1 doskonala pamigcia
zaskoczyla najstarsza mieszkanka Woli
Sekowej p. Maria Czapla. Wydarzeniu
towarzyszyta wystawa rekodzieta z Uni-
wersytetu Ludowego w Woli Sekowe;.
Duzo staran organizacyjnych przypadio
w udziale sottysowi wioski — p. Mariano-
wi Soltysowi.
Mito bylo patrze¢ na kilka pokolen
wspoipracujqcych ze soba, aby takie zda-
rzenie moglo mie¢ w ogole miejsce. Tak
si¢ rodzi prawdziwa animacja, o ktorej
ucza si¢ mlodzi pedagodzy spoteczni.
Uczmy sig wige od seniorow jak p1qkn1e
mozna si¢ spotykac, bawi¢, rozmawiac.
Takie doswiadczenia sa wazne; tworza
porozumienie, integracj¢ 1 pozytywne
przezycie wspolnotowe, ktorego nie da
si¢ zastapi¢ niczym innym. Postarajmy
si¢ przekazac t¢ potrzebe bycia z ludzmi i
dla ludzi — zagubionemu czgsto w cyfro-
wym $wiecie mlodemu pokoleniu.
Beata Woroniec

MEDIACJE W SZKOLE W BUKOWSKU

23 listopada trzech uczniow z klas szostych, szkoty w
Bukowsku wzieta udzial w V Kongresie Mediatorow
Szkolnych w Rzeszowie. W spotkaniu z Kuratorem
Oswiaty Matgorzata Rauch, s¢dzia Sadu Okregowego
w Rzeszowie, Barbara Chledowska oraz Jerzym Sliwa
prezesem Stowarzyszenia Mediatorow Polskich brali
udziat uczniowie 1 nauczyciele z calego wojewddztwa

Zagadki, mgta i uczniowie z Bukowska

6 grudnia 2018r. uczniowie
klas o6smych oraz klasy :
trzeciej gimnazjum udali {7
si¢ na wycieczke do Rze- | ||
szowa pod opieka swoich | |&
wychowawcow: pani Be- g
aty Sikorskiej, pani Ewy .
Kseniak oraz pani Iwony
Gajewskie;.
Pierwszym etapem byta
mikotajkowa zabawa w e G
escape roomie. Ta anglelska nazwa oznacza zamknigty pOkO_] pelen zaga-
dek, ktore nalezy rozwiazaé, by si¢ z niego wydostac. Czas jest ograniczo-
ny, wiqc potrzeba dobrej wspotpracy i logicznego myslenia, by druzyna
osiagneta sukces. Pokoje byty tematyczne, co sprawialo, ze zabawa byta
przednia. Kazdy z uczestnikow gry dawat z siebie wszystko, by wspomodc
druzyne.
Drugim etapem wycieczki byta wizyta na lotnisku w Rzeszowie-Jasionce.
Zaplanowano tam zajgcia w ramach doradztwa zawodowego, ktore w Ze-
spole Szkot w Bukowsku koordynuje pani Zdzistawa Zabiega. Uczniowie
zwiedzili lotnisko. Zaczgli od stanowisk odprawy podrdznych, poprzez
wngtrze kaplicy $w. Jana Pawta 11 1 taras widokowy, na ktérym mogli ob-
serwowac ladowanie 1 start samolotow. Nastgpnie przeprowadzono symu-
lacje odprawy podroznych, a uczniowie dowiedzieli sig, jakie sa wytyczne
dotyczace bagazu, czego nie wolno przewozi¢ w bagazu podr¢cznym, a
czego nie wolno przywozi¢ z wakacji.
Wycieczke zwienczyta pogadanka strazakow, ktorzy opowiedzieli uczniom
0 swojej pracy na lotnisku. Poniewaz w migdzyczasie znacznie pogorszyty
si¢ warunki pogodowe, uczniowie mogli zaobserwowac rzeczywiste przy-
gotowanie strazakow do ewentualnej interwencji na ptycie lotniska, gdyz
wiasnie jeden z samolotow podchodzit do ladowania.
Syci wrazen 1 zadowoleni uczniowie wrdcili do Bukowska.

Iwona Gajewska

Lekcja historii w Zespole Szk6t w Bukowsku
16 listopada nasi ucznio- [
wie wzigli udziat w po- A
kazie grupy artystycznej
,,Rekonstrukto” z Lublina,
ktora przyblizyla dzieciom
1 mlodziezy naszej szkoly
sytuacje¢ Polakéw przed od-
zyskaniem niepodlegtosci.
Prowadzacy przypomnieli
zebranym, jak wygladata
sytuacja Polakéw pod zabo-
rami. Uczniowie mogli ustysze¢ ciekawostki na temat zrywdw niepod-
legtosciowych w powstaniu kosciuszkowskim czy styczniowym. Mogli
takze zobaczy¢ 1 przymierzy¢ elementy strojow, uzbrojenia i1 ekwipunku
powstanca, kosyniera i oficera Legionéw Polskich. Taki pokaz sprawit, ze
historia wcale nie musi by nudna.

Danuta Gadomska

podkarpackiego. Uczniowie dowiedzieli si¢ czym jest
mediacja, jaka jest jej skuteczno$¢, ogladali symulacje
mediacji, a takze brali udziat w warsztatach. Kongres
zorganizowany zostat przez Podkarpackie Centrum
Mediacji. Celem wyjazdu naszych uczniow bylo po-
znanie umiej¢tnosci rozwigzywania i tagodzenia kon-
fliktow w szkole. W przyszilosci w szkole powstanie
Szkolne Koto Mediatorow Rowiesniczych. Mediatorem
szkolnym bedzie p. Monika Malmur.

Danuta Kozimor
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Certyfikat dla szkoty w Bukowsku

CERTYFIKAT

Zespot Szkot w Bukowsku
uczestniczyt w programie
»O Niepodleglej”, ktory
byl realizowany przez
Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Sanoku we
wspolpracy ze Starosta
Powiatu Sanockiego od 11
listopada 2017 r. do 11 li-
stopada 2018 r.

Celem programu bylo

uczczenie 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodleglosci w
1918 roku i przypomnienie waznych wydarzen, postaci i miejsc,

ktore wiaza si¢ z ta rocznica.

W ramach programu realizowane byty przez uczniéw pod opicka

nauczycieli projekty:

literacko-artystyczny (przygotowanie Pamigtnika Legionisty w
formie lapbookéw), historyczno-badawezy na temat lokalnych
wydarzen, bohateréw zwiazanych z 1918 roku, muzyezny polega-
jacy na przygotowaniu piosenki, piesni patriotycznej odwotlujacej
si¢ do wydarzen z 1918 roku lub innych waznych wydarzen z hi-
storii Polski, fotograficzny pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia” ukazujacy
wazne miejsca z historii 1918r. obecne w lokalnej pamigci.
10.11.2018 r. w Sanockim Domu Kultury w czasie powiatowych
obchodow 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegltosci odby-
fa si¢ uroczysta Gala, podczas ktorej szkota otrzymata certyfikat,
potwierdzajacy udzial w catorocznym programie O Niepodlegle;.

Sukcesy szostoklasistki
z Bukowska

Maja Perkotup, uczennica
kl. VIadna28listopada2018
r. otrzymata wyrdznienie
w XIX Konkursie Recy-
tatorskim ,Wierszowanie
2018~ organizowanym
przez Mlodziezowy Dom
Kultury w Sanoku. Maja
zaprezentowala wiersz W.
Broniewskiego ,,Ballady
1 romanse” oraz fragment
prozy Elzbiety Jodko-Kuli
»Anka”. Interpretacja zo-
stala doceniona przez jury.

Wezeéniej 1711, 2018r. -

otrzyma}a rowniez wyroz-
nienie w konkursie ,,Sple-
wamy i recytujemy wiersze
Jerzego Harasymowicza” i
wzigta udziat w koncercie
laureatow w PSM w Sano-
ku. Gratulujemy pracowi-
tosci 1 zaangazowania!

Alicja MaczuZak-Golonka

Danuta Kozimor

Nasi uczniowie w lll etapie...

Uczniowie klasy 6smej Szkoty Podstawo-
wej w Nowotancu, Katarzyna Patuk i Mi-
kotaj Wyderka, po zmaganiach z zadaniami
II etapu konkursoéw przedmiotowych, odpo-
wiednio z jgzyka niemieckiego 1 polskiego,
zostali zakwalifikowani do wojewodzkiego
etapu konkurséw. Mamy nadzieje, iz oku-
piony ci¢zka praca sukces mtodych adeptow
sztuki zdobywania wiedzy doprowadzi ich
do zdobycia wymarzonego podium. Gratu-
luyjemy 1 zyczymy dalszych sukcesow.
Dyrekcja Zespotu Szkot w Nowotancu

Tenis stotowy sezon 2018/19

Nowy sezon w Klubie KS Nagorzany roz-
poczat si¢ od zmian kadrowych. Z klubu
odeszli czotowi zawodnicy Krzysztof Zytka
1 Maciej Nalepka, ktérzy grali w IV lidze.
D21Qkujemy im za gr¢ w naszym klubie 1
zyczymy powodzenia w nowych zespotach.
Z tego powodu w tym sezonie rozgrywko-
wym
zostata zgloszona tylko jedna druzyna,
ktora wystepuje w V lidze podkarpackie;.
Druzyng tworza zawodnicy, ktorzy w klu-
bie rozpoczynali gr¢ w tenisa stolowego.
Obecnie po pigeiu kolejkach rozgrywko-
wych zajmuja miejsce w Srodku tabeli.
Treningi odbywaja si¢ we wtorki 1 piatki na
sali szkoly w Nowotancu aby je urozmaici¢
zostatl zakupiony do klubu robot do tenisa
stotfowego, z ktorego chetnie korzystaja
starsi zawodnicy jak i1 przychodzace dzieci.
Prowadzenia treningéw, na ktore zaprasza
szczegolnie mtodziez, podjal sie¢ zawodnik
Konrad Mindur.

Wojciech Kotecki
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Jasetkowe koledowanie w Bukowsku

Czas oczekiwania na Boze Narodzenie nalezy do naj-
pigkniejszych w roku.

9 grudnia 2018 r. o godzinie 16.00 w pigknie udekoro-
wanej sali Domu Ludowego w Bukowsku zebrali si¢
mieszkancy Bukowska i zaproszeni goscie: Wojt Gmi-
ny Bukowsko Pan Marek Bankowski, skarbnik gminy
Pani Urszula Rakoczy, Przewodniczacy Rady Gminy
Pan Piotr Luszcz, Radni Gminy oraz dyrektorzy ZS w
Nowotancu, nauczyciele 1 pracownicy szkoty. Zebranych
powital Dyrektor Zespotu Szkot w Bukowsku Pan Janusz
Sitarz.

Trudno si¢ dziwi¢ temu, ze tak wiele 0sob zjawilo si¢ w
Domu Ludowym. Mita, ciepta i wreez rodzinna atmosfe-
ra sprzyjaia temu, bu podziwia¢ najmlodszych artystow
—uczniow klas IT 1 III Szkoty Podstawowej w Bukowsku
pod kierunkiem Pani Malgorzaty Slusar i Pani Elzblety
Fal- Pelc. O dekoracje zadbaty panie Ewa Fal-Wozny 1
Justyna Gurgul a o oprawe muzyczna Pan Daniel Kor-
nasiewicz.

Wieczoér 1 pigkna scenografia wprowadzita zgromadzona

Nowe przepisy dla
K&t Gospodyn Wiejskich

Prezydent Andrzej Duda podpisal ustawe okreslajaca
zasady tworzenia Kot Gospodyh Wiejskich. Maja one
by¢ dobrowolna spoteczna organizacja mieszkancow
wsi, aktywnie dziatajaca na rzecz srodowisk wiejskich.
Ustawa ma na celu nadanie osobowosci prawnej Ko-
tom Gospodyn Wiejskich, zapewmeme mozliwos$ci
szybkiej ich rejestracji oraz wsparcie ich dziatalnos$ci,
kultywowania folkloru i tradycji. Koto moze zatozy¢
dziesig¢ osob. Z chwila wpisu do rejestru Koto Gospo-
dyn Wiejskich nabywa osobowo$¢ prawna. Krajowy
Rejestr KGW prowadzi¢ bgdzie Agencja Restruktury-
zacji 1 Modernizacji Rolnictwa. Na terenie jednej wsi
moze mie¢ siedzibg jedno Koto. To ograniczenie nie
bedzie mialo zastosowania do Kot dziatajacych na
podstawie przepisow dotychczasowych. Czlonkiem
KGW moze by¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 18 lat 1
ktorej miejscem zamieszkania jest wie$ bedaca terenem
dzialalnos$ci kota. Z tego powodu 7 grudnia odbylo si¢

publiczno$¢ w Swiateczny nastrj. Uczniowie w specjal-
nie przygotowanych kostiumach nawiazujacych do Bet-
lejem przedstawili sceny narodzin Jezusa. Byl §w. Jozef,
Maryja, Herod, diabet, anioty, Trzej Krolowie, pasterze i
dzieci. Trema musiata by¢ spora, ale najmtodsi poradzili
sobie doskonale i brawurowo zaprezentowali swoj pro-
gram, ktory przeplatany byt koledami 1 pastoratkami.
Nastro) udzielit si¢ wszystkim, a jaselka dostarczyty
wielu wzruszen. Milta niespodzianka byla rowniez wi-
zyta $w. Mikotaja, a takze kiermasz bozonarodzeniowy
zorganizowany przez Rad¢ Rodzicéw naszej szkoty
pod kierunkiem przewodniczacej Pani Anny Oleksow-
-Szczuryk.
Dzigkujemy za wspolpracg rodzicom naszych uczniow,
ktorzy przygotowali ozdoby na kiermasz, dekoracje
swiateczne oraz stodki poczgstunek. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktorzy przyczynili si¢ do zorganizowania tej pigkne;j
uroczystosci.
Elzbieta Fal-Pelc
Danuta Gadomska

spotkanie dotyczace rejestracji Kot Gospodyn Wiej-
skich zgodnie z nowa ustawa. W zebraniu uczestniczy-
ty przedstawicielki Kot z Woli Sgkowej, Nowotanca,
Nadolan, Bukowska, Wolicy i Pobiedna, a prowadzone
byto przez pracownikéw ARiIMR oraz ODR z Sanoka.
Mamy nadziej¢, ze nowe przepisy utatwia i usprawnia
dziatalnos¢ KGW. Wigcej na temat rejestracji na stro-
nach www.arimr.gov.pl.

pk
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CALOROCZNA APTECZKA
PRZYDOMOWA, CZYLI — DZIKI
BEZ CZARNY (Sambucusnigra L.)

Mozna si¢ zastanawiaé, dlaczego
pisze o dzikim bzie w grudniu, sko-
ro kwitnie on tak pigknie w maju i
czerwcu, a owoce ma pod koniec
lata. Robig to nie tylko dlatego, ze
jego rozwijajace si¢ kwiaty przypo-
minaja delikatng koronke ptatkéw
$niegu. Malo kto wie, ze jako suro-
wiec zielarski moze by¢ uzyta kaz-
da czgs¢ tej rosliny, wige wystarczy
wiedzie¢, gdzie w naszej okolicy
rosng w czystym miejscu dorodne

krzaki bzu, a wlasciwie mamy

wtedy pod reka cata apteczke.

Ten niedoceniany wspotczesnie
krzew byt przez wieki uwazany
za bardzo silng ro$ling magiczna i
lecznicza, ktdra na przyktad w ka-
lendarzu druidéw symbolizowata

koniec starego i poczatek nowego [

czasu, nowego roku, tuz po przesi-
leniu zimowym 1 byta uwazana za
swigty krzew zycia i $mierci. Za
zniszczenie krzewu czarnego bzu

w $wiecie dawnych Celtow mozna ™&

bylo zaptaci¢ nawet zyciem. Na

et~ it o

uzyteczna zima, w czasie panosza-
cych si¢ infekcji wirusowych. Sok
1 inne przetwory z owocoOw mialy
podobne zastosowanie, dodatko-
wo podawano je na wzmocnienie
odpornosci, intuicyjnie by¢ moze
wykorzystujac ich antyoksydacyjne
1 przeciwstarzeniowe wiasciwosci.
Podobnie mozna stosowac napary
z mtodych lisci, mozna tez, zwlasz-
cza zima, kiedy zabraknie surowca
zielonego, wykorzysta¢ odwar z
bzowej kory.

Juz z tych kilku zastosowan tra-
dycyjnych wida¢, ze nie jest wcale
przesada fakt, ze ten jeden, skromy
krzak, czgsto rosnacy na nieuzyt-

tyczny, poprawiajacy wyglad skory,
redukujacy opuchlizng pod oczami,
dodawany do kosmetykow pieleg-
nacyjnych. Ocet, a nawet prosty
napar z kwiatéw bzu moze by¢ wy-
korzystany jako tonik kosmetyczny.

Oprocz swoich walorow leczni-
czych, bez czgsto bywa wykorzy-
stywany w kuchni — z kwiatéw 1
owocOw sporzadza sie nalewki,
dobrze zachowujace jego leczni-
cze wihasciwosci. Syrop z kwiatow,
poprzez swoje lekko napotne dzia-
fanie, moze by¢ wykorzystywany
do przyrzadzania chlodzacych le-
moniad latem, a rozgrzewajacych
napojow zima. Zaréwno z kwiatow,
jak 1 owocoOw mozna tez sporza-
dza¢ smaczne wino. Z owocow
sporzadza si¢ ponadto pyszne
soki, a takze dzemy 1 galaretki,
majace oprocz walorow smako-
wych, takze zdrowotne, zgodne
z szerokim profilem dzialania tej
rosliny. Tuz za nasza potudniowa
granica, na Stowacji i w Czechach

N dos¢ popularne jest spozywanie

dawnym Slasku nalezato poprosic 2

pigknie bez o pomoc w ratowa-
niu zdrowia, zanim utamalo sie z

niego choéby gatazke. W kulturze |
ludéw stowianskich nazywany byt
czgsto chlopska apteczka 1 bardzo
szanowany, ale niechgtnie sadzony
w obrgbie obejscia, poniewaz
przypisywano mu zwiazki z
duchami, czartami, wiedzmami i
$miercia — dlatego w dawnych sied-
liskach najcze$ciej mozna go bylo
spotka¢ na granicy, gdzies w kacie,
czy wrecz za plotem. Jego kwiaty
1 galazki bezkarnie mogly zrywaé
tylko sieroty i wdowy. Jednoczes$nie
z galazek bzu wykonywano proste
instrumenty — flety i piszczatki,
ktorym w niektorych kulturach
przypisywano magiczne dzialanie.
Od zarania dziejow wykorzysty-
wano jednak przede wszystkim
jego wilasciwosci lecznicze, a tych
jest niemato. Zbierane wiosng roz-
kwitajace baldachy bzu, suszone
byty na ziotowa herbatg, niezwykle

kach, nawet na lichej glebie, mozna
nazwac calg apteka. Kwiat dzikiego
bzu w postaci wyciagow wodnych
(napar6w) moze by¢ stosowany

jako $rodek przeciwgoraczkowy,
napotny, przeciwwirusowy, wy-
krztusny, uszczelniajacy naczynia
krwiono$ne, w tym naczynia wien-
cowe, poprawiajacy krazenie, lekko
moczopgdny, oczyszczajacy krew,
ochronny dla ukfadu moczowego.
Wykorzystuje si¢ tez jego uspoka-
jajace, przeciwbolowe wiasciwosci
w bolach reumatycznych, bolach
glowy, zebow, w stanach napigcia
nerwowego. Moze tez by¢ stoso-
wany zewngtrznie na skorg, jako
srodek przeciwzapalny, antysep-

swiezych kwiatostanow dzikiego
bzu smazonych w calosci w cie-
scie nalesnikowym.

Wykorzystujac w domowej ap-
teczce 1 kuchni warto pamigtaé o
stosowaniu kilku prostych zasad,
by jego zalety w petlni wyko-
rzysta¢. Przede wszystkim cala
ros$lina dzikiego bzu — zaréwno
kwiaty, owoce, liscie, jak 1 drewno
1 kora — zawiera glikozyd cyjano-
genny — sambunigryng, ktoérego
nazwa wywodzi si¢ od facinskiej
nazwy bzu. Zwiazek ten w czystej
postaci jest dla cztowieka toksycz-
ny, ale rozpada si¢ na nieszkodliwe
fragmenty w temperaturze powyzej
60°C, albo po przemrozeniu, dla-
tego wszystkie surowce pozyskane
z bzu nalezy podda¢ obrobce ter-
micznej — kwiaty wystarczy spa-
rzy¢, owoce zamrozi¢, a najlepiej
zagotowaé, odwar z kory lub lisci
pogotowac kilka minut. Druga waz-
na sprawa jest sposob zbioru i su-
szenia surowca kwiatowego — warto
zbiera¢ $wieze, dopiero rozwijajace
si¢ kwiatostany, poniewaz spora
ilos¢  wartosciowych  substancji
zawarta jest w pytku kwiatowym
— zbieranie przekwitajacych, osy-
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pujacych si¢ kwiatostanow nie
ma wigkszego sensu. Suszy¢
kwiatostany bzu nalezy w tem-
peraturze pokojowej, najlepiej
roztozone na czystym papierze,
czy tkaninie, w przewiewnym
miejscu, nie wystawionym na
dzialanie promieni stonca, czy-
li na stryszku albo cho¢by na
gornych poétkach regatow czy
kuchennych szafek. Zasada ta
dotyczy suszenia wigkszoS$ci
surowcow kwiatowych, warto
o niej pamigtaé, by zachowaé
ich najcenniejsze wlasciwosci.
Wszystkie ziota suszymy szyb-
ko —tylko tak dtugo, by zaczety
si¢ kruszy¢ w palcach, wtedy
trzeba je zebra¢ i umiesci¢ w
zamknigtym naczyniu, najle-
piej w szklanym stoju, ktory
bedziemy przechowywaé w
ciemnym pomieszczeniu,
chocby w szafce czy kredensie.

Dziki bez rosnie w réznych
odmianach na catej potkuli
p6tnocnej w strefie klimatu
umiarkowanego od Afryki
poinocnej po Skandynawie,
od Alaski po Tybet. W Polsce
spotyka si¢ rosnace dziko trzy
spokrewnione ze soba gatunki
— dziki bez czarny, czyli ten,
o ktérym mowa w niniejszym
artykule, z ktorego pozyskuje
sie surowce zielarskie, a takze
dziki bez hebd i bez koralowy,
o czerwonych owocach. W
innych czgSciach $wiata wy-
stepuja gatunki bzu o réznych
rozmiarach 1 pokrojach, o owo-
cach czarnych, czerwonych, a
nawet biatych.
Ewa Mirowska
zielarz - fitoterapeuta

Fot. P. Krolikowski
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Potencjat srodowiska lokalnego
w pracy z osobami starszymi

., Gdy wszystkie fizyczne i umystowe zasoby sq skoncentrowane na jednym
zadaniu, zdolnos¢ jego wypetnienia wzrasta wielokrotnie”
Norman Vincent Peale

Czes¢ 1

Starzenie sig 1 staro$¢ wpisane jest w nasze zycie. Kojarzone czgsto (jakze
stereotypowo) z ostabieniem zdrowia, sprawnosci intelektualnej, wycofaniem
z zycia spotecznego. Zgadza sig, to ostabienie w r6znych obszarach jest nieod-
faczne wraz z uptywem wieku, ale jednak mozemy pracowac nad oddaleniem
w czasie wszelkich niedogodnosci zwiazanych ze staro$cia. Staro$¢ nie jest
jednorodna, i to powinnis’my WSZysCy sobie uswiadomic. Przede wszystkim
na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz w starosci mozemy wyrdzni¢ trzy okresy
zycia (za Swiatowa Organizacja Zdrowia): od 60. do 74. lat (wczesna staro$c),
od 75. do 90. lat (staros¢ wlasciwa) 1 powyzej 90. roku (staros¢ sedziwa, tzw.
dtugowieczno$¢). Kazdy z tych okresow rézni si¢ poziomem aktywnosci,
sprawnosci 1 stanem zdrowia starzejacej si¢ osoby. A od aktywnosci wlasnej
(podejmowanych dziatan na co dzien) samego cztowieka 1 srodowiska, ktore
zamieszkuje zalezy wizerunek jego starzenia si¢. Nalezy o tym pamigta¢ od
wczesnych lat, by pracowa¢ nad wlasng staroscia 1 zawczasu przeciwdziatac
jej niepozadanym skutkom (m. in. odpowiednia profilaktyka zdrowotna, tryb
zycia, budowanie sieci kontaktow spolecznych, rozwijanie zainteresowan i
umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym).

Celem artykutu j est ukazanie istoty aranzowania przestrzeni do udanego sta-
rzenia si¢ seniorow, poprzez wykorzystanie zasobow (potencjatu) srodowiska
lokalnego najblizszej przestrzeni w ktorej zamleszkujq osoby starsze. By
pomoéc w aktywnym, udanym starzeniu sig, nalezy zwréci¢ uwage na duze
znaczenie dziatan aktywizacyjnych na rzecz senioréw podejmowanych przez
pracownikow socjalnych, animatoré6w spotecznych, pracownikéw organiza-
cji pozarzadowych, andragogow, gerontologdw, edukatoréw, wolontariuszy.
Senior, o ktorego dba srodowisko, dla ktorego organizuje przestrzen do bycia
aktywnym, do zaspokajania potrzeb intelektualnych, emocjonalnych, ekono-
micznych, spotecznych, biologicznych posiada zwigkszone szanse na udane
starzenie si¢ W poczuciu zaradnosci i rozumienia otaczajacej rzeczy wistosci.
W zmieniajacej sig rzeczywistosci demograficznego wydtuzania sig zycia,
cztowiek starszy uczestniczy w dokonujacych si¢ wokot niego przeobraze-
niach. Moze on przyjac¢ postawe aktywna badz bierna wobec otaczajacego
srodowiska, uwarunkowan tego jest wiele. Zdarza sig, ze osoby starsze po
ustaniu aktywnosci zawodowej skarza si¢ na poczucie osamotnienia, nad-
miar czasu wolnego, brak pomystu na jego zagospodarowanie. Wydtuzanie
sig zycia cztowieka stawia nowe wyzwania Srodowisku. Seniorzy coraz czgs-
ciej podejmuja nauk¢ w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, spotykaja si¢ w
Klubach Seniora, Kotach Gospodyn Wiejskich, centrach aktyw1zacy]nych
uczestnicza w spotkaniach organizowanych przez biblioteki, angazuja si¢ w
dziatalno$¢ wolontarystyczna lub projektowa. Chodzac na wykiady, warszta-
ty, spotkania skierowane do nich nie tylko zdobywaja 1 uzupetniaja wiedzeg,
lecz rdwniez ksztatca r6zne umiejetnosci, a takze poczucie wlasnej skutecz-
no$ci w radzeniu sobie z trudno$ciami 1 wewngtrzne umiejscowienie poczu-
cia kontroli.

Staro$¢ wymaga pomocy i wielkiego wysitku jednostki w rozwoju, w po-
myS$lnym przebiegu starzenia si¢; czlowiek dokonuje wyboru stylu zycia, wy-
biera formy 1 nasilenie aktywnos$ci. Po przejsciu na emeryturg¢ moze stac si¢
bierny, wycofa¢ z zycia spotecznego, ograniczajac ruch, kontakty spoteczne,
minimalizujac potrzeby. Grozi to ryzykiem stanu apatii 1 zaniedbania. Postu-
lowany styl starosci i starzenia si¢ obejmuje aktywnos¢, uczestnictwo w zyciu
spotecznym 1 kulturowym, dbalos¢ o zdrowie fizyczne, refleksyjnos¢ nad ce-
lem zycia. Teoria gerotranscendencji wskazuje wymiar aktywnosci cztowieka
do $mierci. Teoria aktywnosci R. C. Atchley’a zaklada, iz naturalny proces
starzenia si¢ pozwala osobie starszej na podtrzymanie dotychczasowego za-
angazowania i aktywnosci w zyciu spofecznym, rodzinnym i zawodowym
Laczy sig to ze zdolnoscia korzystania z posiadanych kompetencji oraz moz-
liwoscia ciaglego uczenia si¢ rzeczy nowych, czemu sprzyja mozliwos¢ bycia
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aktywnym w swoim srodowisku.

W ramach klasyfikacji starzenia si¢ nastgpuje podziat
na tzw. zwykle starzenie si¢, w ktorym czynniki ze-
wnetrzne wzmagaja skutki procesu starzenia oraz
udane starzenie si¢, w ktérym czynniki pochodzace
z zewnatrz sa neutralne, badz odgrywaja pozytywna
rolg w tymze procesie. Badania nad wystgpujacym
ryzykiem i sposobami jego wykluczenia w pierwszym
przypadku powinny utatwi¢ dalsze przejscie do proce-
su skutecznego starzenia si¢. Co rozumieja geronto-
lodzy poprzez udane starzenie si¢? Za E. B. Palmore
przyja¢ mozna, iz obejmuje ono: przezycie wielu lat
(dtugos¢ catego zycia), zdrowie (bez uposledzenia/ka-
lectwa) oraz zyciowa satysfakcje (szczgscie).
Wykorzystujac Zasoby srodowiska lokalnego w oddzia-
iywanlu na seniorow, sprzyjamy zwigkszeniu przeko-
nan osoby, co do jej szans osiggnigcia zamierzonego
celu w konkretnej sytuacji, a tym samym aktywnemu
uczestnictwu w zachodzacych wokof niego zmianach.
W $wietle starzejacego si¢ spoteczenstwa (obecnie w
Polsce mamy blisko 22% 0s6b powyzej 60 roku zycia),
konieczne jest zwrdcenie uwagi na konsekwencje tego
zjawiska. Polski stereotyp starosci utozsamiany jest
czgsto z wizja leSkl Brak w edukacji wychowania do
starosci powoduje, Ze na nieunikniong staros¢ patrzy
si¢ z Igkiem. Istnieje ryzyko rozwoju gerontofobii —
wrogiego uczucia do ludzi starszych, obojgtnosci i bra-
ku zrozumienia wobec wymagajacych opieki, pomocy
1 mito$ci. Negatywne nastawienie do procesu starosci,
identyfikowanego ze zniedoleznieniem, schorowa-
niem, czy uzaleznieniem od os6b drugich, powoduje
nlekorzystny wplyw na ksztaltowanie spotecznych
postaw wobec staro$ci oraz na samopoczucie samych
Seniorow.

Odpowiednie zaaranzowanie srodowiska spotecznego,
wykorzystanle Jego potencjatu do pracy z osobami
starszymi moze odmieni¢ sytuacjg seniora w srodowi-
sku lokalnym. Z jednej strony stworzenie przestrzeni
do aktywnos$ci na miar¢ mozliwos$ci seniorow, a z dru-
giej ukazanie srodowisku seniora w dziataniu, moze
spowodowac¢ zmiang nastawienia do nie wyczekiwane]
przez wielu fazy zycia. Istnieje potrzeba rzetelnej ana-
lizy $rodowiska lokalnego w celu zagospodarowania
potencjatu zyjacych w nim osob starszych. Animato-
rzy srodowisk lokalnych powinni wspotpracowaé z
pracownikami socjalnymi, ktorzy realizujac wywiady
Srodowiskowe w terenie, znaja potrzeby srodowiska.
Wsrod osob starszych mamy do czynienia z Jednostka—
mi wymagajacymi swiadczen opiekuficzych na roznym
poziomie zaawansowania — od pomocy w prostych
czynnosciach dnia codziennego, po stala oplekq pieleg-
nacyjnq Jednak wraz z wydluzamem si¢ zycia coraz
czgsciej liczna grupa senioréw prezentuje potencjal
postawy aktywnej w okresie staro$ci. Korzystajqc ze
$wiadczen emerytalno-rentowych, dtugo pozostaja po-
za aktywnoscia zawodowa, dysponujac zasobem czasu
wolnego. Odejscie od modelu wielopokoleniowych ro-
dzin, wdowienstwo, pozne decyzje o zatozeniu rodziny
przez dzieci, ich studia i coraz czgsciej nienormowany
czas pracy powodujaL mozliwo$¢ realizowania si¢ na in-
nych polach niz tylko na rzecz rodziny. Napiywa]qcy z
Zachodu model aktywnej starosci, coraz czesciej upub-
liczniany przez $rodki masowego przekazu ukazujacy
urealnianie mysli ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”,

spowodowat u wielu senioréw zmiang nastawienia do
wilasnej aktywno$ci.

Dr Katarzyna Ziomek-Michalak
C.d.n.
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Sylwestrowa legenda i tradycja

Rok ZiOZony z trzystu szes$¢dziesigciu kilku dni sta-
nowi miarg czasu przyjeta przez ludzkosc, narzucona
ruchem ziemi. Roznice zachodzace pomlqdzy ka-
lendarzami: egipskim, wczesno-rzymskim, pdzno-
-rzymskim (Juhansklm) 1 gregorlansklm uzywanym
przez nas do dzisiaj, nie maja w1qkszego znaczenia,
bo dotycza tylko kilku zbednych, nie uktadajacych si¢
réwnomiernie dni. Rok pozostaje zawsze rokiem, jed-
nostka utworzona z dwunastu cze$ci odmierzonych
starannie przez ksi¢zyc. Pojecia lat 1 miesiecy naleza
do nielicznych rzeczy bezspornych, wlasciwych kaz-
dej epoce.

Ksigzycowe etapy nie tylko sa cyframi porzadkowy-
mi. Posiadaja wlasna tre$¢, narzucona przez warunki
atmosferyczne rzadzace w danym okresie oraz przez
wplyw gwiazd. W pewnym okresie dziejow Kosciot
wkroczyt w cykl kalendarzowy, narzucajac wilasny
rok liturgiczny, zamykajacy w kole dwunastu miesig-
cy nieSmiertelne misterium Narodzenia, Odkupienia
1 Zmartwychwstania. Polski kalendarz rozpoczyna
styczen. Przyczyna, dla ktoérej pierwszy miesiac
tak si¢ nazywa nie zostata dotychczas odnaleziona.
Mowiono niegdys, iz miesigc otrzymat to miano od
styku, zetknigcia si¢ starego i nowego roku. Potem
przypuszczano, ze styczen pochodzi od tyczenia wie-
chami drég zawianych §niegiem. Ta wersja, cho¢ nie-
co prawdopodobniejsza, budzi réwniez watpliwosci.
W czasach gdy szczepy stowiafiskie dawaly nazwy
miesigcom, zamieszkale przez nie ziemie pokrywat
przewaznie las. Kt6z zreszta w owym czasie wyruszat
zima z osady? Kt6z dbat o to, by znaczy¢ droge tyka-
mi, dla rzadkiego wedrowca. Nie wiemy dokladnie,
co oznacza styczen, za to wiemy, dlaczego obchodzi-
my uroczyscie Sylwestra.

Stare przepowiednie, zwane proroctwami Sybilli,
okreslaly rok tysigczny jako datg konca §wiata. Apo-
kalipsa, pojmowana zbyt doslownie, zdawala si¢ je
potwierdza¢. Wedtug starych legend, w roku Panskim
trzysta siedemnastym papiez, §w. Sylwester I, pojmat
smoka Lewiatana, zapiecz¢towat mu paszcze piecze-
cia Rybaka i obezwladnionego zamknat w lochach
Lateranu. Wszyscy jednak wiedzieli, gdy nadejdzie
fatalny tysigczny rok, Lewiatan wyjdzie z ukrycia, po-
zre $wiat i zapali niebo. Wierzono w to tak ogodlnie, ze
mtodziutki papiez Grzegorz V, umierajac w roku 999,
radowal si¢ iz nie dozyje straszliwego dnia. Niepokdj
wzroést, kiedy po Grzegorzu V na tron papieski wstapit
mnich benedyktynski Gerbert, powszechnie uwazany
za czarnoksieznika. Studiowat dzieta arabskie, a w
swojej celi budowat dziwaczne maszyny, ktére zda-
niem wielu, mogly przynies¢ tylko zgube. Co gorsza,
nowy papiez przyjat imi¢ Sylwester II. Wydawato by
si¢ grozne skojarzenie! Sylwester [ uwigzit Lewiatana,
Sylwester 11 go uwolni.

W miarg jak nadchodzit koniec roku, przerazenie ro-
sto oraz zbiorowa psychoza, zwana przez historykoéw
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kryzysem millenium. Lecz stalo si¢ inaczej, o pdino-
cy 31 grudnia, gdy zaczelty bi¢ wszystkie dzwony w
Rzymie, Lewiatan nie wyrwat si¢ z lochu, niebo nie
gorzato. Na balkonie patacu Lateranskiego, oswietlo-
nego pochodniami, ukazal si¢ papiez, btogostawiac
miastu 1 $wiatu na nowe, dtugie wieki. Mieszkancy
z radosci wyszh na ulice, tanczyh 1 Spiewali, zyczac
sobie nawzajem szczgscia 1 pomys$lnosci. Machina,
ktora w wolnych chwilach budowat Sylwester II, byt
zegar. Pierwszy zegar znanego nam typu. Co prawda
od wiekow znano na Wschodzie czasomierze — klepsy-
dry o skomplikowanej budowie, ktérych motorem by-
ta woda albo ogien. Zegar uczonego papieza posiadat
wahadlo 1 wagi, a cho¢ ruchoma tarcza krazyta wokot
nieruchomej wskazéwki, mechanizm byt zasadniczo
ten sam co naszych starych zegaréow. Czas odzyskany,
darowany, stawal si¢ czasem mierzonym. Dotychczas
byt bogatym, hojnym panem, udzielajacym si¢ obfi-
cie kazdemu. Nikomu czasu nie brakowato. Dzielono
dobe na jutrznig, potudnie, zmierzch, potnoc i ten
podziat zupelnie wystarczat. Od dnia wynalazku Syl-
westrowego, czas poczat z kazdym wiekiem przys$pie-
sza¢ kroku, dzieli¢ si¢ na czastki coraz drobniejsze,
az z blogostawionego daru Bozego stat si¢ tym, czym
jest dzisiaj: ,tyranem skapym, wiecznie niecierpli-
wym, gnajacym ludzi bez odpoczynku od kotyski az
do $mierci”.

Podtrzymywanie tradycji powinno by¢ rzecza §wig-
ta, lecz w dzisiejszej nowoczesnej epoce XXI wieku,
epoce drapieznej, szybkiej, jak niektérzy mawiaja
czgsto nieludzkiej, umykaja nam tradycje, obrzedy,
zwyczaje zwiazane z ,,sylwestrem” 1 Nowym Rokiem.
Od wiekow zajmowaty one 1 zajmuja wyjatkowe
miejsce w historii polskiej kultury, mimo ze trochg
naiwne to jednak nasze, wyjatkowe, pelne dosto-
jenstwa 1 $§wiateczno$ci. Zabawy sylwestrowe maja
XIX-wieczny rodowod a przyjely si¢ poczatkowo w
miastach wsrdd najzamozniejszych osob. Na wsiach
rowniez nasi przodkowie przywiazywali wielka wage
do noworocznych zyczen. Podczas pasterki noworocz-
nej odprawianej o pdtnocy, ksiadz z ambony sktadat
zyczenia wiernym, sasiedzi i przyjaciele skladali zy-
czenia sobie nawzajem przeécigajqc SiQ w ukladaniu
ze kolednicy z zyczemaml przynosza szczg¢scie, ze od
ich wizyty bedzie zaleze¢ dostatek w naszym domu.
Musimy jednak pamigtac, iz niosa oni tradycje¢ i przy-
pominaja o obrzedach, jakie kultywowali nasi przod-
kowie. Podtrzymujmy tradycj¢, bo moze nie dtugo
bedziemy mogli juz tylko o niej wspominac.

Halina Martowicz

Literatura:

Zofia Kossak: ,,Rok Polski: obyczaj i wiara”.
Dominika Strzelecka: ,,Legendy $wiata: Sylwester”.




RADY OJCA JANA

Zasmazka tragiczna — wszystkie zasmazki sa tra-
giczne dla organizmu. Wymagaja wielokrotnie wigce;j
sit trawiennych jak zwykta potrawa, bo nie spala sig
1 zmienia si¢ w taka sama substancj¢ zakwaszajaca
przewod pokarmowy jak mielona kawa. Jak ten we-
giel z kawy. Nie mozna spalonego jadac.

Skorka od chleba — jest bardzo zdrowa, drogocenna
— wszystkie witaminy, jakie sa tylko w zbozu, sa w
skorkach od chleba. Poza tym radzitbym, chociaz co
drugi dzien jada¢ na kolacje ptatki owsiane gotowane
p6t na 6 z otrgbami pszennymi i z mlekiem. To drogo-
cenna substancja odzywcza. Platki owsiane sa kopal-
nia magnezu i selenu. A otreby to cala kupa witaminy
B kompleks 1 btonnik, ktéry wydrapuje nam kiszki
1 oczyszcza. Mozna nawet dosypywac gar§¢ otrebow
do ciasta makaronowego domowej roboty. Ciasto mo-
mentalnie odkleja si¢ od rak i stolnicy, pachnie psze-
nica.

Dynia — jest kopalnia cynku, soli mineralnych. Cynk
zabezpiecza przed wszystkimi chorobami zwigzany-
mi z nieptodnoscia ludzka, u kobiet z rakami piersi i
narzadow kobiecych, u m¢zczyzn gruczotem kroko-
wym, z wypadaniem wloséw, z krwawieniem dzia-
sel, zwiotczeniem skory, wrzodami — to wszystko od
dyni zalezy. Miodym matzonkom zawsze zalecam
dodawa¢ ja do wszystkiego. A na zimg jest idealny
dzem z dyni pot na pot z jabtkami. Posieka¢ dynie
1 jabtka, wrzuci¢ do przegotowanego syropu, nawet
cukrzanego, z gozdzikami i smazy¢ na wolnym ogniu
po godzinie przez 3 dni. I mamy idealny dzem. A kto
zjada pestki z dyni, to 100 lat nic nie wie o staros$ci.
Ryz — jak najbardziej jest zdrowy, ale jest zasadotwor-
czy, odkwasza przewdd pokarmowy. Nie powinnisSmy
szuka¢ bardzo krystalicznego ryzu, zeby nie byl bar-
dzo wypolerowany, bo ten nie ma wartos$ci odzyw-
czych. Natomiast ryz taki prosty, zwykty, ma bardzo
duzo witaminy Bl i B2, silnie dziata przeciw zmgcze-
niu migsni i przeciw wyczerpaniu nerwowemu. Jezeli
ktos$ lubi ryz, to znaczy, ze organizm go potrzebuje.
Od ryzu pigkna cera sig robi, to juz z gory wiadomo.
Ogorki — maja tylko sole mineralne. Ogérkami bardzo
dobrze ptukac nerki. W okresie zielonych ogorkow, w
kazdym domu powinno si¢ wzia¢ kilka ogorkow co-
dziennie, przepusci¢ przez sokowiréwke 1 ci, ktorzy
maja ktopoty z nerkami, z pgcherzami, z oddawaniem
moczu, to dwa razy dziennie wypi¢ szklankg soku
ogorkowego, niczym nieprzyprawionego. Mozna do-
da¢, w trakcie przepuszczania przez sokowiréwke,
kilka zdziebelek koperku. Osoby po czterdziestym
roku zycia nie powinny je$¢ §wiezych ogorkow, bo
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juz wtedy zgryz nie jest odpowiedni, aby to rozmieli¢
porzadnie, a zotadek jest juz troszke ostabiony, zeby
go dobrze zetrzed. I nastgpuje niestrawnos¢ ogorkowa.
Ogorek jest bardzo cigzko strawny, dlatego ogorki dla
starszych ludzi powinno si¢ na zwyktej tarce od ziem-
niakow rozciera¢ na miazge i miesza¢ ze $mietang z
przyprawami, duzo jarzynek do tego, duzo szczypior-
ku, duzo koperku 1 to jest doskonata potrawa. Nawet
najbardziej chory czlowiek zje i nie bedzie miat naru-
szonego systemu trawiennego. Natomiast drogocenne
sa ogorki matosolne 1 ogorki kwasne, kiszone, tylko
nieprzesolone. Nigdy nie mozna ogorkow kwasi¢ sola
jodowa biala. Zawsze trzeba kupowacé sol czarna, al-
bo z Ktodawy, te z zelazem, wtedy ogorki sa ciemne,
twarde i nie plesnieja. A po soli jodowej, biatej, sa jak
stare papucie, plesnieja 1 sg nic nie warte.
Czosnek — jest drogocenny, ale nie mozna przekra-
cza¢ 2 zabkow na dzien, bo rozdyma bardzo kanaty
watrobowe. Jest silnie bakteriobojczy, zapobiega
sklerotyzacji, uszczelnia naczynia krwionosne, ale
tak rozdyma watrobg, ze czltowiek tchu nie moze
ztapa¢. Niektore organizmy sa przyzwyczajone, to
moga sobie pozwoli¢ na ten luksus. Pan Bog juz tak
nas ztozyl doskonale, ze jak by$my roztozyli siebie
na czynniki pierwsze, to patrzac na nasze organy
wewngtrzne, bylibySmy ,,przerazeni” doskonatos-
ciag madro$ci Przedwiecznego. Na ich sprawnos$¢, na
ich form¢ wspotpracy ze soba, bo tam przeciez bez
zadnych inzynieréw, bez zadnych form nakazowych
1 kontroli, to wszystko jest tak ze soba zsynchronizo-
wane, ze pracuje lepiej jak mroéwki w swoim mrowi-
sku. A ten komputer mézgowy, ktéry Przedwieczny
ozywil swoja wlasna forma tchnienia, w ktory jeszcze
wpoit rozsadek i sumienie, ktérego zadnemu inne-
mu stworzeniu nie podarowat, tylko cztowiekowi, to
juz wprawia nas w zdumienie tak wielkie, ze niepo-
trzebna nam wtedy zadna ksigga wielkiej uczonosci
o Przedwiecznej madrosci. Nawet juz kwiatow nie
musimy ogladac¢ przez szkto powigkszajace, tych naj-
cudniejszych kwiatkow, ktorymi sa kwiatuszki wrzo-
su. Okazuje sig, ze sa dziesigciokrotnie pigkniejsze
od najpigkniejszych lilii, ale trzeba przez duza lupg
patrze¢ na to i tak dopiero Przedwiecznego na dnie
tego wrzosowego kwiatuszka znalez¢. To jest pigkna
rzecz. Ale jakby$Smy tez i sami siebie w anatomiczny
sposob roztozywszy na czynniki pierwsze obejrzeli,
no to juz geniusz Przedwiecznego jest tak wielki, ze
zadna madro$¢ staro biblijnych uczonych w Pismie
nie potrafi tego Geniuszu nam wylozy¢.

C.d.n.
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Wiejski

W czasie terroru hitle-
rowskiego  zabroniono
organizowania  zabaw
publicznych. Spotkania towarzyskie
mieszkancow wsi odbywaly sig¢ wigc
w domach prywatnych. Bawiono sie
przy dzwigkach instrumentow miej-
scowych muzykantow. Tego rodzaju
zabawy byty bodaj ze jedyng rozryw-
kq w tamtych czasach. W diugie wie-
czory zimowe wies dysponuje pewng
rezerwq czasu. W naszej okolicy
utarlo sie, ze dnia 27 grudnia obcho-
dzone sq imieniny Janow z catej wsi.
Byt czas i okazja dojes¢, dopic resz-
tek, doswietowacé. W innych porach
roku obchodzenie takich uroczystosci
nie bylo Scisle przestrzegane i kulty-
wowane, prawdopodobnie z braku
czasu i odpowiednio poswigtecznego
klimatu. W wiosce byto tylu Janow
co i w kalendarzu, co pare chatup to
Jan. Od Jana do Jana szta przez wies
pielgrzymka Janow winszowa¢ kolej-
nym Janom. Ja, jako domorosty gra-
Jjek, szedlem z nimi z akordeonem na
plecach. Zaktadatem go na ramiona
tuz przed domem Jana, by wchodzqgc
do izby ,,zarympolic¢” tradycyjne ,,Sto
lat”. Sktadano sobie Zyczenia, jawita
si¢ na stole wodka lub bimber, a na
zakgske, co kto mial — ogorek kiszony
czy rydz, kapusta z beczki, thusty bo-
czek, kietbasa, jednym stowem jakas
,,chabanina” (mazwa od przydomka
domorostego masarza — Chaby), zar-
nowy chleb czy paska (butka), jesli z
pytlowej mgki. Rozmawiano, gawe-
dzono, Spiewano, tanczono przy mej
muzyce, wszystko na swojskq nute.
Do dzis pamietam fragmenty rozmow,
melodie i stowa piosenek, pamietam
tez swoj owczesny repertuar. Pewne-
go razu, gdy janowska pielgrzymka
bawita w gornym koncu wsi, dotarta
wies¢, ze na dolnym koncu gestapo.
W pielgrzymke jakby piorun strzelil:
rozpierzchia sie. Byl wiatr i zawieja
sniezna , po prostu ,,burzyto”, jak sie
tu powiada. W kierunku domu ro-
dzinnego szedlem ze starym wagsatym
Janem. Wags mial typowo chiopski,
zawiesisty. ldgc kustykat, bo mial jed-
ng noge krotszq, co raz to zapadat w
snieg, pokaszliwal, to pokrecal wgsa,
trzymajqc w rece gatqz z jodetki przy-
strojong kolorowg wstqzkg. Byt to
. bukiet” dla sqsiadki Janowej (wdo-
wie po Janie). Szedlem obok niego tak,

muzykant

Wspomnienia Marana Debickiego

A

by chronit mnie przed wiatrem. Gdy
glebiej ugrzqzt w zamieci, klgt i po-
wtarzal na przemian: ,,Mom w dupiy
atapo..., w dupiy mi atapo... niych go
Slak trafi! Co mi tam atapo, uczciwszy
mom go .. Osniezeni i zmarznigci
dotarlismy do Janowej, skqd po chwili
wyszedlem do domu, nie zauwazyw-
szy gestapowcow. Wiasciwie nie ba-
tem sie ich, sqdzqc, Ze jako chlopca
nie czepiliby mnie. Niemniej jednak
doznawalem zawsze uczucia leku i
przerazenia na dzwigk stowa ,,gesta-
po”, gdyz przewaznie na prozno nie
przyjezdzato — chyba przejezdnie — i
nigdy nie bylo wiadomo, czego naj-
gorszego sie mozna po nim spodzie-
wac. Nie jedynym muzykantem bylem
we wsi. Bylo ich wielu. Jedni udzielali
sie mniej, drudzy wiecej. Czasem i
ojciec grywat na kornecie lub flecie.
Na domowych zabawach najczesciej
wystepowal skrzypek Piotr Drozd
z przydomkiem ,,Zuczek”. Byl to
wirtuoz  wiejskiego muzykowania,
mial doskonaty stuch i opanowang
technike gry. W grze na skrzypcach
byl mankutem, totez odwrotnie miat
ustawione struny. Trzymat skrzypce w
prawej rece, a lewg pociggal smycz-
kiem, przy czym struna ,,E” byta na
dole. Gdy skrzypce przektadat do le-
wej reki, wowcezas ,,E” byta na gorze,
zas ,,G” na dole. Zresztq jakkolwiek
ustawione byly struny, normalnie
czy dla mankuta, bral skrzypce raz
do lewej , raz do prawej reki i gral
tak, ze melodia i rytm nie ucierpialy
na tym. Bardzo mi tym imponowa.
Grywalem z ,,Zuczkiem” czasem na
domowych zabawach, najczesciej
sekundujgc mu na basach. W zapad-
tej wsi, gdzie gwozdzie wystawaty i
gdzie ,,diabel mowit dobranoc”, w
rzekomym zaciszu, bo rzekomo poza
zasiggiem okupanta, ptynety od czasu
do czasu przerdzne melodie. A skrzy-
peczki ,,Zuczka” zdawaly sie mowic:
Esta, esta, esta, esta! Wnet ustgpi
dzika bestia!”” Uderzenia smyczkiem,
zachecajgce do przytupu tanczqcych,
jakby zapowiadaly spetnienie na-
dziei: ,,Pak — pak, pak — pak, pak —
pak, pak! Wnet juz bestie trafi szlag!
Tupanie tanczqcych, w rytm melodii
skrzypek, jakby potwierdzalo: |, Tup
— tup, tup — tup, tup — tup, tup! Juz
na bestig kopig grob!” W przerwach
tanecznych, rozlegaly sie melodie lu-

dowe, patriotyczne, o tematyce wo-
Jennej, rubaszne przyspiewki. Dzis
Jjeszcze stysze w uszach. Dla przykia-
du: ,,Rozkwitaly jablonie i grusze...”
- tak modny dzis i chetnie spiewany
., Kozaczok”, , Siekiera, motyka..”,
., Oj propyt ja propyl cilyj swit...” -
ukrainska piosenka Spiewana przez
Polakow, ,,Smutno konopiowi w mo-
krym dole gmc czc;zko cztowiekowi
w okupaqz zyc..” - smetna plosenka
ciggniona largo, ulubiona przez ow-
czesnego soltysa Jozefa B. Zabawy
zakrapiane byly wodkq z przydzia-
tu za kontyngenty lub z domowych
bimbrowni. Gra¢ trzeba bylo czesto
i do poznej nocy. Pod koniec zabawy
bytem czesto bardzo zmeczony, nie-
raz ledwie Zywy. Czesto puchta lewa
reka od ciggnienia miechem. By w
nieskonczonos¢ nie przedtuzata sie
zabawa, robitem kilka duzych przerw,
towarzystwo powoli si¢ rozchodzito, a
dla tych juz nielicznych odgrywatem
marsza — znak zakonczenia zabawy.
W domu czekato mnie przeliczanie
zarobionych pieniedzy, co stanowic¢
miato rekompensate za catonocng
mordege. Prawie za kazdy kawatek
placono mi dwa, pigé, nawet dziesi(;c
zlotych okupacyjnych. Troche sig tego
uzbierato. Czes¢ sobie zatrzymywa-
tem, reszte oddawatem rodzicom.
Ojciec powiadat: ,,Mdj syn juz zto-
dziejem nie bedzie, zarobi na wlasne
potrzeby”. Dzigki temu muzykowaniu
wiele rzeczy miatem okazje widziec,
zastyszec, co pozwolito mi orientowac
si¢ w owczesnej sytuacji. Widziatem
jak catowata si¢ miodziez, kto do
kogo Ignie, gdzie moze lub musi by¢
wkrotce wesele. Domyslitem sig, kto
dziala czynnie przeciw okupantowi,
kto sie ukrywa, kto jest ztodziejem. Z
rozmow w stylu; ,,... wstgp do mojej
organizacji...”, ,,a nie, to ty zrob..”
domyslatem si¢ roznic poglgdowych
w istniejgcych organizacjach, choc
nie wiedziatem, jakich i kiedy zawig-
zanych. Cho¢ ogolnie, bylem obezna-
ny ze sprawami nurtujgcymi wies. Po
prostu znatem ludzi i 0gdlng atmosfe-
re panujgcq we wsi w owych czasach.
O wolnosci i organizacjach mowiono
przewaznie polglosem. Tymczasem
kiedys podczas towarzyskiej zabawy
u sgsiada Edwarda K., gdzie zebrali
si¢ ludzie generacji mojego ojca,
jeden z podchmielonych wykrzyk-
ngt: ,,Ta ja nie po cichu komunista”.
Byt nim Michat G. Niedlugo po tym
wsrod nocy padt bardzo glosny, snadz
bliski strzal. Wszyscy spowaznieli,
przestraszylem sig i ja. Wiadomo, co
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sie mogto za tym kry¢. Ktos wybiegl na
pole, lecz za chwile wrocit, prowadzgc
wysokiego mezczyzne odzianego w
peleryne wojskowg, tzw. patatke. Byt
to Kazimierz K., ktory z usmiechem
powiedziat: ,,To bylo na wiwat”. Za-
uwazylem, ze peleryna bardzo mu od-
staje od ramienia (byla ,,zbyrczona”).
To byt na pewno karabin. Skarcony
za lekkomysing strzelanine, siedzial w
palatce. Gdy towarzystwo rozchodzito
sig, szedfem obok niego w nadziei, ze
wreszcie zobacze ten karabin. Nieste-
ty... Innym znow razem na boisku u
Jana L. (z przydomkiem ,,Weronczyn”)
zabawiala si¢ mlodziez. Siedzialem na
Zarnach i przygrywatem tanczgcym.
W pewnym momencie, jak na komen-
de, wszyscy przestali tanczy¢ i sttoczyli
sie pod wrotami. Wrota sig¢ otworzyly

i wszyscy nagle pierzchneli przez
nie w ciemng noc. Przestatem grac i
zorientowatem sig, ze pozostatem na
boisku sam. Spojrzatem w prawo i tuz
obok mnie, w drzwiach, zobaczyltem
wojta owczesnej gminy Bukowsko,
Mazura. Wiedzialem, Ze to stugus hit-
lerowski. Patrzyt na mnie z oblesnym
usmiechem na twarzy, ale nic nie po-
wiedzial. To jego spojrzenie wywolalo
taki przestrach i ucieczke tanczgcych.
Przeciez za taniec mozna bylo znalez¢é
si¢ na robotach. Opowiadano potem,
Ze W owg ciemng noc petnigcy warte
pewien gospodarz na pytanie wojta:
,,Co za stukanie w tamtym domu?”,
odpowiedzial nosowym mrukliwym
glosem: ,,A no, na kontyngent mtocq”.

Cdn.

Kapliczki i krzyze

Krzyzu, ktory symbolem jestes
cierpienia

przy tobie — bedgc w bezsilnej
niemocy

szukamy wsparcia i ukojenia,
i na rozwarte Twoje ramiona,
btagalne wznosimy oczy.

Krzyzu, Ty jak opiekun stoisz na
wzgorzu,

u stop masz wioske naszq rodzinng,
bron nas od nieszczes¢ dobry nasz
sStrozu,

w ekspansji zta, nie pozwol zgingc.
Krzyzu pomocq jestes jedyng.

Halina Urban

W Pobiednie na wzniesieniu przy
drodze, w kierunku Dudyniec,
stoi okazaty krzyz, §wiadek wielu
wydarzen 1 niezliczonych cichych
modlitw. W roku 1976 mieszkancy
Pobiedna na pamiatke szczego6lnego
wydarzenia w parafii, 100 letniej
rocznicy istniejacego kosciota w
Dudyncach, ufundowali drewniany
krzyz. Grunt pod budowg krzyza,
uzyczyla p. Anna Bak, a wyko-
nawcami byli Antoni Marzec, Jan
Bak, Franciszek Adamski. Ten znak
wiary zostal ustawiony w jasna
ksigzycowa noc, w okresie PRL bez
rozglosu, tak tez i po§wiecony, przez
owczesnego ksigedza proboszcza Ka-
zimierza Gotab. W 1999 r. nadwyrg-

fot. Zdzistaw Bednarczyk

zony cigzarem starosci, oraz silnych
wiatrow na tym wzgOorzu, mocno
pochylit si¢ ku ziemi. Dlatego tez
zapadla decyzja mieszkancéw Po-
biedna o wykonaniu nowego, bar-
dziej trwatego, ktory by przetrwat
nastepne tysiaclecie. Zadania tego
podjat si¢ p. Ryszard Glodowski
przy wsparciu finansowym miesz-
kancow Pobiedna. Krzyz zostat
wykonany z metalu, z wizerunkiem
Chrystusa 1 ogrodzony plotkiem.
Opieke nad nim piastuje rodzina
Marcéw, obecni wlasciciele dziatki.
Poswigcenia tym razem, przy licznie
zgromadzonych wiernych, z parafii
Dudyniec w dni krzyzowe dokonat
ks. proboszcz Karol Gonet, kofnczac
stowami ,,Niechaj ten krzyz bedzie
punktem Boskiego czuwania nad
mieszkancami parafii i przypomina
nam kierunek ziemskiej wedrowki’.

Zdzistaw Bednarczyk

Z podwérka

Zmiany w
w Bukowsku
Od pierwszego stycznia w kazdy po-
niedziatek Urzad Gminy w Bukowsku
czynny bedzie w godzinach 8:00 — 16:00.
Jednoczesnie informujemy, ze przyjgcia
petentéw przez Wojta Gminy Bukowsko
beda odbywaé si¢ w poniedziatki w go-
dzinach 14:00 — 16:00.
W Urzedzie Gminy obowiazuje prze-
rwa $niadaniowa pracownikoéw od 10:45
do 11:00. W tym czasie strony nie beda
przyjmowane.

Urzedzie Gminy

Zaglebie Ambitnej Turystyki

We czwartek 6 grudnia Wojt Gminy
Bukowsko Marek Bankowski byt gospo-
darzem Porozumienia — Zaglebie Am-
bitnej Turystyki. Porozumienie powstato
w 2017 r. a dotyczy sposobow dziatania
dla osiagnigcia dlugoterminowego celu
rozwojowego jakim jest Zaglebie Ambit-
nej Turystyki na obszarze pigciu gmin:
Besko, Rymanéw, Jasliska, Bukowsko i
Zarszyn. W spotkaniu uczestniczyli woj-
towie z gmin objgtych Porozumieniem,
a gmina Bukowsko objeta poiroczna
prezydencj¢ w Porozumieniu. Spotkanie
prowadzil pomystodawca Porozumienia
Pan Bogustaw Szweda.

Mieszkanka Gminy Bukowsko

w Reprezentacji Polski

Klaudia Maciejko, mieszkanka wsi Po-
biedno znalazta si¢ w dwudziestocztero
osobowej Kadrze zawodniczek z catlej
Polski (U-15). Jako pierwsza zawodniczka
Akademii Pitkarskiej Sanok przywdzieje
koszulke z Biatym Ortem na piersi. Klau-
dia zostala nominowana w plebiscycie
Nowiny24 — SPORTOWIEC JUNIOR
ROKU w kategorii dziewczgta.

Nagroda dla Bukowian

Podczas pasterskiej imprezy pod nazwa
»Wotoska koliba — folkowe spotkania na
pasterskim szlaku” organizowanej przez
Urzad Marszatkowski w Rzeszowie, miat
miejsce konkurs na najlepsza kapelg ama-
torska. Pierwsze miejsce zdobyta Kapela
Bukowianie z Bukowska. Nagrode w po-
staci rzezby wykonal Kazimierz Bzdyk.
Impreza odbyta si¢ w Ostawicy i Wistoku
Wielkim 6-7 pazdziernika. Nagrodzonym
gratulujemy.

Nowy nabytek OSP w Bukowsku
Dzigki staraniom druha Tomasza Diugo-
sza, komendanta OSP z Nowotanca i p.
Jozefa Swidra zostal zakupiony bojowy
samochod pozarniczy marki Mercedes
wyposazony min. W 4 kompletne mun-
dury bojowe, skladana drabing, waz
szybkiego natarcia. Odbior nastapit w
niedzielg 11 listopada przez pigciu straza-
kow: Leszka Luszcza, Tomasza Kamyka,
Grzegorza Luszcza, Lukasza Sternika i
Mieczystawa Rymarowicza. Zakup zostat
sfinansowany przez Urzad Gminy, a kosz-
ty transportu i dokumentoéw pokryta OSP
w Bukowsku.
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Praca - Start!

Firma B-Consulting Bartlomiej Gebarowski z/s
w Rzeszowie jest realizatorem projektu ,,Praca -
Start !”

Cel gltowny proj.. Zwigkszenie mozliwosci za-
trudnienia 70 os6b zamieszkujacych na terenie
woj. podkarpackiego przez wyposazenie ich w
wiedze¢,kwalifikacje 1 doswiadczenie zawodowe
do 31.03.2020 r. Projekt poprzez realizacj¢ kom-
pleksowego programu zawierajacego aktywne
instrumenty rynku pracy pozwoli na rozwigzanie
probleméw 70 o0so6b bezrobotnych/ biernych za-
wodowo uniemozliwiajacych lub utrudniajacych
im podjecie 1 utrzymanie aktywnos$ci zawodowej.
Projekt skierowany jest do oséb bezrobotnych,
biernych zawodowo oraz poszukujacych pracy, po-
wyzej 29 roku zycia, mieszkanek 1 mieszkancow
wojewodztwa podkarpackiego, zwlaszcza o0sob
spetniajacych przynajmniej jedno z kryteriow:

- osoba dtugotrwale bezrobotna,

- osba powyzej 50 roku zycia,

- osoba z niepetnosprawnosciami,

- osoba o niskich kwalifikacjach zawodowych.

W ramach projektu kazdy z uczestnikow bedzie
miat opracowany Indywidualny Plan Dzialania, na
podstawie identyfikacji potrzeb przez psychologa
1 doradce zawodowego, a nastepnie bedzie miat
mozliwos$¢ skorzystania z :

-poradnictwa zawodowego w formie indywidual-
neyj.,

-poradnictwa zawodowego w formie grupowe;j,
-indywidualnego posrednictwa pracy.

Dodatkowo 40 uczestnikéw projektu bedzie miata
mozliwo$¢ nabycia, podniesienia lub uzupetnien-
nia kwalifikacji 1 kompetencji zawodowych w
trakcie szkolef/ kursow.

Kazdy Uczestnik projektu zostanie skierowany
na staz zawodowy trwajacy nie krocej niz 3 mie-
sigce 1 nie dluzej niz 6 miesigcy. Okres realizacji
projektu: od 1 pazdziernika 2018 r. do 31 marca
2020. Catkowita wartos¢ projektu: 1 014 242,00 zt.
Wartos¢ dofinansowania: 933 102,64 zi. Projekt
wspotinansowany jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkar-
packiego na lata 2014-2020, w ramach Osi Prio-
rytetowej VII Regionalny rynek pracy, Dzialanie
7.1 Poprawa sytuacji 0osob bezrobotnych na rynku
pracy — projekty konkursowe.

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie lub
bardziej szczegdlowymi informacjami dotyczacy-
mi realizacji projektu prosimy o kontakt z biurem
projektu:

B-Consulting

Al Pilsudskiego 31 pok.101

35-074 Rzeszow

Tel. 17 852 52 78

e-mail projektstart@b-consulting.pl

Turchars
Lurazakia
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NA TERENIE

ZIMOWE UTRZYMANIE DROG

GMINY BUKOWSKO

L.p. Wykonawca ustugi Miejsce postoju, Drogi do od$niezania
nr telefonu kontaktowego
wykonawcy
il Przedsiebiorstwo Nagoérzany 47a Obreb Wola Sekowa
,STALNEY” 38-505 Bukowsko
tel. 13 46 64 206
2. Przedsigbiorstwo Nagorzany 47a Obreb Nowotaniec
LSTALNEY” 38-505 Bukowsko
tel. 13 46 64 206
ok Przedsigbiorstwo Nagérzany 47a Obreb Nagérzany
LSTALNEY” 38-505 Bukowsko
tel. 13 46 64 206
4. Przedsigbiorstwo Nagorzany 47a Obreb Nadolany
,STALNEY” 38-505 Bukowsko
tel. 13 46 64 206
55 F.TH.U. 38-505 Bukowsko 325 Obreb Bukowsko
,DROGMAX” tel. 1346 74 149 Droga
Andrzej Zawi$lan Bukowsko-Tokarnia
6. FTH.U. 38-505 Bukowsko 325 Obreb Wolica
,DROGMAX” tel. 013 46 74 149
Andrzej Zawi$lan
e AGROKOM Wolica 58 Obreb Zboiska
Ustugi Rolnicze 38-505 Bukowsko
tukasz Rakoczy tel. 607 746 543
8. AGROKOM Wolica 58 Obreb Pobiedno
Ustugi Rolnicze 38-505 Bukowsko
tukasz Rakoczy tel. 607 746 543
9. F.TH.U. 38-505 Bukowsko 325 Obreb
,DROGMAX" tel. 013 46 74 149 Wola Piotrowa
Andrzej Zawislan
10. F.T.H.U. 38-505 Bukowsko 325 Obreb Karlikéw
,DROGMAX" tel. 013 46 74 149
Andrzej Zawislan
1. AGROKOM Wolica 58 Obreb Dudynice
Ustugi Rolnicze 38-505 Bukowsko
tukasz Rakoczy tel. 607 746 543
12. F.T.H.U. 38-505 Bukowsko 325 Drogi powiatowe
,DROGMAX" tel. 013 46 74 149
Andrzej Zawi$lan
13. Rejon Drég ul. Dworska 23 Droga wojewddzka
Wojewodzkich 38-480 Rymanow
w Rymanowie tel. (13) 43-55-130 Sieniawa
fax. (13) 43-56-588 - Bukowsko
rymanow@pzdw.pl - Szczawne

Sposob wykonania zaméwienia.

Wykonawca jest odpowiedzialny za jako$¢, zgodna z niniej-

szymi warunkami wykonania dla przedmiotu zamoéwienia:

* Jezdnia od$niezana na catej szerokos$ci

*  Chodniki od$niezane na catej szerokos$ci

*  Chodniki posypane na calej szerokos$ci

* Jezdnia posypana na:

» - skrzyzowaniach z drogami

* odcinkach o pochyleniu > 4%

* 1w innych w miejscach wskazanych przez sottysa dane;j
wsi

* nie dopuszcza si¢ zalegania $niegu, blota posniegowego
w warstwie powyzej 10 cm.,

* wykonawca zapewnia przejezdno$¢ wyznaczonych drog
w godzinach porannych od 6.00 do 8.00, w godzinach
popotudniowych w godz. od 14.00 do 17.00,

* o dodatkowych przejazdach decyduje soltys danej wsi.

* w cenie ustugi wykonawca zobowigzany jest do wywie-
zienia zalegajacego $niegu na waskich odcinkach wy-
znaczonych drog zimowego utrzymania, oraz likwidacji
sliskosci poprzez posypywanie wszystkich wymienio-
nych drég i chodnikow.




tchnie zaduchem $wiadomej niewoli.
sk

Szacunek wraz z publicznymi jego objawami winien przypada¢, wigkszy lub mniejszy, wylacznie za to, jak si¢
robi swoja robotg, a nie za to, jaka ta robota zajmuje pozycj¢ w hierarchii funkcji.

skskosk

Kazda reorganizacja przechodzi niezawodnie przez faz¢ dezorganizacji.

kksk

Plaskos¢ jest to stawianie wyzej wartosci nizszych.

koksk

Bywaja specjalisci od pilnowania wtasnych praw i cudzych obowiazkow.

skoksk

Widoki przyrody sa ré6zne w roznych miejscach, prawa przyrody sa wszedzie te same.
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bywa w zegarze

w ustach maluszka

dwa, trzy

katastrofa na drodze, kolizja

warzywo, ktére w wierzeniach ludowych mialo odstraszaé

zle duchy

trwale uzytki zielone we wniosku o doplaty

nie ci¢zka

dhugi sznur zakonczony petla do chwytania zwierzyny,
lasso

cel poszukiwaczy i archeologéw

16dz okretowa o mocnej konstrukcji

dzial matematyki

samochdd lub czolg przystosowany do jazdy po ladzie i
w wodzie

dhugi, odlupany kawalek drewna

10G czlowiek opuszczajacy si¢ na dno morza, jeziora
11A Swiety ...

z Pergamonu
zenski odpowiednik imienia Daniel

12G jedno tlo, dwa..

13A pojazd ciagnacy maszyne rolnicza

131 kwasny owoc
15A dyskryminuje innych
151 rzeka lub stan w USA

Pionowo:

Al wykuwa przedmioty z Zelaza

All na scenie

BS dojrzatosci lub na prawo jazdy

C1 kamizelka ratunkowa

C11 stan hipnotyczny

DS wyzobienia na drodze

E1 przeciwienstwo brzydkiej

E11 nastrdj powagi i uniesienia

F6 miejsce zetknigcia si¢ w murach poszczegolnych cegiel

kraina wiecznych lodowcow
sgsiaduje z Niemcami, Wlochami

I1 osoba, ktora nie klamie jest...
19 inaczej uspokojenie
J6 gorna czes¢ garderoby

budynek przeznaczony dla kréw

K11 adnotacja dodana do tekstu
LS male rzeki

L1 Zenon dla przyjaciot

L11 ogét zasad, norm

MS miasto w starozytnej Grecji
N1 w nim poczwarka

N11 obchodzi imieniny 5 lutego

Klaudia Szychlinska

Zespot redakcyjny Kwartalnika: Maria Ambicka, Pawel
Krolikowski, Ewa Kseniak, Henryk Patuk, Barbara
Podstawska, Renata Preisner-Rakoczy. Wspolpracujg:
Zdzistaw Bednarczyk, Adrian Klepczyk, Danuta Kozimor,

Kazimierz Rakoczy, Beata Woroniec, Katarzyna Zabiega.

Wydawca: Gmina Bukowsko
Adres Redakcji:
tel/fax 13 46 74 015 w. 37

38 - 505 Bukowsko 290

www.bukowsko.pl, e-mail: naszkwartalnik2@wp.pl
sktad: www.gfx.sanok.pl - 604 409 716
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