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Przed nami nowy wakacyjny numer Kwartalnika.
Znowu przyszto lato, a wraz z nim wakacje. Jednak ten czas dla
jednych jest wypoczynkiem, dla drugich okresem wytezonej
pracy. W czerwcu uczniowie pozegnali si¢ ze szkota 1 pojechali na
zashuzony wypoczynek. Odbyly si¢ oficjalne zakonczenia roku,
a najlepsi otrzymali nagrody za swoje osiagni¢cia. Mimo to my
wrocimy jeszcze do okresu szkolnego 1 przypomnimy osiagnigcia
uczniowskie 1 szkolne. W tym numerze to az ¢wier¢ Kwartalnika.
Jednak pamigcia rowniez siggniemy do waznych dla gminy
wydarzen, to jest do Swigta Trzeciego Maja, spotkania z Marszatkiem
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej Panem Markiem Kuchcinskim.
Zdamy relacje z najwigkszej spotowej imprezy w Bukowsku,
jakim byl wyscig kolarzy MTB po bezdrozach gminy. Opowiemy
o Dniu Dziecka, Ekologicznym Pikniku Zdrowia w Woli Piotrowej,
warsztatach z ,,Bezpiecznym Misiem” 1 Dniu Rodzin w przedszkolu.
Trzeba rowniez wspomnie¢ o sukcesach naszych Pan z Kot
Gospodyn Wiejskich — o tym mowi artykut na stronie piate;.
Z artykutu ,,Starozytne panaceum na naszych lakach” dowiemy si¢
o0 zbawiennym wptywie bukwicy na nasz organizm, a pan Zdzistaw
Bednarczyk tym razem opowie o kapliczce Matki Bozej Fatimskie;j
w Bukowsku. W cyklu,,Gmina w obiektywie” obejrzymy cmentarze
w Przybyszowie.
Sa jednak ludzie, ktorzy nie moga narzekac¢ na brak pracy. Dla nich,
dla rolnikow, czas $wigtowania przyjdzie osiemnastego sierpnia.
Juz dzi§ zapraszam na Dozynki gminne do Pobiedna, gdzie
wspolnie bedziemy swigtowac i dzigkowac za plony. Nie sama praca
cztowiek zyje, dlatego proponujemy kroétkie, jednodniowe wypady
»Za miasto”. O tym mowi artykul ,,Co warto zobaczy¢ podczas
wakacji?”.
Oczywiscie nie zabraknie rowniez humoru i krzyzowki.
Z nowym Kwartalnikiem spotkamy si¢ w jesieni, dlatego zycze
obfitych plonéw, wypoczynku 1 pieknej, sprzyjajacej pogody.
Pawel Krolikowski




Najwieksza sportowa
impreza w historii
Bukowska

Kiedy 1 wrzesnia 2018 roku, 6wczesny radny a obecny wait,
Marek Bankowski powiedzial, ze chce zrobi¢ w Bukowsku
Maraton MTB, to nawet on nie wiedzial, jakie duze
przedsiegwzigcie zostanie zrealizowane. 9 czerwca 2019
roku Bukowsko bylo najwazniejszym rowerowo miejscem
w calym wojewddztwie podkarpackim. 192 uczestnikow
przyjechatlo z roznych stron Polski, zeby poscigaé si¢
w [ Maratonie MTB w Bukowsku. A Bukowsko nie
zawiodlo. Przygotowana przeze mnie trasa, nie nalezala
do tych, ktore sa technicznie trudne, ale wymagata
niesamowite]j kondycji—przebiegata bowiem prawie w 100%
po drogach nieutwardzonych, polach i lasach. Kolarze
mieli do wyboru dwie trasy — 27 km 147 km. Na dtuzszym
dystansie musieli si¢ zmierzy¢ z podjazdem na Bukowice
czerwonym szlakiem od Przybyszowa. Bukowica pokazata,
ze nalezy jej si¢ stale miejsce na mapie wyscigow — mato
ktory zawodnik pokonat caty podjazd. Dzieci za§ mogly
zmierzy¢ sig na trasie, ktora wytyczyliSmy dookota szkoty
w Bukowsku. Prawie 30 dzieci rywalizowalo na roéznych
dystansach — poczawszy od maluchow, a skonczywszy na
12-latkach. Emocji nie brakowato.

Rywalizacja na trasie maratonu odbywata si¢ w podziale
na kategorie wiekowe oraz klasyfikacje OPEN kobiet
1 mgzczyzn — zgodnie z wymaganiami cyklu Podkarpackie
Maratony Rowerowe Szprycha, ktérego czescia jest
Bukowsko. Na krotszym dystansie wygrata Dominika
Zurek, a wérod mezezyzn zwyciezyt Hubert Dudzik, ktory
potrzebowat na pokonanie trasy 1:27:18. Dhuzszy dystans
padt tupem Stawomira Dziwisza, a wsrod Pan najszybsza

bylta Janina Nawoj. Dziwisz pokonat 47 km po bukowskich
bezdrozach w czasie 2:32:10.
Wyscig ten, to zaangazowanie ogromnej liczby osob. Samo
wytyczenie trasy to najprostsza rzecz. Tras¢ trzeba bylo
wykosi¢, posprzata¢, w czym udzial mieli pracownicy
Urzgdu Gminy oraz pracownicy interwencyjni. Bardzo
duzo pracy wlozyli w przygotowanie trasy lokalni kolarze
— Katarzyna 1 Czestaw Luszcz. Nastgpnie oznaczanie
trasy tasmami, strzalkami, w czym bardzo pomogt
Pawet Krolikowski — pracownik tutejszego urzedu. Po
wszystkim trasa zostala posprzatana. Do zabezpieczenia
trasy i pilotowania zawodnikéw zglosili sig strazacy z OSP
Bukowsko 1 OSP Wolica, a za ostatnim zawodnikiem
poruszat si¢ zestaw ratowniczy z OSP Niebieszczany. Na
mecie panie z KGW Bukowsko zorganizowaly przepyszne
jedzenie, ktore na dilugi czas zapadnie w pamigc
zawodnikom, a do tego byly kietbaski z grilla od strazakow.
Na dwoch bufetach jak w ukropie uwijali si¢ harcerze z 11
DH z Bukowska z pania Ewa Kseniak na czele. Zebrali oni
bardzo wysokie noty od zawodnikéw za swoja prace.
Impreza odbyla si¢ pod honorowymi patronatami
Marszatka Sejmu RP Marka Kuchcinskiego 1 Wojewody
Podkarpackiego Ewy Leniart. Medale zawodnikom précz
wojta wrecezali Poset na Sejm RP Piotr Uruski, Starosta
Sanocki Stanistaw Che¢ oraz Skarbnik Gminy 1 Soltys
Bukowska.
I Maraton MTB Bukowsko mozna $miato okresli¢
najwigkszym sportowym wydarzeniem w historii
Bukowska. Jeszcze nigdy w tym miejscu nie startowalo do
rywalizacji tak wiele osob niezwiazanych z Bukowskiem.
Pozytywny odbior zawodnikow, cheé i zaangazowanie
gminy daja ogromna szansg, ze MTB Bukowsko bgdzie
stalym punktem na mapie wyscigowej Polski. I oby sig tak
stato.

Pawel Adamczyk, glowny organizator wyscigu,

wiceprezes Sanockiego Klubu Kolarskiego.
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Zagtebie Ambitnej Turystyki

W Dukli, Wéjt Gminy Bukowsko wraz z postami Piotrem Uruskim,
Piotrem Babinetzem, przewodniczgcym Sejmiku Wojewddztwa
Podkarpackiego Jerzym Borczem oraz radnym  sejmiku
Adamem Drozdem uczestniczyt w podpisaniu porozumienia
w sprawie sposobow dziatania dla osiggniecia dtugoterminowego
celu rozwojowego w postaci Zagtebia Ambitnej Turystyki
funkcjonujgcego na obszarze dwunastu gmin: Besko, Bukowsko,
Jasliska, Rymandéw i Zarszyn i dotgczajgcych do Porozumienia
gmin: Debowiec, Dukla, Iwonicz-Zdroj, Komancza, Krempna,
Nowy Zmigrod i Osiek Jasielski.

Podpisanie umowy na modernizacje drég dojazdowych

Dnia 17.05.2019 w Urzedzie Marszatkowskim, Wojt Gminy
Bukowsko, podpisat umowe na dofinansowanie i modernizacje
drog dojazdowych do gruntow rolnych w Gminie Bukowsko. Kwota
dofinansowania 175.000 zt.

Promesa na zakup samochodu ratowniczo-gasniczego

Wajt Gminy Bukowsko odebratz rgk wojewody podkarpackiego Ewy
Leniart promese na zakup samochodu ratowniczo-gasniczego.
Samorzgdowcy oraz przedstawiciele 38 jednostek ochotniczych
strazy pozarnych z naszego regionu odebrali promesy na zakup
$rednich samochoddéw ratowniczo-gasniczych na taczng kwote 28
880 000 zt. Pienigdze pochodzq z budzetu panstwa, samorzgddw,
$rodkéw ubezpieczeniowych Komendanta Gtéwnego Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz z dotacji Narodowego i Wojewddzkiego
FOSIGW. Uroczysta zbidrka z udziatem wojewody podkarpackiego
Ewy Leniart odbyta sie w siedzibie Komendy Miejskiej PSP
w Rzeszowie.

Remont drogi zakoriczony

9 maja biezgcego roku Gmina Bukowsko podpisata w ramach
usuwania skutkébw nadmiernych opadéw deszczu umowe
z Firmg UHBT Henryk Bitas na przeprowadzenie remontu drogi
w miejscowosci Bukowsko nr dz. ewid. 1112 w km 0+000-0+300.
Koszt zadania wynosi 83.707,53 zt z czego 60.000 zt. Zgodnie
z otrzymang promesq zostanie dofinansowane z budzetu
panstwa. W dniu 21.06.2019 roku gminna komisja powotana przez
Wojta Gminy Bukowsko dokonata odbioru zadania. Obecnie
droga posiada nawierzchnie asfaltowq i zostata przekazana
do uzytkowania mieszkancow. Gmina wystgpita z wnioskiem do
Wojewody Podkarpackiego o wyptate dotacji z budzetu Panstwa.

Gminny Punkt Konsultacyjno — Informacyjny juz otwarty

W maju br. ofwarty zostat Gminny Punkt Konsultacyjno -
Informacyjny terapii uzaleznien dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych oraz pomocy rodzinie. Punkt czynny jest
w pierwszq i ostatniq srode miesigca w godz. od 16:30 do 18:30
w pok. nr 9 budynku UG Bukowsko — sala narad. Zajecia prowadzi
doswiadczony psycholog p. Beata Koztowska. Wszelkie porady
i konsultacje sq bezptatne.

Powiatowe obchody Dnia Strazaka

9 czerwca w Nadolanach odbyty sie Powiatowe obchody Dnia
Strazaka OSP Powiatu Sanockiego. Towarzyszyli im strazacy
zawodowi, samorzqdowcy, zaproszeni goscie, przedstawiciele
innych stuzb mundurowych oraz mieszkancy. Swieto byto okazjq,
aby m.in. odznaczy¢ tych druhdw, ktérzy szczegdlnie zastuzyli sie
podczas minionego roku.

Biznes w Gminie Bukowsko

Czternastego maja w remizie OSP w Bukowsku odbyto sie
spotkanie pn. ,Biznes w Gminie Bukowsko”. Woéjt Marek Bankowski
zaprosit przedsigbiorcow prowadzqcych dziatalnosé¢ gospodarczg
na terenie naszej Gminy. Celem spotkania byto lepsze poznanie
problemow przedsiebiorcow dziatajgcych na naszym terenie oraz
rozpoznanie wspotpracy w zakresie poprawiania warunkéow dla
prowadzenia i rozwijania dziatalnosci gospodarcze;.

Ponadto przedsiebiorcy mieli okazje uczestniczy¢é w szkoleniu
,Fundusze Europejskie dla przedsiebiorcow”.

Narodowe Trzeciego

i,
W piatek w Bukowsku odbyty si¢ uroczyste obchody
Narodowego Swigta, uchwalenia Konstytucji 3-go
Maja. PoMszy Swietejiwspolnymod$piewaniuhymnu,
Wojt Gminy Bukowsko wyglosit okolicznosciowe
przemowienie, po czym delegacje ztozyty kwiaty pod
bukowskim pomnikiem. Calo$¢ uswietnili strazacy
z pocztami sztandarowymi i niezawodni harcerze. Nie
zabrakto rowniez pie$ni patriotycznych.

Niechaj stonko tadnie $wieci, bo
dzi$ Swieto wszystkich dzieci!

I e —— e

15 czerwca stonko §wiecito bardzo 1adnle. Korzystaly
z tego dzieci — uczestnicy Wiejskiego Dnia Dziecka
w Pobiednie.

Atrakcji bylo moc: dmuchane zjezdzalnie, basen
z pileczkami, tablica manipulacyjna, wielkie banki
mydlane, gry i zabawy ruchowe, zabawy z animatorka,
wiejskie mini zoo, malowanie twarzy. W trakcie zabaw
dzieci mogty przywita¢ si¢ i porozmawia¢ z Myszka
Miki.

Strazacy pokazali swoje umiejetnosci podczas pokazu
ratowania kierowcy, ktory utknal w samochodzie.
Zanadto rozgrzanych ochtodzili przy pomocy
kurtyny wodnej. Dzigki zyczliwosci druha ze Zboisk,
zainteresowani mogli odby¢ przejazdzke zabytkowa
sikawka konna. Ratownicy medyczni udzielali porad
1 praktycznie pokazywali, jak nalezy zachowac sig
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.

Impreze urozmaicily wystgpy miodych, zdolnych
osob. Podziwiano popisy gimnastyczek z grupy
Spartanie z Zahutynia, autorskie uktady taneczne
przedstawicielek ~ grupy  Bieszczadzkie = Zabki
(z Bukowska). Uczniowie Zespotu Szkot w Pobiednie
zaprezentowali umiejgtnosci recytatorow, aktorow,
muzykow, spiewakow, tancerzy, sportowcow.
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Jak co roku rozegrano turniej pitki noznej. Kibice
dopingowali z catego serca pitkarzom z pigciu druzyn,
ktorzy pomimo ciut za wysokiej temperatury pokazali
swoja rownie wysoka klasg, zaangazowanie 1 znajomos¢
zasad fair play.
Sity 1 energig utracone podczas zabaw, uzupetnia¢ mozna
bylo korzystajac z poczestunku: grochowki, kietbasek
z grilla, lodéw, napojow.
Dzien Dziecka zakonczyt si¢ Wieczorkiem Dorostych.
Goszczacy na Festynie Strazackim bawili si¢ przy
akompaniamencie zespotu TWA.
Tych, ktorzy bawili si¢ u nas dobrze i tych, ktorzy nie
mogli si¢ u nas bawi¢ w tym roku — zapraszamy na WDD
2020. Do zobaczenia!

Rada Solecka wsi Pobiedno

Docenione kulinaria

W Parku pod Dgbami w Ustrzykach Dolnych 16 czerwca
br. odbyt si¢ II Podkarpacki Festiwal Seréw. Podczas tej
edycji III miejsce w Konkursie na ,,Najlepszy produkt
serowarski 2019” za ser podpuszczkowy z ziolami
otrzymata pani Justyna Serwonska z Nagorzan.

To nie jedyne sukcesy naszych Pan. Tydzien wczes$niej
podczas XIII Targéw Zywnosci Tradycyijnej ,,Festiwal
Podkarpackich Smakéw” w Gornie, wyrdznienie zdobyly
Pani Danuta Kozimor z Nadolan — za ser z jaj 1 mleka
1 Pani Halina Pieszczoch z Nadolan za ciasto rabarbarowe.
W Boguchwale, podczas Dni Otwartych Drzwi
w Podkarpackim Osrodku Doradztwa Rolniczego, koncem
czerwca KGW Woliczanki oraz KGW Nadolany zdobyly
podium w konkursie: ,,Produkty zbozowe w tradycji
kuchni podkarpackiej”. I miejsce za pierogi z kasza i serem
kozim trafito do Wolicy, III miejsce do Nadolan za pierogi
pieczone z kapusta. Dzien pozniej KGW z Bukowska
w konkursie ,,Najlepszy produkt podkarpacki” zdobyty
I'miejsce za zupg krem z kukurydzy. Réwniez Pani Justyna
Serwonska zostata laureatem konkursu ,,Najlepszy produkt
podkarpacki” za ser podpuszczkowy krowi z suszonymi
pomidorami, bazylia i czosnkiem.

Go
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podyn Wiejskich w Pobiednie
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Lato nabiera tempa. Upat daje si¢ nam we znaki.
Dla lekkiego ochtodzenia przypomnijmy sobie czas
przygotowan do Swiat Wielkiej Nocy.

Przez kilka tygodni Panie z wielkim zaangazowaniem
1 anielska wrecz cierpliwoscia krecity kwiatki, listki
1 trawki do wielkanocnych palm. Mrowcza praca
przyniosta efekty. Jedna z palm zdobita Ko$ciot Parafialny
w Dudynicach. Druga zdobyta III miejsce w konkursie
na palme (wspotczesna), ktory corocznie odbywa si¢ na
Rynku Galicyjskim w sanockim Skansenie.

W przededniu lata natomiast — 20 czerwca — mialySmy
okazje po raz pierwszy pokazaé si¢ w naszych strojach.
Z duma niosty$my jeden z feretrondw w procesji na czes¢
Bozego Ciata.

Zarzgd KGW w Pobiednie

Pierwsze] czerwcowej niedzieli, w Korczynie odbyt
si¢. XVI Przeglad Piesni i Muzyki Ludowej, XXXV
KROPA, ktora procz waloréow ludycznych petni réwniez
rolg eliminacji do Festiwalu w Kazimierzu. Nasza Kapela
»Bukowianie” zajeta w Korczynie czwarte miejsce.
Gratulujemy.

Spotkanie z Marszatkiem Sejmu

- a5 .

W budynku OSP w Bukowsku, w sobotg 22 czerwca
odbyto si¢ spotkanie z Marszatkiem Sejmu RP Markiem
Kuchcinskim. Wéjt Gminy witajac gosci, przedstawit
osiagnigcia i dalsze plany rozwoju gminy. Pan Marszatek
natomiast dzigkowal —mieszkancom za poparcie
kandydatow PiS w ostatnich wyborach oraz obiecat
pomoc w realizacji projektéw infrastrukturalnych.

Nagrody finansowe dla sportowcow
27 maja, Wojt Gminy Bukowsko, dzialajac na podstawie
Uchwaty Rady Gminy, wreezyt dwom wyrdzniajacym sig
sportowcom nagrody finansowe. Sa to Martyna Luszcz
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Vicsci'z Regionu

Kraina Kajko i Kokosza moze porﬁ Bieszczadom

W Steznicy, koto Baligrodu, majg powstac¢ obiekty znane
z komiksu ,Kajko i Kokosz’, polskiego autora Janusza Christy.
Seria byta drukowana w prasie od 1972 r. i do dzisiaj ma
wielu fanéw. Kraina ma by¢ wyjatkowym parkiem rozrywki
dla dzieci i dorostych.

Nowoczesny dworzec multimodalny w Sanoku

Budowa nowoczesnego obiektu dobiegta konca, a 23 maja
br. zostat oficjalnie otwarty. Dworzec przy ul. Lipinskiego ma
by¢ punktem skupiajgcym caty transport autobusowy i ruch
pasazerski.

Legendarne ,Wierchy”

17 maja br. oficjalnie otwarto stadion pitkarsko-
lekkoatletyczny w Sanoku. Popularne ,Wierchy” etapowo,
od 2016 roku przezywaty modernizacje. Teraz obiekt
spetnia standardy XXI wieku.

Most w Morochowie gotowy!

Kilkadziesigt lat mieszkancy Morochowa walczyli o budowe
mostu nad Ostawqg. Mozna smiafo stwierdzi¢, ze teraz
rozpoczeli nowe zycie. 17 maja br. nastgpito jego oficjalne
otwarcie i oddano most do uzytku.

Inwestycja w zdrowie i bezpieczenstwo

Przy  Panstwowej  Wyzszej Szkole  Zawodowej
w Sanoku powstanie Centrum Symulacji Medycznej.
Bedzie to najnowsza inwestycja sanockiej uczelni, gdzie
w specjalnie zaaranzowanych warunkach, przy uzyciu
specjalistycznych fantoméw i symulatoréw, studenci
kierunkéw pielegniarstwo i ratownictwo medyczne, bedq
zdobywac¢ praktyczne umiejetnosci zawodowe.

W Lesku sie dzieje

Weekend majowy w Lesku rozpoczgt sig otwarciem
wernisazu  wystawy - ,Bieszczadzkie zadumania
w zabytkowej Synagodze w naszym miescie” Do
pazdziernika bedzie czynna wystawa prezentujgca
tworczosé bieszczadzkich artystéw, ich obrazy, rzezby,
rysunkiirekodzieto z szerokg gamag motywéw regionalnych.
Mozna je nie tylko podziwiac, ale réwniez zakupié.
Wystawa u podnéza Tarnicy

Na nowo utworzonym parkingu w Wotosatem, z widokiem
na Tarnicg, mozna obejrze¢ plenerowqg wystawe
fotograficzng ,Skarby podkarpackiej przyrody i kultury —
Bieszczady”.

Po informacje i na kawe do...

W Lesku reaktywowano Bieszczadzkie Centrum Informacji
Turystycznej. Miejsce ma by¢ przyjazne mieszkarncom
i furystom, bo mozna w nim nie tylko uzyska¢ wazne
i ciekawe informacje, ale tez mozna bedzie wypi¢ kawe
i pooglgdac wystawy lokalnych twércow.

Granatowa toyota na dziedzincu zamkowym w Sanoku

Turysci oraz spacerowicze odwiedzajgcy sanocki zamek
mogq juz oglada¢ nowy nabytek Muzeum Historycznego.
Toyota corolla z 1993 roku to ostatni samochod Zofii
i Zdzistawa Beksinskich.

W Dynowie budujg rekordowego monster trucka

Kolos bedzie mogt przewiez¢ 25 pasazerdw i bedzie miat
ponad 10 metréw dtugosci. Prawdopodobnie trafi do ksiegi
rekordow Guinnessa.

Maria Ambicka

z Bukowska, zawodniczka Klubu Sportowego ,,Komunalni
Sanok” oraz Kacper Myrdak z Wolicy z Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,,Niedzwiadki” MOSIR SANOK. Obojgu mlodym
sportowcom gratulujemy.

Zestaw R-1 dla OSP w Bukowsku

19 czerwca Ochotnicza Straz Pozarna w Bukowsku, ktora
funkcjonuje w ramach Krajowego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego otrzymata zestaw ratownictwa przedlekarskiego R-1.
Zestaw wreczyla Dyrektor OR KRUS w Rzeszowie Pani Jolanta
Sawicka, w obecnosci Kierownika Placowki Terenowej KRUS
w Sanoku Pani Gabrieli Batut oraz Wojta Gminy Bukowsko Pana
Marka Bankowskiego, Prezesowi Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Bukowsku Panu Bogustawowi Luszczowi.

To kolejny raz, kiedy to sprzgt zostal przekazany na podstawie
porozumienia zawartego pomigdzy Prezesem Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, a Prezesem Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP, dotyczacego wspotpracy we wdrazaniu
systemu ratownictwa przedlekarskiego na terenach wiejskich.
W poprzednim roku taki zestaw otrzymata OSP w Nadolanach.

Lepsza droga w Ptonnej
We wtorkowe popotudnie,

w Urzedzie Gminy w Bukowsku 7
Pani Wicemarszatek |
Wojewodztwa Podkarpackiego
Maria Kurowska, Poset na Sejm
RP Piotr Uruski, Wojt Gminy |
Bukowsko Marek Bankowski
przy kontrasygnacie Skarbnika
Gminy Pani Urszuli Rakoczy
podpisali umowe zatwierdzona Sl
przez Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego na realizacje
zadania pn.: ,Remont (odnowa) drogi wojewddzkiej Nr 898
Sieniawa — Bukowsko — Szczawne w miejscowosci Plonna”.
Kwota finansowej pomocy wyniesie 548 000 ztotych.




VIl Ekologiczny Piknik
/Zdrowia

23 czerwca 2019 w niedzielg, w Woli Piotrowej odbyl si¢
juz VII Ekologiczny Piknik Zdrowia, organizowany przez
Fundacj¢ Latarnia.

To juz po raz siodmy Fundacja Latarnia, przy wspotudziale
Gminy Bukowsko oraz Sotectwa Wola Piotrowa,
zorganizowala imprezg plenerowa na rzecz mieszkancow
catej gminy Bukowsko.

W tym roku jak i w latach poprzednich pogoda nas
wrecz rozpieszczala, jak zawsze bylo nas duzo i wspoélnie
moglismy spedzi¢ fajny, rodzinny czas, dla kazdego
znalazlo si¢ co$, w czym si¢ odnalazl, niezaleznie od
wieku.

Podczas Pikniku nie zabraklo mnostwa atrakcji a w nich
migdzy innymi: degustacji tradycjonalnych potraw wolnych
od konserwantow, wystawy mini zoo, kézek — miniaturek,

ZAWODNICZKI ZE SZKOLY
Z BUKOWSKA 9. W POLSCE

Podczas ogolnopolskich zawodow unihokeja w Elblagu,
do kategorii najmlodszych dziewczat zglositlo sie 20
najlepszych zespolow w kraju. Niestety, losowanie nie

dmuchanej zjezdzalni wraz dmuchanym zamkiem
dla dzieci, pompowanych gladiatorow oraz nowosci
z poprzednich lat: strzelania z tuku, ktore jak zawsze jest
przebojem. Niezwykty pokaz zapewnita nam Ochotnicza
Straz Pozarna z Bukowska, ktora zaprezentowata jak
wyglada akcja ratunkowa gaszenia pozaru oraz w jaki
sposob uzywac sprzgtu przeciwpozarowego.
Dzieci korzystaty z malowania twarzy, waty cukrowej,
baniek mydlanych, warsztatow krawieckich ,,zero waste”
oraz balonikow — zwierzatek, a to wszystko bezptatnie dla
wszystkich uczestnikow.
Koncerty muzyczne wykonali artysci z Nowej Soli
Panstwo Siwak oraz Pani Aleksandra Sottysik z Sieniawy.
Hitem tegorocznego Pikniku byt TEATR DARR
z Bydgoszczy z przedstawieniem ,,Wieczna Banka” oraz
z pokaz szczudlarza, ktory naprawdg stanat na ,,wysokosci
zadania”.
W czasie calej imprezy nie zabraklo rowniez znakomitych
gosci. Obecni byli: Pan Wojt Gminy Bukowsko Marek
Bankowski, Pan Przewodniczacy Rady Gminy Piotr
Luszcz, Pan Sottys Wsi Jan Hotomek, Pan Przewodniczacy
Powiatu Sanockiego Robert Pieszczoch, cztonkowie Rady
Gminy Bukowsko, Przedstawiciele Szkot oraz wszyscy
uczestnicy Pikniku.
Jak co roku Piknik jest wspolfinansowany ze Srodkow
z budzetu Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Sotectwa Woli Piotrowej oraz grona 0sob
indywidualnych, ktoére poprzez swoj udziat wnosza wiele
pozytywnej energii.
Wszystkim bardzo dzigkujemy, poniewaz wiemy, ile pracy
kosztuje taka impreza!

Nina Dgbrowka

z/Tycia szkot BUKOWSKO

okazato si¢ taskawe, gdyz w swojej grupie Bukowsko
trafilo na same druzyny klubowe. Po 2 wygranych i 2
przegranych meczach i zajeciu 3 miejsca w grupie, naszym
dziewczynom pozostata walka poza najlepsza Osemka
turnieju. W rywalizacji o miejsca 9-20 dziewczyny radzity

juz sobie zdecydowanie lepiej i nie przegrywajac juz

zadnego spotkania, zajely ostatecznie 9 miejsce. Udawato
si¢ nam zajmowac wyzsze miejsca na tych mistrzostwach.
Zauwazam jednak, ze z roku na rok szkot, ktore na co dzien
rywalizujq ze sobg w rozgrywkach ligowych przybywa,
a matych amatorskich szkolek jak nasza, jest coraz mniej.
Dlatego tym bardziej zadowolony jestem z postawy swoich
zawodniczek, ktore walczyly z zawodowcami jak rowny
z rownym — dodaje trener druzyny Jakub Bar¢.
Sktad druzyny: Daria Kowalczyk (kapitan), Oliwia Luszcz,
Jessica Grzadziel, Paulina Nowak, Klaudia Bochnak,
Kamila Roczniak (bramkarz), Maja Pekotup, Julia
Winiarz, Kamila Kowal, Anna Pifat, Oktawia Kowalik,
Jakub Bar¢ (trener).

Danuta Kozimor
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o

29.05.2019 r. Uhercach Mineralnych
§ odbyt si¢ migdzyszkolny, ponad-
powiatowym konkurs ,,Odkrywajmy

8 pigkno poezji oraz  piosenki

o ettt xatwse | POISkiej”. Wzieli 'w nim udzial
Recytaiorskim . 3 o .

Lobsywaney pesno rorz- [ UCZDNIOWIE  Z - powiatu leskiego,

B

POBIEDNO z Zycia szkot

sanockiego i bieszczadzkiego. Szkotg
w Bukowsku godnie reprezentowata
Maja Perkotup z kl. Vla, ktora zajeta
§ 11 micjsce w kategorii recytacja.
Uczennica otrzymala pamiatkowy
dyplomy i nagrode ksiazkowa. GRATULACIJE.

A. Maczuzak-Golonka.

g |

Uczniowie z Bukowska
nagrodzeni, wyrdznieni,
docenieni...

W czerwcu poznaliSmy wyniki uczniow z klas: Va,
Vla, VIlla, III gim, ktérzy brali udziat w konkursach
organizowanych przez Centrum Edukacji Szkolne;j.
W Ogolnopolskim Dyktandzie Szkolnym tytut laureata
zdobyli Jan Rakoczy i Oliwia Bednarz z Va, natomiast
wyrdznienie otrzymali: Konrad Rakoczy Vla, Dawid
Baldyga, Adrian Sztorc, Michat Grzes$ z III gim. oraz
Mateusz Pyszko VlIlla.

W drugim konkursie przedmiotowym z j. polskiego
Galileo 2019, organizowanym przez Centrum

PROBNA EWAKUACJA
W ZESPOLE SZKOL IM. JANA
EDNIE

it .thr.'..--.iiil-klllu

Dbajac o bezpieczenstwo ucznidéw, nauczycieli oraz
pracownikow administracji i obstugi, w dniu 21.05.2019
r. w Zespole Szkot im. Jana Pawla I w Pobiednie zostata
przeprowadzona probna ewakuacja. Po ustyszeniu

Edukacji Szkolnej — laureatami zostali Laura Kamyk
1 Michat Grze$ z 111 gim. Wyréznienie otrzymat Mitosz
Kowalczyk z kl. VIIla. Pozostali uczestnicy rowniez
osiagneli wysokie wyniki, otrzymali dyplomy uznania.
W 1II edycji konkursu plastycznego ,,Na czterech
fapach” organizowanym przez Osiedlowy Dom
Kultury Gagatek w Sanoku — Roza Lupiezowiec z kl.
Vla zostata wyrdzniona za pracg na temat: ,,Zwierze —
moim przyjacielem”. Podsumowanie konkursu odbyto
si¢ 18.06.2019 roku.
W czerwcu uczniowie w/w klas otrzymali dyplomy,
a szkola certyfikaty potwierdzajace aktywny udziat
w ogolnopolskim projekcie edukacyjnym Lepsza
Szkota — Wielki Egzamin i w innowacji pedagogicznej
w postaci szkolnego Klubu Ortograffiti — Ortomocni.
Szkolnym koordynatorem opisanych wyzej dzialan
byta A. Maczuzak-Golonka.
Gratulujg 1 zyczg¢ dalszych sukcesow.

A. Maczuiak-Golonka

W kregu kultury i literatury

Uczniowie z Bukowska brali udziat w XI edycji

ponadpowiatowego konkursu wiedzy o teatrze
1 przegladu teatralnego — ,Kurtyna Wyobrazni”,
organizowanego przez Centrum  Doskonalenia

Nauczycieli w Sanoku. I miejsce zajeta Elzbieta Turska
z kl. 8a,natomiast III Michal Grzes z kl. 3a Gim.
Pozostali dwaj uczestnicy Dawid Baldyga i Adrian
Sztorc z kl. 3a réwniez osiagngli wysokie wyniki
plasujac si¢ w pierwszej dziesiatce.

Gratulujemy i1 zyczymy dalszych sukcesow.

sygnatu alarmowego wszystkie osoby znajdujace si¢
w budynku szkolnym, zachowujac wytyczne zawarte
w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, bez paniki
przedostaty si¢ drogami ewakuacyjnymi do punktu
zbiorki.

Celem ¢wiczen byto:

- Wypracowanie wtasciwego zachowania si¢ nauczycieli
1uczniow w czasie alarmu o ewakuacji ludzi z budynku.
- Kontrola stanu drog 1 wyj$¢ ewakuacyjnych.

- Wyeliminowanie usterek technicznych
1 organizacyjnych w zakresie bezpieczenstwa ludzi
wyniktych w trakcie ¢wiczen.

- Wyrobienie  potrzebnych  nawykéw — wsrod
zatrudnionych pracownikoéw 1 uczniéw po ogloszeniu
sygnatu o ewakuacji.

Nad bezpieczna ewakuacja czuwali strazacy
Panstwowej Strazy Pozarnej z Sanoka oraz Ochotnicze;j
Strazy Pozarnej w Pobiednie. Po przeprowadzonej
przez strazakéw kontroli budynku, informacje

8



o stanie ewakuacji przekazat pani dyrektor Katarzynie
Wojtuszewskiej-Cap komendant Panstwowej Strazy
Pozarnej z Sanoka. Pani dyrektor przyjeta meldunek
i odwotala alarm.
W ramach dziatan zwiazanych z bezpieczenstwem
przeprowadzono réwniez pomigdzy uczniami szkot
z Pobiedna, Bukowska i Nowotanca turniej wiedzy na
temat udzielania pierwszej pomocy i zasad ewakuacji.
I miejsce zajeli uczniowie z Bukowska, Il z Nowotanca,
a III z Pobiedna. Przedstawiciele OSP z Pobiedna
przeprowadzili rowniez pokaz udzielania pierwszej
pomocy. Uczniowie mogli w praktyce sprawdzi¢ swoje
umiej¢tnosci 1 wiedzg¢ z danego zakresu.

Dyrekcja Zespotu Szkot w Pobiednie

Sukcesy ucznidw Zespotu Szkot

w Pobiednie w Konkursie Biblijnym
i Olimpiadzie Wiedzy o Wielkich
Polakach.

W maju, w naszej Archidiecezji Przemyskiej, odbyt
si¢ etap finatowy Konkursu Biblijnego oraz Olimpiady
Wiedzy o Wielkich Polakach. Nasi uczniowie po raz
kolejny znalezli si¢ w $cistym gronie Laureatow w obu
finalach. Aby przekonac¢ sig, jak wiele pracy i wysitku
chtopcy musieli wlozy¢, aby znalez¢ si¢ w tym miejscu
— przesledZzmy gar$¢ statystyk. W konkursie Biblijnym
»Jezusowa szkola ucznia w mocy Ducha Swietego”,
w etapie szkolnym wzigto udzial prawie 5 tysigcy
uczniéw. Kolejny etap, ktory przeprowadzono w 41
dekanatach wylonit 120 finalistow. Sposrod finalistow,
20 najlepszych oséb zdobylo tytul Laureata. Wsrdd nich
znalezli si¢: Hubert Kotodziej (k1.7), ktory ostatecznie
zajat 11 miejsce i Pawel Kolodziej (k1.4), ktory uplasowat
sig¢ na miejscu 15.

Olimpiada Wiedzy o Wielkich Polakach, ktora w tym
rokudotyczylasw. AndrzejaBoboli,rowniezcieszylasi¢
bardzo wysoka frekwencja 1 zainteresowaniem uczniow
(w etapie szkolnym przystapito do niej okoto 4 tysiace
0sob). Drugi etap Olimpiady przeprowadzono w szesciu
archiprezbiteratach. Uczestniczylo w nim 489 uczniow,
a Komisje wytonity 36 olimpijczykow i zakwalifikowaty
ich do finalu. Odbyl si¢ on 21 maja w Strachocinie
1 nasz uczen Jakub Kolodziej (k1.8) zajal 10 miejsce,

Z 1ycia szkot POBIEDNO

zdobywajac takze tytut Laureata, a w nagrode¢ otrzymat
rower gorski. Podobnie jak uczestnictwo w Konkursie
Biblijnym, tak i w Olimpiadzie jest sukcesem bez
wzgledu na wynik. Uczniowie bioracy w niej udziatl,
moga dostrzec w §wigtych wzor do nasladowania oraz
wezwanie do osiggania §wigtosci w ich wlasnym zyciu.

OGOLNOPOLSKA
OLIMPIADA ,,OLIMPUSEK”

W dniach 21-22 marca br. uczniowie z kl. III naszej
szkoty wzigli udzial w Ogolnopolskiej Olimpiadzie
»OLIMPUSEK”.
Zadania z jezyka polskiego rozwiazywato S5-uczniow
1 sprawdzaty one umiejgtnos¢ wyszukiwania informacji
w teks$cie, znajomos$¢ pojeé z wiedzy o jezyku, a takze
zasad ortografii.
Matematyczne testy miaty na celu sprawdzi¢ umiejgtnosc¢
logicznego myslenia, wyr6zniania figur geometrycznych,
rozwigzywania roéwnan oraz liczenia 1 poréwnywania
miar — rozwigzywato je rowniez 5-uczniow.
Bardzo wysoka lokate zajal Marcin Bodnar, bo bylo to
I miejsce w kraju — wykazat si¢ swoimi wiadomo$ciami
iumiejetnosciamizmatematyki. ROwniezna wyrdznienie
zastuguje Jakub Pyrcak, ktory takze stanat na podium
tuz za swoim kolega, uzyskujac Il miejsce w kraju,
a z jezyka polskiego zostat laureatem zdobywajac 15
miejsce w kraju.
Laureatami z matematyki zostali takze: Lukasz Sienko —
11 miejsce oraz Michal Maczuzak — 13 miejsce w kraju.
Pozostali uczniowie tez zastuguja na wyroznienie,
poniewaz uzyskali bardzo wysokie wyniki.
Zwycigzcy otrzymali dyplomy laureata 1 nagrody
ksiazkowe. Pozostali uczniowie, niezaleznie od
uzyskanego wyniku zostali uhonorowani dyplomem
uznania.
Gratulujemy wszystkim uczestnikom  wynikow
1 zyczymy dalszych sukcesow w kolejnych konkursach
1 olimpiadach.

Szkolny organizator: p. M. Babiarg
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Realizujgc kolejne marzenia..
A i _ Najwazniejsza czgScia 0s1qganych
= sukcesow jest  zdolnos¢ do
tego, by oprze¢ si¢ osiadaniu
na zdobytych juz laurach
1 uparcie si¢gac po kolejne trofea.
Dowodem stuszno$ci 1 uroku
postawy, ktéra zmusza swych
wyznawcow do stawiania sobie
~ wciaz bardziej wymagajacych
celow, niejednokrotnie zostawali
uczniowie, ktorzy ukonczyli Zespot Szkotw Nowotancu.
2017 rok zapisat si¢ w historii naszej szkoty wieloma
osiagnigciami, wsrod ktorych wyrozniaty sig tytuty
zdobyte przez nasza absolwentke — Katarzyne Rakoczy,
w trzech konkursach przedmiotowych. Zostata
ona finalistka Konkursu Biologicznego, laureatka
Konkursu Jgzyka Angielskiego oraz zwycigzczynia
Konkursu Jezyka Polskiego organizowanych przez
Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie. Sukcesy uczennicy
nie zostaty jednak zamknigte za drzwiami naszej
szkoty, lecz okazaly si¢ rozkwita¢ w trakcie dalszej
edukacji. Kasia, uczgszczajac do klasy drugiej I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Sanoku, zostata finalistka
ogolnopolskiej Olimpiady Literatury i Jgzyka Polskiego,
dzigki czemu moze juz cieszy¢ si¢ zwolnieniem
z matury, zaré6wno podstawowej, rozszerzonej, jak
1 ustnej, z jezyka polskiego.

Kolejne osiagnigcia naszej absolwentki S$ledzimy
na biezaco, a kazde z nich budzi w nas ogromna
rados¢. Serdecznie gratulujemy zdobytych wynikéw
i trzymamy kciuki za kolejne, réwnie spektakularne
sukcesy.

Dyrekcja Zespotu Szkol w Nowotancu
Bleglem po zdr0W|e

Przedszkole Samorzadowe w Nowotancu zglosito
si¢ do udzialu w V Ogdlnopolskim Maratonie
Przedszkolakow ,,SPRINTEM DO MARATONU”,
ktorego  organizatorem jest magazyn ,,Blizej
Przedszkola”. Celem akcji bylo popularyzowanie
biegow wsrod dzieci oraz upowszechnienie zdrowego

NOWOTANIEC z 1ycia szkot

stylu zycia i aktywnego spgdzania czasu wolnego.
Bieg po zdrowie odbyt si¢ 21 maja 2019 r. Uczestniczyto
w nim 52 przedszkolakow oraz 33 uczniow z klasy
1 1 2, ktorzy zostali zaproszeni jako goscie. Celem
promowania zdrowego stylu zycia w maratonie udziat
wzigli rowniez cztonkowie rodzin — dzieci biegly przy
wsparciu mamy, taty, babci, siostry lub brata.
Przed rozpoczgciem biegu wszyscy uczestnicy
otrzymali numer startowy, tak jak na prawdziwych
zawodach sportowych. Nastepnie zostat od$piewany
hymn biegacza ,,Sprintem do maratonu”. Kolejnym
krokiem byta rozgrzewka do piosenki ,,Wszelki ruch
to dobra sprawa”, by rozgrza¢ migsnie wszystkich
sportowcow. W dobrym nastroju 1 przy muzyce
rozpoczal si¢ bieg. Wszyscy w skupieniu dzielnie
pokonywali wyznaczony dystans. W naszym maratonie
wszyscy byli zwycigzcami. Wysitek biegaczy zostat
doceniony 1 nagrodzony wrgczeniem specjalnych
medali i dyploméw. Dla ochtody po biegu na kazdego
czekata butelka zdrowej, niegazowanej wody.
Cata akcja tak bardzo si¢ spodobala, ze réwniez
uczniowie klas starszych w trakcie przerwy przylaczyli
si¢ do wspdlnego biegu po zdrowie. Szkoda nam tylko,
ze pogoda nie dopisata i musielismy wdrozy¢ plan B
naszego maratonu i korzystac z sali gimnastycznej.
Laczny dystans pokonany przez  wszystkich
przedszkolakow to 6732m. Uczniowie klas 11 2 tacznie
przebiegli 7128m.
Bardzo dzigkujemy Pani Zofii Hnat za czujna opieke
medycznanaduczestnikamibiegu. Rowniez dzigkujemy
druhom OSP w Nadolanach i Policji w Bukowsku.
Monika Mazur

Nasi absolwenci

zdobywajqg swiat...
Jedno tylko zostanie —
wspomnienie. .. - szeptali
z tesknota wschodzacemu
czerwcowemu stoncu uczniowie ¥4
kazdego  kolejnego  pokolenia
wychowywanego przez
spotecznos¢  Zespotu Szkot
w Nowotancu. Przez mijajace
nieustannie lata mury placéwki opuszczali nlezwykh
zdolni uczniowie, posiadajacy szerokie perspektywy
1$miale plany na przysztos¢. W roku szkolnym 2015/2016
jednym z nich byt Tomasz Osenkowski, ktory, wraz
z bagazem doswiadczen zdobytych w naszej placowce,
do dnia dzisiejszego kontynuuje swa edukacje w murach
I Liceum Ogolnoksztatcacego im. KEN w Sanoku.

30 marca 2019 r. w Warszawie miat on okazj¢ wziaé
udzial w finale XI Ogo6lnopolskiego Turnieju Wiedzy

i indeksy!
el
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Psychologicznej organizowanego przez ,,Charaktery”.
Konkurs ten byl podzielony na dwa etapy — pisemny,
w formie testu oraz ustny. Tomasz przeszedt do etapu
ustnego 1 zostat jednym ze zwycigzcow, dzigki czemu
otrzymat indeks na stacjonarne studia magisterskie
na kierunku psychologia w Instytucie Psychologii na
Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Otrzymal rowniez roczne stypendium, ufundowane
przez ,,Charaktery”, w wysokosci 3000 zi.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!
Dyrekcja ZS w Nowotancu

Oto cztowiek... oto zwyciezcy!

ke
Wielcy ludzie wnosza w nasz $wiat niesmiertelny
testament wlasnych idei, ktore, nie ulegajac bezlitosnemu
uptywowi czasu, ksztattuja postawy i1 mysli kolejnych
pokolen. Jedna z tak wspaniatych postaci bez watpienia
byl §wigty Jan Pawet 11, ktorego stowa, nieSmiertelnym
znamieniem niesionego przestania, zyja w naszych
sercach. Podtrzymanie ptomienia nadziei 1 wiary,
zaklgtego w myslach ludzi, ktérzy ogromnym sercem,
nieokietznanym talentem, badZz nieztomna postawa
zapisali si¢ w historii mianem niezwyktych, jest
obowiazkiem kazdego spadkobiercy ich $wiadectwa.
Szczegdlnie istotna kwestia wydaje si¢  by¢
przekazywanie dziejow tworzenia i podtrzymywania
przez opisywane jednostki najwazniejszych wartosci
sercom, ktore dopiero poznaja pigckno otaczajacego
swiata. Realizacji tego wyzwania podjeta si¢ Szkota
Podstawowa nr 2 w Zag6rzu, w ktéra zorganizowala
konkurs literacko-plastyczny zwiazany z Osoba Jana
Pawta II pod hastem ,,Oto cztowiek”. Ze wzgledu na
podejmowana tematyke 1 zwigzane z nia wartosci
oraz wojewodzki zasigg przedsigwzigcia objetego
patronatem Kuratora Os$wiaty, laureaci moga cieszy¢
si¢ dodatkowymi punktami, przyznawanymi podczas
rekrutacji do szkot Srednich.

Wsrddpraczgtoszonychdokonkursuniemogtozabraknac
efektow pracy uczniéw Zespotu Szkét w Nowotancu. 20
maja br., podczas oficjalnego podsumowania zawodow,

z Tycia szkot NOWOTANIEC

ktore towarzyszylo obchodom Dnia Patrona, ogloszone
zostalty wyczekiwane z niecierpliwoscia. wyniki.
W kategorii plastycznej na trzecim miejscu uplasowala
si¢ Aleksandra Zarycka z klasy III gimnazjum.
Niezwykle pozytywnym zaskoczeniem okazalo sig
ogloszenie zwycigzcow w kategorii literackiej, bowiem
jeden ze zgloszonych wierszy zostal wyrdzniony ponad
inne nie tylko zdobyciem pierwszego miejsca, ale
réwniez przyznaniem jego autorce nagrody specjalne;.
Prezentowana laureatka jest Katarzyna Patuk z klasy
VIIL
Przepigkne  podzigkowania otrzymaly rowniez
nauczycielki — pani Renata Preisner-Rakoczy i pani
Sylwia Wojcik-Stabryta.
Gratuluyjemy 1 zyczymy kolejnych sukcesow!

Dyrekcja ZS w Nowotancu

gdzie znajduje si¢ biblioteka” — powiedzial kiedy$
Albert Einstein 1 trudno si¢ z nim nie zgodzic.
Biblioteka to fantastyczne miejsce, o ktorym wielu z nas
niestety zapomina. A przeciez kazdy moze znalez¢
tu co$ dla siebie, jesli potrzebuje relaksu, wiedzy,
informacji czy odpoczynku. Biblioteka to przede
wszystkim ksiazki, ale réwniez dostep do Internetu,
zajecia, spotkania z roznymi ludzmi, konkursy 1 akcje
zwigzane z czytaniem i nie tylko. Jej wyjatkowa rolg
chciato podkresli¢ w tym roku réwniez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich, organizujac XVI Ogoélnopolski
Tydzien Bibliotek pod hastem ,,# Biblioteka”. Jak co
roku, od dziewigciu lat w obchody $wigta czytelnikow,
bibliotekarzy 1 ksiazek wiaczyty si¢ Biblioteka szkolna
i Gminna Biblioteka Publiczna w Nowotancu. Od 8
do 15 maja bibliotekarki organizowaty rozne akcje,
konkursy i spotkania, ktore mialy zachgci¢ mlodych
ludzi do czytania i korzystania z zasobdéw bibliotek.
W ramach Tygodnia Bibliotek rozstrzygnigto konkurs
plastyczny ,Biblioteczna sowa ksiazkowa” dla
przedszkolakéwiuczniowklas 1 -2 szkoty podstawowe;,
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przeprowadzono réwniez ,,Szybki konkurs Pomylone
tytuly” oraz dwuetapowy konkurs czytelniczy pod
hastem ,,Nie dla mamy, nie dla taty, lecz dla kazdej
matolaty”. W trakcie imprezy podsumowujacej
odbyt si¢ takze final konkursu czytelniczego
i krasomowczego ,,Co stycha¢ na Olimpie?, czyli
opowiadamy mity Grekéw i Rzymian”. Tu o nagrody
jury oraz Nagrode Publicznosci walczyli uczniowie
klas czwartej i piatych. Waznym wydarzeniem byla
rowniez wizyta Teatru ,,Maska” z Krakowa w szkotach
w Nowotancu i Bukowsku. Uczniowie przedszkola
1 mtodszych klas szkoty podstawowej mogli obejrzec,
a nawet wspottworzy¢ przedstawienie ,,Stara ksiaznica
— skarb 1 tajemnica... bo sita tkwi nie tylko w wifi”,
w ktorym aktorzy w humorystyczny sposob promowali
czytelnictwo 1 §wiadome korzystanie z Internetu.

Impreza podsumowujaca XVI Ogolnopolski Tydzien
Bibliotek odbyla si¢ 17 maja w Zespole Szkot
w Nowotancu. Oprécz zmagan konkursowych,
uczestnicy spotkania mogli obejrze¢ skecze 1 piosenki
w wykonaniu uczniéw — oczywiscie wszystkie mowity
o ksiazkach, bibliotece i przyjemnosci czytania ©.
Mozna tez bylo obejrze¢ wystawe prac konkursowych,
gazetki tematyczne oraz ekspozycje nawiazujaca do

Warsztaty z Bezpiecznym Misiem

Dnia 26.04.2019 r. wszystkie dzieci z naszego przedszkola
uczestniczyty w bardzo ciekawym wydarzeniu, odbyly si¢
warsztaty ,,Bezpieczny Mis” z zakresu udzielania pierwszej
pomocy.

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym obowiazkiem.
Jednak bardzo czgsto w sytuacjach zagrozenia nie wiemy
jak si¢ zachowaé 1 jak pomodc osobie, ktora tej pomocy
potrzebuje. Boimy si¢ lub nie posiadamy wystarczajacej
wiedzy 1 umiejgtnosci. Dzieci czgsto nie maja oporow
1 nie odczuwaja strachu, dzialaja instynktownie. Z tego
powodu nalezy juz od najmtodszych lat instruowac je, jak
trzeba zachowac¢ si¢ w sytuacji, gdy kto§ naszej pomocy
potrzebuje.

Zajecia w kazdej grupie przeprowadzila pani Joanna
Starosta — ratownik medyczny.  Opowiedziata

NOWOTANIEC z 1ycia szkot

réznorodnych dzialan biblioteki szkolnej i publiczne;.
W tym roku atrakcja byla krzyzéwka, ktorej hasta
odgadywali ochotnicy z widowni. Specjalna role
odegraty ,,mole ksiazkowe”, ktore energicznie uwijaly
sig¢ wsrdad gosci, czgstujac cukierkami, rozdajac zaktadki
1 pomagajac w organizacji konkursu krasomowczego.
Organizatorki spotkania nie zapomniaty oczywiscie
o nagrodach dla laureatow 1 uczestnikow konkursow,
ufundowanych przez panie Dyrektor Zespotu Szkét
1 Kierowniczke Gminnej Biblioteki Publicznej
w Nowotancu. Wyjatkowymi gosé¢mi tej waznej
bibliotecznej imprezy byli panowie: Marek Bankowski
— Wojt Gminy Bukowsko oraz Zenon Rakoczy — Radny
1 bibliotekarz z GBP w Bukowsku. Mamy nadzieje,
ze podsumowanie XVI Ogolnopolskiego Tygodnia
Bibliotek okazalo si¢ na tyle atrakcyjne i ciekawe,
Ze Wszyscy uczestniCy przyjma nasze zaproszenie
w przysztym roku. Zanim jednak znowu si¢ spotkamy,
moze za rada Einsteina, wszyscy dowiedza sig,
gdzie znajduje si¢ biblioteka (i szkolna, i publiczna),
odwiedza ja, z przyjemnoscia siggna po ksiazke, a moze
nawet wezmga udzial w jakim$ konkursie? Nagrody
gwarantowane.

Sylwia Wojcik-Stabryta, Dorota RadoZycka

przedszkolakom w jaki sposob udziela si¢ pierwszej
pomocy, jak pomoc poszkodowanym zanim przyjedzie
pogotowie ratunkowe. Podczas zaje¢ dzieci moglty poczué
si¢ jak mali ratownicy. Poznaty procedury zachowania si¢
W sytuacji zagrozenia zycia np. skaleczenia, oparzenia,
utraty przytomnos$ci, zatrucia, ztamania czy krwotoku.
Nauczyty si¢ podstawowych numeréw alarmowych oraz jak
wezwac pomoc przez telefon. Duze wrazenie na dzieciach
zrobit ,fantom”, na ktorym dzieci uczyty si¢ podstaw
reanimacji. Temat bardzo trudny, ale przedstawiony
w tak wspanialy sposob, ze dzieci stuchaty 1 wykonywaty
polecenia w wielkim skupieniu. Zajgcia zawieraty wiele
cennych informacji, ktore przydadza si¢ w zyciu Na koniec
warsztatow odwiedzit nas gos¢ — Mis, ktory sprawdzit jakie
informacje dzieci zapamigtaly. Kazde dziecko otrzymato
dyplom udziatu w kursie pierwszej pomocy.

Dzien Rodziny w przedszkolu

W naszym przedszkolu odbyty si¢ niezwykte uroczystosci.
Wspanialymi go$¢mi byli Rodzice, dla ktérych nasze
dzielne przedszkolaki przygotowaty pod opieka swoich
kochanych ~ wychowawczyn pickna niespodzianke,
wyjatkowe  artystyczne  wystepy. Kazda  grupa
zaprezentowala swodj program taneczno — wokalno —
recytatorski. Dzieciaki bardzo si¢ staraly, zeby wierszem
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1 piosenka podzigkowa¢ rodzicom za mitos¢, cierpliwosé
1 troske. Podczas przedstawien nie zabraklo wzruszen
1 ukradkiem ocieranych tez, bo ktéra Mama i ktéry Tata
je powstrzyma, gdy ustyszy takie stowa. Przedszkolaki
obdarowaty Rodzicow pigknie wykonanymi upominkami.
Potem wszyscy mieli okazj¢ do wspdlnego tanca i stodkiego
deseru. Te spotkania dostarczyty wszystkim wiele szczgscia
i rado$ci.

U strazakow

W czerwcu dzieci byly z wizyta w Panstwowej Strazy
Pozarnej w Sanoku. UczestniczyliSmy w zajeciach
edukacyjnych w sali ,,Ognik”. Podczas prezentacji dzieci
dowiedziaty sig, ile niebezpieczenstw moze czyha¢ na nas
w domu, na co zar6wno my, jak 1 nasi rodzice, czy osoby
doroste powinnismy zwrdci¢ uwagg, aby unikna¢ pozaru
czy ochroni¢ wiasne zdrowie 1 zycie. Zobaczylismy do
jakich skutkow (pozar, utrata przytomnosci, a nawet
zycia) moze doprowadzi¢ pozostawienie roznych rzeczy
w nieodpowiednich miejscach np. zwarcie instalacji,
zepsuty komputer, pozostawione zelazko itp.

Przedszkolaki podczas warsztatow mialy mozliwos¢
wykonania symulacyjnego telefonu do Strazy Pozarnej

Mistrz Tradycji — Warsztaty

Bizuteria koralikowa znana jest i powszechna na calym
swiecie. Nam najblizsza jest ta wywodzaca si¢ z Karpat.
Wsrod wielu wzorow spotykanych w tych gérach mozemy
wyrozni¢: krywulke — szeroka kryzg jaka nosity kobiety
na Lemkowszczyznie, gerdan — dtugi wktadany przez
glowe naszyjnik popularny na Huculszczyznie. Oprocz
nich sylianki i1 drabinki. Koraliki splatane w misterne,
kolorowe wzory stanowity charakterystyczng ozdobg dla
Lemkin, Bojkin, Hucutek, rumunskich goralek z Karpat
Marmaroskich czy Bukowiny. Wzory i ksztatty r6znity si¢
wkazdymregionie, lecztechnikapozostawataniezmienna:
cienka, mocna ni¢, na niej nanizane setki kolorowych
btyszczacych koralikow, uktadajace si¢ w geometryczny,
skomplikowany wzoér. Na LemkowszczyZnie noszono
krywulki — charakterystyczny rodzaj okazatego
naszyjnika, plecionego z roznokolorowych, szklanych
koralikow. Tradycyjna krywulka, noszona przez

1 wezwania strazakow do pozaru czy wypadku oraz
ewakuowalismy si¢ z zadymionego pomieszczenia.
Kolejna czg$¢ wizyty to zejScie do garazu. Tam strazacy
pokazali nam wszystkie wozy strazackie, dzieci poznaty
tez ich wyposazenie. Zobaczyly, a nawet przymierzalty
helm strazaka i dowiedziaty sig, ze od momentu przyjgcia
zgtoszenia do wyjazdu wozem strazackim maja oni
tylko minute! O tym dzieci mogty si¢ przekonac¢ podczas
zjazdu zespolu na symulowang ,,akcje”. Strazacy chetnie
odpowiadali na pytania, ktére jak zwykle zadawaty
zaciekawione 1 podekscytowane przedszkolaki. Pelne
wrazen 1 bogatsi o nowe wiadomosci i umiejgtnosci
wroécilismy do przedszkola.

temkowskie kobiety i1 dziewczgta, miata szerokos¢ 15 —20
cm i przykrywata cate ramiona. Sylianka to z kolei nazwa
naszyjnika z koralikow, popularna na Bojkowszczyznie
1 HuculszczyZnie. Sylianki byty wezsze, czgsto ozdobione
charakterystycznym, prostym, czarno-czerwonym,
bojkowskim motywem. Typowo huculskim naszyjnikiem
byly gerdany — to dtuzsze naszyjniki z przodu
zakonczone medalionem. Co interesujace, gerdany nosity
zarowno kobiety, jak 1 mgzczyzni. Dawniej uwazano, ze
tworzeniem bizuterii z koralikéw powinny zajmowaé
si¢ osoby o czystym sercu i begdace w dobrym nastroju,
by potem przekazaé t¢ pozytywna energi¢ komus, kto
bedzie nosit koralikowe ozdoby.
Od lipca 2018 roku trwaja ,,Warsztaty etnicznej bizuterii
karpackiej” realizowane w ramach programu |,,Mistrz
Tradycji, Kultura Ludowa 1 Tradycyjna” Ministerstwa
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego. Uczestniczkami
warsztatow jest osiem pan z gminy Bukowsko i okolic,
ktére pod okiem tworczyni Eweliny Matusiak-Wyderki
zglebiaja tajniki powstawania tradycyjnej karpackiej
bizuterii koralikowej. Podczas cotygodniowych spotkan
w Uniwersytecie Ludowym w Woli Sgkowej panie
poznawaty techniki tkania koralikami na krosnach
jak 1 techniki iglowe. Wykonaly pigkne bransoletki,
krywulki, gerdany 1 sylianki, wedlug tradycyjnych
wzorow 1 kolorystyki.
We wrzesniu planowana jest wystawa prezentujaca
dokonania uczestniczek warsztatow.
Dzialanie finansowane jest ze $rodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych
z Funduszu Promocji Kultury.

Monika Wolanska
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Co warto zobaczyc
podczas wakacji?

Wakacje sg dobrym czasem do odkrywania miejsc, ktére
nie sq tak bardzo znane, a jednak ciekawe i wspaniate.

Ponizej przeglad nieznanych atrakcji  turystycznych
Podkarpacia.

Brzeziny kosciot

W  miejscowosci  Brzeziny w pow. ropczycko -

sedziszowskim znajduje sie kosciét parafialny z 1407 roku
p.w. $w. Mikotaja. To modrzewiowy koscioét z bogatq
polichromig oraz pieknym ottarzem. Wnetrze zachwyca
bogactwem. Znajduje sie tu dekorowany rokokowy chér
muzyczny i cztery boczne otftarze. W kosciele znajdujq sie
tez zabytkowe: monstrancja, kielichy i relikwiarze oraz
starodruki.

Fort Dunkowiczki

Fort XI ,Dunkowiczki” powstat w latach 1884-1886 i znajduje
sie w Dunkowiczkach. To dwuwatowy opancerzony fort
artyleryjski Twierdzy Przemysl, o konstrukcji betonowo -
murowano - ziemnej. W catosci zachowaty sie koszary
szyjowe, schrony pogotowia i dziatobitnie.

Gorajec — cerkiew

Cerkiew pod wezwaniem Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny w Gorajcu pochodzi z XVl w i nalezy do najstarszych
obiektéw  drewnianego budownictwa  cerkiewnego
w Polsce. Byta to pierwsza i jedyna $wigtynia, jaka powstata
we wsi. Od 2008 roku w Gorajcu odbywajg sie nieformalne
spotkania pasjonatow kultury ludowej o nazwie Folkowisko.

Kotacznia — najmniejszy rezerwat w Polsce

Warto  zobaczy¢ najmniejszy pod wzgledem wielkosci
rezerwat w Polsce w Kotaczni. To réwniez jedyne w naszym
kraju naturalne stanowisko rézanecznika  zottego.
Podziwia¢ tez mozna azalie pontyjskg.

Medynia Gtogowska

W XIX wieku Medynia Gtogowska byta najwiekszym
w Polsce os$rodkiem garncarskim. Warto odwiedzi¢
Zagrode Garncarskg, ktéra powstata w  XIX-wiecznej
chatupie. Znajduje sie tam piec garncarski, a takze warsztat
garncarza. Na miejscu odbywajq sie warsztaty i jarmarki.
Prowadzone sq zajecia dla dzieci i mtodziezy.

Muzeum Strachéw Polnych

Muzeum Strachéw Polnych znajduje sie w Sotonce, ok.
20 km od Rzeszowa. Muzeum powstato w 1985 roku
z inicjatywy nauczyciela, etnografa i tworcy — Adama
Bielendy. Znajdujqg sie tu w wiekszosci oryginalne strachy
na wroble, lisy, sarny i inne zwierzeta.

Patac Sroczynskich w Jasle

Patac w stylu neogotyckim otoczony jest specjalnie

zaprojektowanym  parkiem angielskim. Z patacem
zwigzana jest posta¢ mjr. Henryka Dobrzanskiego
,Hubala’, ktéry spedzit w patacu swoje dziecinstwo

(Tadeusz Sroczynski byt jego ojcem chrzestnym). Obecnie
patac stanowi siedzibe Zespotu Szkét Medycznych.

Pomnik Chrystusa Kréla w Matej

Miejscowos$¢ Mata lezy w pow. ropczycko - sedziszowskim.

Znajduje sie tu Pomnik Chrystusa Kréla, ktéry przypomina
stynnego Chrystusa z Rio de Janeiro. Wznosi sie na
wysokos¢ 17 metrow, rozpietos¢ ramion Chrystusa wynosi
8 metréw. Autorem pomnika byt rzezbiarz Wojciech Durek,
pochodzqgcy z Matej. Rzezbiarz pracowat nad pomnikiem
w latach 1935-36.

Poreby Dymarskie

Znajduje sie tu drewniany kosciét wybudowany w latach
1656-1660. W jego wnetrzu tuz pod ambong jest... wizerunek
Tutivillusa czyli najstynniejszego w $redniowieczu diabta.
Warto odwiedzi¢ kosciotek, poniewaz to prawdopodobnie
jedyna swigtynia w Polsce z diabelskim wizerunkiem.

Pruchnik - tajemniczy obelisk na Gérze Ilwa

Goralwa (406 m n.p.m.) znajduje sie w okolicach Pruchnika.
Zobaczy¢ tu mozemy 5-metrowy murowany stup tatarski.
Budowla ta petnita funkcje punktu alarmowego. Na gérze
obelisku rozpalano ogien, ktory informowat mieszkancow
o niebezpieczenstwie. W Pruchniku, na Gorze lwa, znajduje
sie tez wieza widokowa, z ktérej to rozposciera sie piekny
widok na okolice.

Rzemien i wieza mieszkalna

W miejscowosci Rzemien w pow. mieleckim znajduje sie
zabytkowa wieza mieszkalna. Pochodzi ona z XV wieku.
Jak gtoszq legendy wieza potgczona jest podziemnym
tunelem z zamkiem w Przectawiu. W sgsiedztwie jest
kompleks stawdw, mozna tez pospacerowaé po parku.
W Rzemieniu rowniez znajduje sie kgpielisko.

Wiatrak w Rézance

Wiatrak potozony jest w malowniczej wsi Rézanka,
znajdujqcej sie w gminie Wisniowa. Mtyn wiatrowy zostat
zbudowany w 1947 roku przez Wtadystawa Szaro, ojca
obecnego witasciciela wiatraka. Wkoto rozposciera sie
piekny widok. Kiedy natraficie na wiasciciela wiatraka,
Tadeusza Szaro, bedziecie mogli ustysze¢ nieco wiecej
o jego historii.

Przez Rozanke przebiega trasa rowerowa. Ciekawy jest
dtuzszy odcinek pdtnocny trasy, ktory obejmuje najwyzsze
punkty gminy Wisniowa od Tutkowic, Rézanki, Niewodnej,
po Szufnarowq, do Jaszczurowej - mozna podziwiaé stqd
piekne widoki na pasmo Pogodrza, géry Chetm i Bardo,
Brame Frysztackq, Przetecz Dukielskg, a nawet szczyty Tatr.

Wielkie Oczy

To piekne kresowe miasteczko, gdzie mieszkali wyznawcy 3
religii — mozna odwiedzi¢ kosciét Dominikanow, synagoge
oraz greckokatolickg cerkiew o konstrukcji szkieletowej
(jedyna taka w potudniowo-wschodniej Polsce). W Wielkich
Oczach znajduje sie tez dawny dwér obronny. Obecnie
miesci sie w nim Urzgd Gminy, Posterunek Policji oraz
Centfrum Kultury.

Wisniowa — dwér

W Wisniowej znajduje sie klasycystyczny dwor Mycielskich
wraz z zespotem dworskim. Potozony jest w przepigknym
parku, po ktérym mozna spacerowac. W parku znajdujg sie
ponad 200-letnie deby uznane za pomniki przyrody, w tym
dgb Jozef — uznany za Europejskie Drzewo Roku. Wedtug
miejscowej ludnoséci w jednym z debow rosngcych na
terenie parku hrabia Mycielski w czasie Il wojny swiatowej
ukrywat Zydow. W wyremontowanych budynkach folwarku
znajduje sie Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki oraz
Centrum Konferencyjno — Noclegowe.
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Krzyze i kapliczki

Kapliczka Matki Bozej Fatimskiejw Bukowsku

Matko z kapliczek rozsianych po kraju.
Piesnig majowq czczona przez nas w maju.
Do Ciebie idziemy z zebranym z pol kwiatem.
Aby Polak Polakowi zawsze zostat bratem.
Pani z kapliczki z drewna lipowego.

Co naszq Ojczyzne wciqz bronisz od ztego
Spraw to, by rzqdy w niej sprawowane

w niegodne rece nie byly oddane.

Kroluj nam Matko przez nastepne wieki
Twojej taskawej prosimy opieki

Blogostaw wszystkim w trudzie naszej pracy
Oto Cig proszq wcigz wierni... Rodacy.

Podazajac szlakiem matych obiektow sakralnych
w naszej gminie w tym nr Kwartalnika
zatrzymujemy si¢ i pochylamy glowe przed
figura Matki Bozej Fatimskiej na Wnedzach
w Bukowsku ufundowana, w 1996 roku przez
mieszkanca Henryka Pastuszaka.

W zamysle fundatora, figura Matki Bozej

poswigcona i przywieziona bezposrednio
z Fatimy przez Michalitéw z Sanktuarium
w Miejscu Piastowym.

Zadaszenie zostalo wykonane na wzor
zakopianski 1 pokryte blacha miedziana
w tzw. rybia tuske.

Dach zwienczony jest matym krzyzykiem.

Poswigcenia  kapliczki  dokonat  ks.
Proboszcz Stanistaw Kudta.
Kazdego roku, jak kaze tradycja,

mieszkancy przysiotka w tym miejscu,
w dni uroczystosci Najswigtszego Ciala |
1Krwi Chrystusa, czyli Bozego Ciata,buduja |
jeden z czterech ottarzy do procesji. _
Cickawostka tez jest to, ze w trakcie |}
budowy wiatrakow na terenie gminy,
kapliczka zainteresowal si¢ kier. budowy

z Portugalii. W rozmowie z nim okazato f

sig, ze jego rodzinny dom znajduje si¢ 30
km od objawienia si¢ Matki Jezusa trojgu

miata zach¢ca¢ mieszkancow Bukowska do
odmawiania codziennie rézanca, modlitwy
za pokdj na calym S$wiecie oraz w intencji
grzesznikow.

Kapliczka zostata wykonana na stabilnym
fundamencie, z  gotowych elementow,
z przeszklona duza wneka, w ktorej miejsce
zajeta niezwykta figura Matki Bozej Fatimskiej

KAPLICZKI - LESNE
SLADY WIARY

,,Gada do ciebie bor, jak zyw — bez mata,
Stowami gada nad wszystko tajnemi...

A miatbys czysty duch onego czasu,

To i glos Boga postyszatbys z lasu”™

M. Konopnicka ,,W puszczy”

Obepnymi

pokolenia.

Las to nie tylko drzewa. Kazdy, kto zna las glebiej wie,
ze kryje on wiele cmentarzy, pol bitewnych 1 miejsc
zwiazanych w przesztosci z ludzka dzialalnoscia.
Czgsto jedynym $ladem po tych zdarzeniach sa lesne
kapliczki 1 krzyze, o ktérych pochodzeniu czasem juz
nikt nie pamigta. Wiele tych obiektow malej architektury
zostato w przesztosci bezmyslnie zniszczonych. Bywalo
tez odwrotnie, ze likwidacja kapliczki byla sprawa
przemyslang i celowa. Czasem tylko interwencja
miejscowego lesnika ratowata jej byt. Te, ktore przetrwaty
dzisiaj, czesto odnowione, ciesza oko i poruszaja serce
przechodzacych ludzi. Na terenie miasta Sanoka jest
wiele kapliczek i krzyzy, ktore wpisuja si¢ w krajobraz
naszego miasta i $wiadcza o tradycji i zywej wierze
przodkow tutaj zyjacych i tworzacych histori¢ naszej

Kazimiera.
Niech ta kapliczka bedzie znakiem wiary i wolno$ci na nastgpne

dzieciom. Byt bardzo zaskoczony, ze w Polsce jest tak goraco czczony
kult Maryjny. Podkreslit na zakonczenie rozmowy, ze Polacy to
najbardziej religijny narod w Europie.

opiekunami kapliczki sa Ryszard Pastuszak z malzonka

Zdzistaw Bednarczyk

okolicy. Bogata i cickawa histori¢ ma Kaplica ,,Pod
Gajem” w Olchowcach.

Malo kto wie, ze kaplica znajdujaca si¢ tuz za sanockim
skansenem, na obrzezu lasu panstwowego, zwana
przez miejscowych ,,Pod Gajem”, nosi w sobie pigkna,
ale 1 tragiczna histori¢ z czasow, gdy pod Biala Gora
w Olchowcach dziatato stynne w catej Polsce sanatorium
doktora Stanistawa Domanskiego. W latach 1928-1939
po zdrowie przyjezdzali tu goscie z Warszawy, Lwowa
1 Krakowa.

Wszystko zaczeto sig od tego, gdy mtody lekarz Stanistaw
Domanski, przybywszy w 1913 roku z dalekiej Kotomyi,
pojal za zong corke wiasciciela dworu w Olchowcach.
Od razu tez postanowil, ze w tej przepigknej okolicy
wybuduje zaktad leczniczy o charakterze sanatoryjnym.
Dokupiwszy kilkaset hektaréw lasu i gruntu ornego,
wzniost wspaniaty budynek o 29 pokojach goscinnych,
z gabinetami zabiegowymi, sala operacyjna oraz
salami zabiegowymi z okladami borowinowymi
wilacznie. Podwaliny utozono w 1924, za§ w 1928 roku
sanatorium przyjeto pierwszych gosci — przyjechali
oni z Warszawy. Jak na owe czasy, byla to luksusowa
klinika, w ktorej dzienny pobyt kalkulowany byt na 15
owczesnych ztotych. Leczono tu glownie choroby serca
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1 ukfadu krazenia, choroby kobiece 1 gosciec. W dniu
otwarcia obiektu ks. Wieszczak, katecheta z Sanoka,
poswigcit tez kaplice wybudowana powyzej sanatorium
jako miejsce modlitwy dla kuracjuszy. Sama kaplica
doskonale wkomponowana w otoczenie, stanowila
zapewne wazny element psychoterapii dla kuracjuszy.
Zbudowana zostata na planie prostokata z wychodzacym
przed wejscie, opartym na dwdch stupach zadaszeniem,
za$ na frontonie wykonana zostala pigkna ptaskorzezba
Chrystusa ukrzyzowanego w otoczeniu Matki Bozej 1 $w.
Jana. Dzielo to przetrwalo wszystkie przetaczajace si¢
tedy zawieruchy. Kaplica utrzymywana byta w idealnej
czysto$ci, rowniez przez dzieci doktora. Jego corki
mialy obowiazek w kazda sobot¢ sprzataé tu 1 ustawiac
Swieze kwiaty. Zamontowany na malej wiezyczce
dzwonek przywotywat na coniedzielng Mszg $w. o godz.
dziewiatej. Z Sanoka przyjezdzat tu ksiadz, by dla
chetnych odprawi¢ nabozenstwo. Tak bylo do wrzesnia
1939 roku, kiedy to doktor Domanski, jako kapitan armii
polskiej, zostal powotany na front. Dostawszy si¢ do
niemieckiej niewoli, kilka lat spedzit w oflagach Murnau
1 Zwickau. Odjezdzajac na front, kazal swej rodzinie
przenies¢ si¢ z domu w Sanoku do sanatorium, gdzie
mialo by¢ bezpiecznie;.

Tymczasem po 17 wrzesnia 1939 r. San rozdzielil
Sanok od Olchowiec, stajac si¢ granica pomigdzy
Generalnag Gubernia a Rosja Radziecka. Zona doktora
wraz z dzie¢mi po ostona nocy przekradla si¢ przez
San do miasta i tu pozostata przez caly okres okupacji.
Sanatorium zostato zajgte na koszary dla sowieckich
pogranicznikéw, ktérzy urzadzili sobie w nim réwniez
sktady umundurowania. Z tego okresu znane sa tragiczne
fakty strzelania do ludnos$ci przechodzacej przez San.
Pewnego razu tuz przy kaplicy zamordowano dwoch
Polakéw, wsrdd ktorych mieszkajacy niedaleko Tadeusz
Poznanski, rozpoznal swojego przyjaciela Gebalika
z Lisznej. Ciata nieszcze$nikéw rzucono przy wejsciu do
kaplicy, wowczas zamienionej juz na warsztat szewski
przez rosyjskich sotdatow. Ci wihasnie ,,szewcy” spalili
piekny, drewniany ottarz i figur¢ Matki Bozej, zajmujaca
w nim centralne miejsce. Przyjazn rosyjsko-niemiecka
przetrwala tylko do czerwca 1941 roku. Wtedy to Niemcy
ruszyli na podbodj Rosji. Kilka zapalajacych pociskow
wystrzelonych z Parkowej Gory w Sanoku w kierunku
doskonale = widocznego  budynku  sanatoryjnego
spowodowalo potgzny pozar — dlugo ptongty walonki,
papachy i kufajki ztoZone tu przez czerwonoarmiencoéw
na letni sezon. Wypalito si¢ tym samym cale wngtrze
1 wyposazenie obiektu. Tymczasem kaplica, o dziwo,
ucierpiata, ale ocalata, wciaz pozostajac obiektem kultu
dlakilkunastu okolicznych mieszkancéw. Zaraz po wojnie
wrocit dr Domanski, ale sanatorium juz odbudowa¢ mu
nie pozwolono. Ruina stata si¢ miejscem pozyskania cegly
doskonalej jakosci do budowy domoéw w Sanoku. Do dzi$

zachowala si¢ jedynie dolna kondygnacja, ktora jeszcze po
latach daje wyobrazenie o $wietnosci tego obiektu. Nalezy
wspomnie¢, ze wykonany wowczas wodociag weiaz stuzy
mieszkajacym w okolicy ludziom. Doktor Domanski,
dopdki zyl, zagladal jednak ,,Pod Gaj” na swoje wlosci.
Swego czasu powierzyt nawet Tadeuszowi Poznanskiemu
remont fragmentu dachu kaplicy. Stala si¢ ona przez
dhugi czas samotnym $wiadkiem dawnej $wietnosci
olchowieckiego uzdrowiska. Koncem lat 80. XX wieku
Nadle$nictwo Brzozéw nabylo od spadkobiercow dra
Domarnskiego 48 ha lasu, wraz ze stojaca na jego skraju
kaplica. Od tej pory znalazta si¢ ona w oddziale lesnictwa
Liszna. Le$niczy Marek Wilk postanowil odstoni¢
Swiatynig, gdyz w ciagu lat powojennych obrosta ona
krzewami a ro$liny zielone wdzieraty si¢ juz niemal na
schody. Miejscowi mieszkancy jak zawsze przychodza tu
pomodli¢ sig, przynosza kwiaty i sprzataja. Le$niczyna
Grazyna Wilk, co roku tradycyjnymi metodami pierze
i krochmali oryginalny, pochodzacy jeszcze z lat
przedwojennych obrus, przykrywajacy stolik w ottarzu.
W majowe wieczory stycha¢ tutaj $piew ,,majowki”,
na ktora gromadza si¢ okoliczni sasiedzi. Wiosna 2008
roku nadlesnictwo zaplanowalo gruntowny remont
kapliczki; uzupelnienie wigzby dachowej 1 pokrycia,
renowacje tynkéw 1 uporzadkowanie otoczenia. Na
hasto ,wyremontuyjemy kapliczk¢ w podsanockich
Olchowcach”, ktore rzucili lesnicy z Nadlesnictwa
Brzozow, wlaczyty si¢ wladze miasta, dyrekcja sanockiego
skansenu a takze wiele zyczliwych ludzi. Owocem ich
staran, prac i dofinansowania byl pigkny prezent w postaci
odrestaurowanej kapliczki o jaki postarali si¢ podkarpaccy
lesnicy z okazji obchodzonego od 1933 roku dorocznego
Swigta Lasu, ktore odbylo si¢ w 28 czerwca 2012 roku.
W uroczystej polowej Mszy $w. ktérej przewodniczyt ks.
Robert Wyczawski, proboszcz Parafii Wniebowstapienia
Pana Jezusa w Olchowcach, odprawionej wiasnie przy
tej kapliczce uczestniczyto wielu sanoczan, gosci: wsrod
nich wtadze miasta i powiatu, a nade wszystko dyrektor
RDLP w Kros$nie, nadlesniczy z podlegtych dyrekcji
nadlesnictw, prezesi kot mysliwskich oraz przedstawiciele
stuzb mundurowych. Ks Jacek Michno, ktory wyglosit
homili¢, m.in. dzigkowat Panu Bogu za dar lesnikow
w postaci tak pigknie odrestaurowanej kapliczki 1 zachgcit
do odwiedzana tego niezwyktego miejsca ze swymi
rodzinami 1 go$¢mi. Prosit by mowi¢ o ludziach, ktérzy
na Boza chwate kiedy$ zbudowali te kapliczke, a takze
o tych, ktérzy po latach przywrocili jej pigkno, dzigki
czemu stanowi czg$¢ naszego dziedzictwa kulturowego
1 religijnego. To cudowne, niepowtarzalne miejsce tetni
osobliwa atmosfera 1 modlitwa, a odwiedzajacy kapliczke
,»Pod Gajem”, ktora jest peretka kultury sakralnej, moga
odnaleZ¢ tutaj $lady wiary naszych przodkow.
Halina Martowicz
Literatura:Marszalek E. Lesne §lady wiary. s. 31-35.
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o Wiejski muzykant

Wspomnienia Mariana Debickiego cd.

Wyprowadzilismy sig z tej osady do pobliskiego
potoka, zwanego Matczynem. Gdy zatrzymata
sig telega, ojciec zdjgt big (rodzaj czekana) i zaczgt kopac
bunkier. W niedtugim czasie do potoka przyjechali Niemcy.
O kilkanascie metrow od nas zatrzymali dziato i przystgpili
do jego umocnienia. Nas traktowali jak powietrze, bo ani
nas nie wypedzali, ani nie reagowali na kopanie bunkra.
Ojciec, cho¢ tylko kapral z orkiestry, podjgt szybko decyzje:
,,0ho! Tu nie dla nas miejsce, ni ma co zwlyka¢, jydzimy
stond het”. I przenieslismy si¢ na zbocze sklonione ku
wschodowi gorki, zwanej Tarnawkq. Krety i waqski,
o stromych zboczach jar stal si¢ naszym siedliskiem.
W zboczu jaru rodzina wybudowata sobie dwa bunkry.
Stuzyly one przede wszystkim jako ostona przed kulami
oraz jako polowe mieszkanie. Pare kilometrow przed nami
w kierunku wschodnim wznosita sig¢ gora, zwana Bochowkg,
a jej szczyt stanowit scene, na ktorej grano opere chyba
pod tytutem: ,,Kanonada na gor szczycie, szwaby w pory
rzng! Jak ci, szwabie, mite Zycie, chowaj glowe swq...!”
I chowat jg, ale rownoczesnie rozpaczliwie sie bronit.
Z Matczyna i ze Stawisk artyleria niemiecka przekazywata
pociski na linig frontu ponad naszq strefq powietrzng.
Przed nami w dolinie, wsrod zarosli rzeczki Sanuczek,
w poblizu gospodarskich zabudowan rowniez staly dziata
niemieckie i wysytaty pociski. Byly takze dziata niemieckie
ze skraju lasku zwanego Czaszczami. Pociski przelatujgce
ponadnaszqgstrefgpowietrzngwydawaty charakterystyczny,
w uszach swidrujgcy gwizd. Nie balismy sie tych pociskow.
Kazde dziato niemieckie w zasiggu naszego pola widzenia
mozna bylo zlokalizowa¢ wizualnie na podstawie dymu
unoszqcego sie po kazdym strzale. Rosjanie atakowali zza
gory Bochowki. Gdy styszelismy charakterystyczne wycie
katiuszy, blyskawicznie wskakiwalismy do bunkrow.
Zmagania frontowe obserwowalismy jak na dloni. Na
firmamencie niebieskim pojawialy si¢ od czasu do czasu
mysliwskie samoloty radzieckie. Nie widziatem ani jednego
samolotu niemieckiego. Cho¢ pociski niemieckie nie
stanowily dla nas zagrozenia bezposredniego, to jednak
byly ome magnesem Ssciggajgcym dziatanie ognia
radzieckiego. I tu paradoks. Im skuteczniej dziatano na
poczet naszego  wyzwolenia, tym w  wigkszym
niebezpieczenstwie byto nasze Zycie. Padaly pociski
radzieckie, wymacujgce niemieckq artylerie usytuowang
w naszym rejonie. Raz padaly dalej, innym razem blisko
naszego siedliska. Te pociski wydawaly charakterystyczny
szmer — sza, sza, sza.. i wkrotce trrach! Tgpniecie
rozdzieralo powietrze. Wiele dni i nocy spedzilismy przy
dzwiekach kanonady. Wkrotce oswoitem si¢ z tym
i zahartowatem. Batem si¢ tylko katiuszy oraz pociskow
szemrzgcych. Wiedzielismy, kiedy si¢ bac. Im szmer pocisku
wydawat ton nizszy, tym blizsze bylo zagrozenie. Ale i ten

strach byt o wiele mniejszy niz przy zetknigciu sie z pierwszq
kanonadq. Widac, bytem juz uodporniony jak frontowy
Zolnierz.  Ktoras  seria  pociskow  radzieckich,
wstrzeliwujqcych si¢ w pozycje dziat niemieckich, roztozyta
sie rownolegle do linii frontu i siegnela naszego rejonu
(przylasek Granice — Tarnawka - tokarska droga).
Swiadczylo to o tym, ze serie oddano nie zza géry Bochowki,
lecz gdzies z kierunku Sanoka. Jeden z pociskow tej serii
wybucht na brzegu jaru, w poblizu naszego siedliska! Och!
Jak rykneto! Az dech mi zaparto. Po drugiej stronie jaru
pasto si¢ bydlo. Od odtamkow padta krowa. Pod gwizdem
przemieszczajqcych sie pociskow w glebi jaru powstata
masarnia. Sciqgano skore, ¢wiartowano i gotowano migso,
wyrabiano kietbasy. Byty migsne przetwory, ale brak bylo
chleba. Przed wojng mowiono: ,,Jydzciy miynso z chlebym,
zebyscly siy najadly, miynsa samego niy nastarczy”.
Pamietam, kietbasa byta rarytasem, pojawiata si¢ zwylke
na wielkanocnym stole. Bysmy sig z bratem mogli doczeka¢
Wielkanocy, w Wielkq Sobotg po Swigceniu matka dzielita
miedzy nas takq mini kietbaske, specjalnie w tym celu
przygotowang. A tu na linii frontu: ,,Jydzciy kielbase bez
chleba, bo go ni ma”. Staszek powiedzial: ,,A cyt! Nigdziy
niy pode! Jak mom zgino¢, to i tak zgine, tu cy tam. Jak
mnie ma zabic, to niych mie zabijy na swojym Smieciu’”.
I pozostal w domu z gazdzing, mimo artylerii niemieckiej,
ktora sig¢ gniezdzita w poblizu. Pewnego pogodnego
popotudnia znalaztem si¢ na szczycie Panskiej Gory.
Nadleciata eskadra radzieckich samolotow. Zatoczyta krgg
nad Nowotancem, rozcztonkowata sie. Kazdy samolot
obnizal sie, pikowal w dol i oddawal serig strzatow
z karabinow maszynowych. W przedniej czesci samolotu
Jjawity sie wowczas charakterystyczne ,waqsy” ognia.
Wyglgdato to malowniczo i nawet mi si¢ podobalo.
Polozylem sie na brzuchu, wsparlem lokcie na trawie,
dlonmi podpartem glowe. Jednym stowem przybratem
wygodng pozycje i obserwowatem. A samoloty nadal
krqzyly nad wioskq, znizaly sig, oddawaly serie, znow sie
wznosily, zataczaly kregi i tak wkolo, Macieju. Dzis
nazwatbym to wykonaniem zadania bojowego z lotu
koszgcego. Ba, ale gdy spostrzeglem, ze wiele domow
stangto w plomieniach, opanowal mnie Zal, popadiem
w smutng zadume, bo znatem wiascicieli palgcych sie
domow. Potrafitem okreslic, czyje to domy. Palit sie miedzy
innymi dom ciotki Mindurki. Patrzytem jednak na to, co sie
dziato, jakby po frontowemu, przyzwyczajony do podobnych
widokow. Tych domow juz nigdy nie bedzie, ale tak musi
by¢, bo jest wojna. Przeciez nas juz dawno spotkat los
bezdomnych. Byto mi przykro, ale ochoty do placzu nie
miatem. Nie batem si¢ tez o swoje Zycie w czasie
ostrzeliwania wsi: ,,Przeciez widzq i rozrdznic¢ potrafig
dzieci”. Dzi$ jednak nie odwazytbym sie¢ tak sqdzi¢, bo
przeciez roznie moze by¢ z tq ocenq z samolotu. Nie
wyciggngtem wowczas wnioskow z faktu, Ze do jaru pikneta
kiedys zablgkana kula z samolotowej serii. Po pewnym
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czasie dowiedziatem sie, Ze dzien ten, 14 wrzesnia 1944
roku, byt najtragiczniejszym w skutkach dla mieszkancow
Nowotanca. Przyczyng nalotu, prawdopodobnie, bylo
nagromadzenie duzej ilosci skrzyn amunicyjnych na
podworku plebanii. W czasie nalotu w piwnicy pod
spichlerzem plebanii skryto sie wiele ludzi. Jedna
z rzuconych bomb spadta na spichlerz i zawalita piwnice.
Czes¢ ludzi wydostata si¢ na zewngtrz, doznajgc ran
i pottuczen. Inni, wolajqc przerazliwie o pomoc i ratunek,
przywaleni gruzem, udusili si¢ albo zostali zmiazdzeni. Nie
byto rady. Z kazdg probg odwalenia gruzu sypaty si¢ nowe
Jjego zwaly. Wydobyte zwloki poowijano w przescieradta
i pochowano w zbiorowej mogile. Inni zgingli pod gruzami
wlasnych domow. Sploneto wowczas dwadziescia osiem
budynkow. W owym dniu nie styszatem lamentow, wolan
0 pomoc, nic nie wiedziatem o ludzkim cierpieniu, o ludzkiej
tragedii. Nie wiedziatem na przykiad, ze uratowany syn
Mieczystaw Pawiak utracit w gruzach matke, zZe brat
i siostra, Zbigniew i Kazimiera Sikorscy, po wydostaniu sie
z piwnicy zostali sierotami, tracqc w gruzach oboje
rodzicow. Prawie wszystkich tych ludzi znatem. Gdy nie
patrzy sie z bezposredniej bliskosci na ludzkie nieszczescie,

Postawmy na EKO

Odwiedzajac sklepy, coraz czgsciej mozna zauwazy¢ potki
ze ,,zdrowa zywnoscia”. Taki widok powinien nam nasunaé
mysl: co jest na innych potkach? Do niewatpliwych zalet
gospodarstw ekologicznych nalezy jako$¢ produkowane;j
przez nie zywnoS$ci — jest ona wolna od chemicznych
ulepszaczy, nawozéw 1 S$rodkow ochrony roslin, ktore
potrafia si¢ odktada¢ w ludzkich tkankach nawet przez wiele
lat, prowadzac do groznych choréb. Wybierajac produkty
tworzone przez eko gospodarstwo, mozemy mie¢ pewnosc,
ze nie begda one niekorzystnie wplywaty na nasze zdrowie
1 samopoczucie. Warzywa i owoce pochodzace z naturalnej
uprawy maja znacznie lepszy smak i zapach co nie zawsze
idzie w parze z wygladem. Telewizja i reklamy przyzwyczaily
nas do rownych i gladkich marchewek, jablek i gruszek bez
zadnych przebarwien, rownych i okraglych ziemniakow,
ktore smakiem nie przypominaja nam dziecinstwa.
Decydujac si¢ na uprawe ekologiczna, musimy pamigtaé
o kilku najwazniejszych kwestiach. Plodozmian — ma
kluczowe znaczenie w ekologicznej uprawie roslin. Na tym
etapie musimy zaplanowa¢ z gory, na wiele lat wprzod,
nastgpstwo sadzenia i siania roslin po sobie na wyznaczonych
do tego celu polach. Dobrze zaplanowany plodozmian
stabilizuje plony, wptywa na aktywnos$¢ biologiczna gleby,
poprawia jej struktur¢ oraz zdolno$¢ do wiazania wody,
wplywa na zawarto$¢ organicznej substancji w glebie,
pomaga regulowac zachwaszczenie oraz pozytywnie wplywa
na poziom zawartosci sktadnikow pokarmowych. Przyczynia
si¢ do wzrostu populacji dzdzownic, grzybow, nicieni oraz
bakterii glebowych.

cierpienia, ludzkq tragedie, nie doznaje sie glebszych uczuc
Zalu, bolu, litosci, grozy. Uczucia te rodzq sie wtedy, gdy
sytuacja dotyczy o0sob najblizszych sercu. Samoloty
radzieckie czesto zrzucaly ulotki, ale zawsze szybowaty
w powietrzu tak, ze Zadna nie spadia w poblizu naszego
siedliska. Moim marzeniem bylo zlapac cho¢ jedng. Stonce
chylito sie ku zachodowi, gdy znalazta sie nade mnq eskadra
radzieckich samolotow. Lecialy dos¢ nisko, donosnie
Jeczaly, az czuto sie ucisk na bebenki. Puscili tuz nade
mngq... Ucieszylem sig, ze tym razem na pewno i do mnie
trafi ulotka. Ba, ale szybko zaczely sie oddalac
i blyskawicznie zbliza¢ ku ziemi. I nagle grruuch!
Przysiadtem od huku i przerazenia. Pojglem, co to za
ulotki. Na zawsze przestatem o nich marzy¢ i nigdy nie
wpadtly mi juz w rece. PozZniej dowiedziatem sig, ze w czasie
bambardowania zgineta Zona sgsiada i ..ze wyrzucito
z grobu wdjta okupacyjnego, Mazura, na ktorym partyzanci
wykonali wyrok Smierci tuz przed zblizeniem sig frontu.
Ludzie mowili potem, ze takim sk... nawet ziemia wzgardzita,
co stanowito jakoby uzupetniajgcy akt sprawiedliwosci
wymierzony rekq Zotnierza radzieckiego.

Cig k

Préchnica — w uprawie ekologicznej podstawa nawozenia
jest prochnica, ktora uzyskujemy podczas kompostowania
obornika lub innych organicznych substancji pochodzenia
zwierzecego 1 roslinnego. Ekologiczne nawozy — najlepiej,
aby pochodzity z wiasnego gospodarstwa lub z innych
ekologicznych gospodarstw. Kluczowa role odgrywaja
tutaj rosliny motylkowate, ktore wzbogacaja glebe w azot.
Najbardziej wartosciowym, ekologicznym nawozem jest
obornik oraz kompost. Material siewny — ten z kolei winien
pochodzi¢ z reprodukcji. Odchwaszczanie — w rolnictwie
ekologicznym zawsze wykonujemy je mechanicznie. Nie
uzywamy do tego celu chemicznych wspomagaczy.
Gospodarstwa ekologiczne opieraja si¢ na wspotpracy migdzy
hodowla zwierzat i uprawa roslin, dzigki czemu zachowywana
jest rtownowaga ekosystemu i mozna wykorzystywac nawozy
naturalne majace bardzo niskie koszty wytwarzania. Obornik
zwierzecey, odpadkinaturalne produkowane przeznas co dzien,
to najtanszy i najbardziej ekologiczny sposoéb nawozenia.
Kupowaniu produktéw eko sprzyja trend i moda na wspieranie
lokalnej produkcji i ochrong srodowiska. Niewatpliwie wptyw
ma rowniez rosnaca zamozno$¢ Polakow. Zmienia si¢ tez
nasza $wiadomos¢. Coraz bardziej interesujemy si¢ zdrowiem,
dbamy o sylwetke i dobre samopoczucie. Czytamy etykiety
ianalizujemy skfad produktéw. Wiemy, ze niska cena produkc;ji
przemystowej zywnosci wplywa zarazem niekorzystnie na
jej sktad: obecnos¢ konserwantow, wzmacniaczy smaku,
spulchniaczy. A my unikamy konserwantow i barwnikow,
dlatego przymykamy oko na ceng. Produkt ekologiczny jest
w fazie wzrostu, wigc mamy nadziej¢, ze z czasem roznica
w cenach bgdzie si¢ zmniejszata.

Marta M-B
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Z poradnika zielarki

Starozytne panaceum na naszych tgkach

W pelni lata tatwo na podgoérskich, wilgotnych fakach
i pastwiskach znalez¢ kwitnaca purpurowo bukwice
zwyczajng, tym bardziej, ze dorastajac powyzej 60
cm, dobrze jest widoczna wsrdd traw. Nie jest to roslina
szczegolnie rzadka w naszym kraju, ale tez nie wszedzie

wystepuje w takiej obfitosci, jak na naszych takach. Z uwagi
na jej szczegélne walory zdrowotne i1 bezpieczefstwo
stosowania, warto si¢ pokusi¢ o zbior w calym okresie jej
kwitnienia, czyli po prostu latem — od czerwca do sierpnia,
o ile wczesniej nie zostanie skoszona. Jej dobroczynne
wihasciwosci doceniano juz w czasach starozytnych,
o czym moze $wiadczy¢ wywodzace si¢ jeszcze z czasow
rzymskich porzekadlo ,,sprzedaj tunike, kup betonike” —
bo whasnie tak — Betonica — nazywali t¢ rosling Rzymianie
1 tak do niedawna jeszcze brzmiala jej oficjalna, facinska
nazwa. Obecnie zaliczana jest do czy$¢cow, do niedawna po
polsku nazywana byta czysécem lekarskim, a jej tacinska
nazwa to wlasnie stachys officinalis. Jej rzeczywiste zalety
lecznicze prawdopodobnie przyczynity si¢ do rozmnozenia
takze licznych przesadow w czasach pdzniejszych. I tak,
wierzono, ze posadzona koto domu, oddala od niego zte
czary i chroni przed nimi ludzi. Ceniac jej orzezwiajace
wlasciwos$ci, wierzono tez, ze wypita na czczo chroni

przed skutkami upojenia alkoholowego, przypisywano
jej dobroczynne dziatanie na wzrok, stuch, ulatwianie
porodéw, rozjasnienie mysli — praktycznie uwazano tg
rosling za panaceum 1 lek na wszelkie choroby i obrong
od zlego. W czasach nam wspotczesnych z kolei popadta
w zapomnienie, zupelnie niestusznie, bo nawet bez
wydumanych wiasciwosci magicznych, jest wyjatkowo
pozytecznym zielem. I tak, przede wszystkim leczy ona
biegunki, dziata rozkurczowo i przeciwbdlowo, a takze
antyseptycznie 1 przeciwzapalnie. Sprawdza si¢ takze jako
srodek odkazajacy i przeciwzapalny na skor¢ oraz przy
stanach zapalnych gardla i krtani, dziata przeciwzapalnie
1 przeciwbdlowo w artretyzmie, zapaleniach migs$ni
i stawow. Do niedawna byta statym sktadnikiem mieszanek
ziolowych na bole gardta i1 kaszel, a takze zapalenie
migdatkow. Przy tym nie wymaga zadnej specjalnej
obrobki, ani wykonywania skomplikowanych wyciagow
czy nalewek. Do picia zwykle podaje si¢ ja w postaci naparu,
herbatki zaparzanej tradycyjnie z 2 tyzek suchego ziela na
szklanke wrzatku przez kilkanascie minut. Do sporzadzenia
leczniczej herbatki mozna jednak uzy¢ nie tylko suszu,
ale takze calego, kwitnacego, $wiezego ziela — wtedy
lepiej je nieco rozdrobnié 1 chwile pogotowaé we wrzatku.
Taka herbatka oprocz wihasciwosci przeciwzapalnych
1 odtruwajacych, bedzie dodatkowo dziatata od$wiezajaco,
orzezwiajaco 1 uspokajajaco. Dodatkowo jest bardzo
przyjemna w smaku, co sprawia, ze taki napar mozna pi¢
rekreacyjnie, np. wieczorem, co z pewnoscia bgdzie miato
wigcej sensu z uwagi na zdrowy sen, niz pita przez nas o tej
porze, czgsto bez umiaru, czarna herbata. Z kwitnacego
ziela bukwicy mozna oczywiscie sporzadzi¢ takze nalewke
alkoholowa, zalewajac rozdrobnione, $wieze, kwitnace
ziele bukwicy czysta wodka albo wytrawnym winem
w stosunku 1 cze$¢ ziela na 3 czesci alkoholu. Po dwoch
tygodniach nastaw mozna zla¢, nalewka jest gotowa do
uzytku. W tej formie zazywana po tyzeczce lub — jesli na
winie sporzadzona — tyzce stotowej, bedzie takze dziataé
kojaco na przewdd pokarmowy 1 uspokajajaco na nerwy.
Bukwica ros$nie dziko na calym Podkarpaciu, ale poniewaz
nie zawsze mamy ja tuz pod domem, dobrze wiedziec,
ze mozna ja takze z powodzeniem uprawia¢ w ogrodzie,
na ziotowe] rabatce, gdzie oprocz waloréw uzytkowych
bedzie si¢ dodatkowo prezentowac bardzo efektownie.
Aby zaprosi€ ja do swojego ogrodu, warto zapamigta¢ jak
wygladaja jej charakterystycznie, okraglo zabkowane liscie
1 wiosna przenie$¢ do ogrodu cala rosling wraz z klaczem
z taki czy pastwiska, gdzie ja spotkamy. Goraco do tego
zachecam.
Ewa Mirowska zielarz — fitoterapeuta
Fot. P. Krolikowski
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Immunoterapio

Immunoterapia polega na celowej modulacji
uktadu  odpornosciowego, poprzez pobudzenie
okreslane immunostymulacja, obnizenie zwane
immunosupresja lub przez odbudowe, czyli
immunorekonstrukcje naturalnej  odpornosci
organizmu. Immunoterapia

alergenowa popularnie okre§lana i PREC 5e
odczulaniem, jest wycelowana na ~ ‘;‘;
scisle okreslony czynnik alergenny ~ //\Y _ “ W
lub ich grupe. Terapia ta polega Q

na podawaniu pacjentowi stopniowo

zwigkszanychdawekalergenuprzezokreslony
czas w celu modyfikacji odpowiedzi
organizmu na ten alergen 1 wywolania
tolerancji na niego. W trakcie trwania
odczulania dochodzi do stopniowego zmniejszenia
poziomu produkcji przeciwciat odpowiedzialnych za
wywolywanie alergii. Efektem ostatecznym odczulania
jest wyeliminowanie uczulenia albo ztagodzenia
objawow. Terapia immunologiczna nowotworow to
coraz wazniejszy trend w onkologii. Podczas konferencji
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej
poinformowano, Ze immunoterapia w onkologii
zdominuje i1 przejmie leczenie chor6b nowotworowych
1po0 2020 roku prawdopodobnie bedzie wykorzystywana
w zwalczaniu nawet 50% nowotworéw. W lutym 2016
roku towarzystwo uznalo immunoterapi¢ onkologiczna
za najwicksze osiagnigcie w onkologii minionego roku.
W 2018 roku Nagroda Nobla z zakresu medycyny
i fizjologii trafita do profesora Jamesa P. Allisona
oraz Tasuku Honjo. Noblisci zostali docenieni przez
Komitet Noblowski za ich prac¢ i wkiad w rozwoj
immunoterapii nowotworow poprzez odblokowanie
dziatania uktadu odpornosciowego. Pierwszy lek
immunokompetentny opracowany w oparciu o badania
kliniczne noblistow zarejestrowano 8 lat temu.
Ogromna zaleta immunoterapii nowotworow jest niska
inwazyjno$¢orazszkodliwos¢ dlapacjenta. Leczeniejest
precyzyjnie skierowane na ognisko nowotworowe i nie
narusza sasiednich zdrowych komodrek. Immunoterapia
raka stymuluyje 1 wzmacnia odpowiedz ukladu
odpornosciowego, ktéry z duza precyzja nakierowuje
czynniki terapeutyczne w miejsca zmienione
nowotworowo.  Obecnie  najczgsciej]  stosowana
metoda immunoterapii nowotworéw w praktyce
klinicznej jest uzywanie przeciwcial monoklonalnych
ukierunkowanych przeciwko antygenom komorki
nowotworowej. Owe dzialanie moze nasilaé
odpowiedz immunologiczna pacjenta lub zahamowa¢
W pewien sposob rozwoj nowotworu przez blokowanie
czynnikéw wzrostu komorki nowotworowej. Pacjenci

w Polsce majq obecnie dostep do refundowanego
leczenia immunoterapiq w terapii zaawansowanej
postaci  czerniaka, niedrobnokomorkowego raka
pluca, raka nerki oraz chioniaka Hodgkina. Dostep
jest mozliwy dzieki finansowaniu przez Narodowy
Fundusz Zdrowia w ramach programow lekowych.
W przypadku innych typow nowotworow, ktorych
leczenie nie pozostaje refundowane przez NFZ pacjenci

szukajq mozliwosci leczenia i korzystajq z czqsteczek
immunokompetentnych poprzez udzial w badaniach
klinicznych polskich jak i zagranicznych. Badania
takie sa bezptatne i prowadza je duze o$rodki kliniczne.
Przypadekkliniczny zzyciawzigty ogolnie opisujac, aby
pokazac zalety immunoterapii, mtody pacjent z choroba
mieloprolifercyjna szpiku kostnego z potwierdzona
mutacja genetyczna JAK2 wskazujaca na chorobg
Vasqueza (czerwienica prawdziwa) polegajaca na
nadmiernym produkowaniu krwinek czerwonych
(cechy nadkrwistosci w morfologii) leczony od kilku lat
upustami krwi w celu zapobiegania zbyt duzej wartosci
hematokrytu i ewentualnego zatoru czy zakrzepicy.
W takim przypadku typowa onkologia proponuje
hydroksykarbamid, czyli cytostatyk hamujacy
produkcje krwinek czerwonych, duzo skutkéw
ubocznych typowych dla chemioterapii (wypadanie
wloséw, nieplodnos¢). Immunoterapia proponuje
wykorzystanie naturalnego leku interferonu, ktory
w organizmie wystgpuje w malej ilo$ci majac na celu
dzialanie przeciwnowotworowe i przeciwwirusowe.
W takim przypadku immunoterapia jest korzystniejsza
ze wzgledu na mniejsze skutki uboczne. Przyjmowanie
interferonu w zastrzyku przez pacjenta w okreslonej
dawce, redukowanej w czasie powoduje zahamowanie
rozwoju choroby i zmniejszenie ilosci alleli JAK2+, co
daje szans¢ na normalne dalsze funkcjonowanie.
Adrian Klepczyk

21



PALENIU
SMIECI !




‘Humor

Baca rozmawia z turysta: Siedzi zajaczek na polanie 1 co$§ skrzgtnie

— Zabitem wczoraj dziesig¢ ¢mow — moéwi baca.  notuje. Podchodzi wilk:

— Ciem — poprawia turysta. — Zajaczku, co tam piszesz?

— A kapciem. — Doktorat o wyzszos$ci zajecy nad wilkami!
— Ja ci zaraz pokaze! — warknat wilk 1 pogonit
za zajacem w krzaki.

Osiemdziesigcioletnia wdowa wraca zrandkize =~ Zakotlowalo si¢. Po chwili z zarosli wychodzi

swoim dziewigcdziesigcioletnim narzeczonym. potargany wilk.

— I jak bylo mamo? — pyta cérka. — Wyobraz A za nim niedZzwiedz:

sobie, musiatam mu da¢ trzy razy po gebie! — — Trzeba si¢ bylo najpierw zapytac, kto jest

Co ty powiesz, dobieral si¢ do ciebie? — Nie, promotorem!

tylko myslatam, ze umarl...

Poziomo:
1A jeszcze nie Zonaty

° Y 4
11 potrawa z kilku gatunkow mielonego migsa
n r 5 2G ...zaoko
3A wyznawca katolicyzmu

3l teren zlz(isiany trawa

4G produktz mleka
A(B[C(D|E[F[G[HII||J|K[|LI|LI[MIN];:samwisa

SI zagarniecie sita obcego terytorium

6F zespot Marka Grechuty

7A straz ochronna, konwoj

71 nieche¢, obrzydzenie, odraza

9A gliniana misa stuzaca do ucierania maku

91 typ samochodu

10F zaloty, flirty, mitostki

11A wyped owiec na hale lub ich powrot

11K elektroda ujemna

12G gatunek wierzby

13A rzeka w potudniowej Polsce, prawy doptyw Wisty
131 znany wodospad

14G Zatosny gtos wydawany pod wptywem cierpienia
15A rodzaj peleryny, dtugie okrycie z kapturem

151 podstep, knowanie, chytre dziatanie

Pionowo:
Al manekin wyobrazajacy posta¢ ludzka
All popisy kowbojow we wiadaniu lassem lub
ujezdzaniu koni
B5  wykwity na skorze bedace rezultatem zmian
chorobowych
Cl goralskie ognisko pod gotym niebem
CI1 dno beczutki lub w kapeluszu
D5 rosliny podobne do kalafiora
El zabawka dla dziewczynek?
El1 rodzaj ogrodzenia, kosza lub klatki
F5 egzamin dojrzatosci
Gl ... Wegiel z Jasta
G9 duma, poczucie honoru
Il pokarm, pozywienie
19 maly, ustny instrument muzyczny
J5 sople lodu, moga by¢ skalne
K1 nie nowe
K11 wielbiciel, adorator, kochanek
LS rgczna bron palna
L1 moze by¢ stotowy lub na korcie
L11 utuczone zwierzgta
M5 przewdd, narzad parzysty w ukladzie rozrodczym
kobiety
NI stala oplata pobierana za pewne ustugi
1 5 N11 imig zenskie

rlollmclale|e|N|laofals|w|d|~

Henryk Patuk
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