BUKOWSKO
BIEGNIE
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Regulamin
Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych , Tropem Wilczym”

16.05.2021 r. Bukowsko

1. Organizator
Organizator lokalny:
Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Bukowskiej Bukowsko 290, 38-505 Bukowsko
Wspétorganizator: Gmina Bukowsko, Starostwo Powiatowe w Sanoku

Partnerzy: Gas-System S.A., WOT Sanok,

Organizator i koordynator akcji ogdélnopolskiej
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja
Al. Ujazdowskie 37 lok. 2 00-540 Warszawa

www.tropemwilczym.pl

2. Cel zawodow

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP

2. Poszerzenie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych



Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, w szczegdlnosci idei biegania w gminie
Bukowsko

Popularyzacja piekna Pogdrza Bukowskiego i gminy Bukowsko jako miejsca doskonatego na
aktywny wypoczynek

Indywidualna potrzeba kazdego uczestnika: by pomédc, upamietnié, udowodnic, sprawdzié, by
poczu¢ site dobrej integracji

3. Termin i miejsce

Biegi odbedg sie w dniu 16 maja 2021r. w Bukowsku
Start i meta bedg zlokalizowane w centrum Bukowska pomiedzy Domem Handlowym a OSP
w Bukowsku

4. Trasy

Bieg rodzinny upamietniajgcy date $mierci ostatniego z Zotnierzy Wykletych Jézefa Franczaka
ps. ,Lalek”, ,Lalus”, ,Laleczka”, ,,Gusciowa”,

1963 metry - sktadajacy sie z jednej petli.

50% nawierzchnia mieszana ( szuter/las), 50% nawierzchnia asfaltowa.

Start biegu godzina 12:00

Bieg gtéwny — 10 km . 70% nawierzchnia mieszana ( szuter/las). Pozostate 30 % nawierzchnia
asfaltowa.
Start biegu godzina 12:30

Bieg Przedszkolaka 160 m, Orlik
Start biegu godzina 12:40

Bieg Juniora 500 m, Orlik
Start biegu godzina 12:50

5. Biuro zawodow
Biuro zawodéw znajdowad sie bedzie w remizie OSP w Bukowsku

Biuro rozpocznie swojg prace o godzinie 9:00 a zakoriczy o godzinie 11:30. W tym czasie bedg
wydawane pakiety startowe.

W biurze zawodow nie beda pobierane depozyty

5. Pakiety i inne Swiadczenia
Numer startowy

Pamigtkowa koszulka z wizerunkiem Zotnierzy Wykletych. Organizator nie gwarantuje
otrzymania koszulki w zadeklarowanym podczas rejestracji rozmiarze.



10.

11.

12.

Maseczka
Elektroniczny pomiar czasu
Gadzety od organizatoréw i sponsorow

Film z momentu przekroczenia mety zawodow ( przy nazwisku kazdego zawodnika, ktéry
ukonczy bieg ) dostepny na stronie www.timekeeper.pl

Medal pamigtkowy dla uczestnika biegu gtéwnego oraz biegu rodzinnego.

Pakiety startowe dla dzieci

Pamigtkowe puchary dla zwyciezcow biegdw w kategoriach open Kobiety, Mezczyzni
Ciepty positek na mecie

Zabezpieczenie medyczne

Zabezpieczenie trasy

7. Klasyfikacja i nagrody
Kazdy uczestnik biegu rodzinnego i gtéwnego otrzyma pamigtkowy medal.

Dzieci uczestniczgce w biegu Przedszkolaka i Juniora otrzymajg pamigtkowe dyplomy a
zwyciezcy biegdw w dwdch kategoriach: Dziewczynki i Chtopcy -puchary.

Zwyciezcy Biegu Gtownego, Biegu Rodzinnego w kategoriach Open Kobiety, MezczyZni—
pamigtkowy puchar

Najszybszy zawodnik Gminy - pamigtkowy puchar
Najszybsza zawodniczka Gminy Bukowsko -pamigtkowy puchar
Najstarszy zawodnik pamigtkowy puchar

Nagroda za patriotyczne przebranie — pamigtkowy puchar

8. Uczestnictwo

Organizator ustanawia limit oséb startujgcych w biegu gtéwnym i rodzinnym na 200 osdb.
Decyduje kolejnosé zgtoszen.

Istnieje mozliwos¢ wziecia udziatu w biegu na dwa dystanse, jednak tylko na jednym
dystansie nastgpi pomiar czasu.

W biegu prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujgcych kategoriach Open:

e Kobiety
e Mezczyzni
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W biegu gtéwnym, na dystansie 10 km, prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 rok
zycia.

W biegu na dystansie 1963 m., prawo startu majg zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 15 rok zycia

W biegu Juniora na dystansie 500 m, prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 8 rok
zycia a nie ukonczyli 15 roku zycia.

W biegu Przedszkolaka na dystansie 160 m prawo startu majg zawodnicy do 7 roku zycia.

Niepetnoletni mogg startowaé wytgcznie za pisemng zgodgq rodzica, bgdz opiekuna prawnego,
ztozonego w formie pisemnej w Biurze Zawodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Karty
Zawodnika o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, oraz okazanie
dokumentu tozsamosci w celu weryfikacji danych osobowych.

W czasie trwania biegu zawodnicy powinni stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzagdkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu organizatora.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg od poruszania sie w czasie biegu wytgcznie po oznaczonej
trasie.

Kolejnosé uczestnikdw na mecie ustalona bedzie w oparciu o elektroniczny pomiar czasu —
kazdy uczestnik otrzyma zwrotny czip.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢é obrazen ciata i urazéw
fizycznych.

Podpisanie i przekazanie przez uczestnika podpisanej karty zgtoszenia, oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w biegu wytacznie na wlasna
odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z regulaminem biegu,
akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Podczas biegu zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego w miejscu
widocznym (z przodu ).

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

9. Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia i optaty do biegu gtdwnego odbywajg sie za pomocg formularza zgtoszen
dostepnego na stronie www.timekeeper.pl.

Zgtoszenia i optaty do biegu gtdwnego i rodzinnego dostepne beda w dniach od 17.03.2021r.
do 15.05.2021r.


http://www.timekeeper.pl/

3. Zgtoszenia bedg mozliwe réwniez w Biurze Zawodow (16 maja 2021) pod warunkiem
dostepnosci miejsc

4. Organizator ustala jedng optate za uczestnictwo w biegu gtéwnym oraz rodzinnym na kwote
20,00 PLN.

5. Rejestracja dzieci do biegu Przedszkolaka i Juniora odbedzie sie w biurze zawoddéw przed
biegiem. Udziat dzieci ponizej 15 lat jest bezptatny.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powoddéw

7. W razie odwotania zawoddéw organizator zobowigzuje sie do zwrotu opfaty startowej na
konto bankowe z ktdrego ptatnosc zostata dokonana.

8. Organizator nie przewiduje zwrotu opfaty startowej z innych przyczyn.
9. Organizator nie dopuszcza mozliwosci przepisania pakietu startowego na innego uczestnika.

10. W przypadku wniesienia opfaty startowej, jezeli zawodnik nie widnieje w systemie jako
optacony, organizator bedzie zgdat okazania dowodu wptaty.

10. Uwagi konncowe

1. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp.

2. Wszystkich uczestnikéw zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

3. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

4. Bieg rozegrany zostanie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng, oraz posiada ubezpieczenie OC.

6. Organizator nie zapewnia zawodnikom przebieralni (wzgledy bezpieczenstwa sanitarnego).
7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w trakcie imprezy.

8. We wszystkich sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator biegu, ktéremu
przystuguje ostateczna i wigzaca interpretacja regulaminu.

11. Ochrona danych osobowych

Organizator informuje, ze udostepnione mu dane osobowe uczestnikdw biegu przetwarzane
beda zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu



takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO) w celu
przeprowadzenia biegu tj.:

rejestracji zawodnika
przypisania do odpowiedniej kategorii

wytonienia i prezentacji uczestnikdéw i zwyciezcdw, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie
ich danych publicznie, tj. w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez spikera
zawodow, komentatora oraz w mediach

prezentacji list startowych na stronie biegu oraz w Biurze Zawodoéw
weryfikacji w Biurze Zawodéw

prezentacji wynikow

przyznania i wydania nagréd

informacyjnym, statystycznym i archiwalnym organizatora
marketingowym i promocyjnym organizatora

Administratorem danych osobowych jest Towarzystwo Przyjaciét Ziemi Bukowskiej oraz
Gmina Bukowsko

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby, ktérej te dane
dotycza/opiekuna prawnego w przypadku osdb nieletnich.

Zgoda moze zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie wyrazonej zgody, przed jej
wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana poprzez przestanie stosownego oswiadczenia do
Administratora Danych Osobowych organizatora.

Odbiorcami danych osobowych uczestnikow, udostepnionych organizatorowi bedg podmioty,
ktérym organizator powierzyt wspétprace przy organizacji biegu. Dane bedga udostepnione
komentatorom biegu, spikerom, osobom zgromadzonym na trasie, starcie, mecie biegu,
osobom czytajgcym strony internetowe Administratora.

Pozyskane dane uczestnikdw nie bedg przekazywane do panstw trzecich ani organizacji
miedzynarodowych.

Pozyskane dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do wypetnienia
obowigzkéw zwigzanych z archiwizacjg dokumentéw albo do momentu wycofania zgody na
ich przetwarzanie.

Osobie ktdrej dane dotycza przystugujg nastepujgce uprawnienia:

prawo zgdania dostepu do danych b. prawo zadania sprostowania danych
prawo zgdania usuniecia danych

prawo ograniczenia przetwarzania danych

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych

prawo przenoszenia danych

prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego



Podanie danych osobowych uczestnika jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia
udziatu w biegu. Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci wziecia udziatu w biegu.

Uczestnik biegu moze wyrazi¢ zgode na nieodpfatne, nieograniczone terytorialnie i czasowo
wykorzystanie wizerunku przez organizatora obejmujgce obrébke, utrwalanie, powielanie i
wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych w mediach
elektronicznych i drukowanych. Wyrazenie zgody odbywa sie poprzez ztozenie stosownego
os$wiadczenia w Biurze Zawoddw

ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

W zwigzku z obostrzeniami sanitarnymi, ktére bedg obowigzywaty w terminie Biegu
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie
Zawodéw nawet po rozpoczeciu zapiséw jesli takie zmiany bedg uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

1. Zmiany godzin startu
2. Podziatu uczestnikdw na mniejsze grupy
3. Woprowadzania nowych wytycznych sanitarnych

4. Zmiany formuty biegu, jezeli obowigzujgce obostrzenia uniemozliwig organizacje
Biegu w zaktadanej w regulaminie formule.

5. W przypadku odwotania Biegu z powodu pandemii optaty startowe zostang zwrdcone
lub przeniesione na 2022 rok lub wykorzystane na Bieg w nowej formule (do wyboru
przez Uczestnika).

6. Kazdy z Uczestnikdw Biegu zobowigzany jest do stosowania sie do wytycznych
Organizatora w zwigzku z pandemia koronawirusa Covid-19.

7. Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i bedg dostepne na stronie
WWW,

8. Niestosowanie sie do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.



